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Educacién para refundar 2040







Preescolar-

Antesy después

iCuéntame! ¢Qué
paso?




Descripcién de la La presente esta dirigida al docente de
ficha: educaciéon basica, que atiende a alumnos con
Discapacidad Visual. Contiene un desglose de
actividades para tres semanas.



OBJETIVO

Que el nino con Discapacidad Visual identifique los
eventos de su vida cotidiana y establezca un orden
cronologico de los mismos, para expresarlos de
manera oral.



Campos de Formacion
[Area transversal

¢ Qué queremos lograr?

® Formacidon Académica

Aprendizajes Sustantivos Lenguaje y Comunicacién. Expresa con
eficacia sus ideas acerca de diversos
temas y atiende lo que se dice en
interaccion con otras personas.

Identifica varios eventos de su
vida cotidiana y dice el orden
en el que ocurren

e Areas de Desarrollo personal y social

Educaciéon Socioemocional. Realiza por si
mismo acciones de cuidado personal, se
hace cargo de sus pertenencias y respeta
las de los demas.

Artes. Representa la imagen que tiene de si
mismo y expresa ideas mediante modelado,

- dibujo y pintura. ‘

O




Temas que conoceremos

e Temal Antes
e Tema 2. Después

e Tema 3. Asi fue como pasé



Productos

Listado de acciones que realiza el
nino en casa, previa a sus clases
en linea.

Tarjetas con imagenes en relieve.

Listado de acciones en las que el
nino/a participa en casa.

Horario con actividades por dia
que realiza el nino/a en casa
(Anexo 1).

Representacion de figuras
humanas con plastilina.

Historia narrada con apoyo de las
figuras elaboradas con plastilina.

Se espera que el alumno/a
muestre iniciativa y
participacion activa en
situaciones cotidianas de su
hogar.

Se espera que la familia,
involucre al nino/a, en
situaciones cotidianas,
brindandole informacion y
material necesario.




¢Como lo queremos lograr?

El desarrollo de las actividades tendrdn el soporte en la metodologia del
Aprendizaje Basado en Proyectos, donde la atencion estd centrada en el
alumno, el aprendizaje es activo, inclusivo, con un diseno abierto y
flexible e interdisciplinario; asi como considerar la evaluacién como un
proceso formativo y continuo.

Se ha de partir de una pregunta guia o reto para activar al alumno, asi
como planificar las fases, el tiempo y actividades, esperando generar un
producto final.

Para complementar cada una de las actividades sugeridas,
es necesario invitar al nino a realizar investigaciones, de
manera que movilice los conocimientos adquiridos
encontrando funcionalidad en la informacién nueva.




¢ Qué necesitamos?

Hojas Blancas

Regleta Braille o Maquina Perkins

Cartulina blanca u otro color que tengan en
casa

Barras de silicon y pistola (como
sugerencia) u otro tipo de material que
permita realizar contornos en alto relieve de
materiales visuales.

Material concreto (figuras, fichas, juguetes,
bloques de construccion, lo que tengan en
casa, para que el nino pueda manipular)
Plastilina

Un cuento que tengan en casa




iPara iniciar!

Para iniciar, reane a tus alumnos/as
mediante una clase virtual y
orienta a los padres para realizar
lo siguiente en casa:

Saludalos/as

Diles cuanto los/las extranas
(Qué gusto les da que su hijo
quiera trabajar)

Pregunta: ;Qué hicieron antes de
iniciar esta actividad?

Propicia que todos/as participen
expresando sus vivencias y
escuchando al resto de sus
companeros/as.




iPara iniciar!

Explica lo siguiente:

Es importante poner atencion a todo lo
que hacemos en el dia, para recordar
como nos sentimos, qué comimos, a
quién vimos, con quién jugamos, etc.

Pide apoyo a los padres que ayuden a
sus hijos/as para realizar lo siguiente:

Un listado con acciones que haya
realizado el nino/a un dia anterior a
la clase. Explica que puede darle
pistas (comer, dormir, jugar, tomar
un bano, etc.)

Concluye la sesion y solicita que
continuen en casa con la actividad.




iPara iniciar!

Pide a los padres que elaboren
tarjetas de 10 x 10 cm. con imagenes
de las acciones que enlistaron. Minimo
3 distintas.

Es importante que se involucre al nino/a
tratando de que recuerde todas las
acciones para enlistarlas.

Ajuste curricular.

Si el nino/a presenta Baja Vision. Sugiere
que las tarjetas las realicen de un
tamano mas amplio con uso de colores
vistosos.

Si el nino/a presenta ceguera. Sugiere

que las tarjetas sean de un tamarno
amplio (tamano carta) y agregar
texturas o relieves a los contornos de
los dibujos.




jA trabajar!

Tema 1. Antes

Orienta a los padres para
realizar lo siguiente en casa:

1. A partir de las tarjetas que
elaboraron con las acciones
enlistadas, solicitar al nino/a que
realice la siguiente.

Observa / toca las imagenes
que estan en estas tarjetas.
Ordena las tarjetas en orden,
de acuerdo a cual hiciste antes
y cudl hiciste después.

Si al nino/a se le dificulta, pueden
darle ejemplos, pistas, para que
él/ella trate de recordar.




2. Cuando el nino/a haya
organizado sus tarjetas en
orden, pregunta lo siguiente:

jA trabajar!

éPor qué hiciste “esto” (comer,
banar, jugar, etc.) en lugar de
“esto” (dormir, hacer tareaq,

/-s‘ comer, etc.)?
| ¢Pasa algo si cambiamos el
| orden?
¢Crees que se puede jugar antes
de hacer la tarea? ;Por qué?

¢A ti que te gusta hacer primero,
jugar o hacer la tarea?

Puedes sugerir otras preguntas,
de acuerdo a la rutina del nino/a.




3. Orienta a los papas para explicar lo
siguiente:

“Si hacemos un listado de las cosas
que tenemos que hacer en un dia, es
mas sencillo organizar el tiempo y asi
podremos hacer mas actividades,
— ademas debemos aprender que hay
-~ acciones que debemos hacer antes

iA trabagjar!

que otras para un beneficio a nuestra
salud”. Por ejemplo:

“Si  terminamos pronto nuestras
tareas, podemos tener mas tiempo
para jugar”.

“Si nos lavamos las manos antes de
comer, evitaremos las enfermedades
como el Coronavirus’, etc.




4. Solicita a los padres que realicen
con participacion de sus hijos/as, un
listado de actividades que
diariamente hacen en casa,
procurando considerar aquellas en
las que el nino/a participa
directamente o en aquellas en las

jA trabajar!

P que le gustaria que se involucre
mas, por ejemplo:

Tomar clases en linea
Realizar tarea

Jugar

Comer

Tender la cama
Tomar un bano

Etc.

) Preparar alimentos




jA trabajar!

Al principio, no hay problema que las
acciones enlistadas no tengan un
orden cronoldgico, eso lo haran en el
siguiente paso.

5. Solicita a los padres que junto a sus
hijos/as organicen por orden (antes -
después) todas las actividades.

6. A partir del orden, estableceran un
horario y una actividad para realizar
cada dia de la semana, en las que el
nino/a tenga la responsabilidad de
realizar solo/a o con ayuda. Pueden
plasmarlas con texto, dibujos u otras
claves tactiles, para interpretarlo y
lo colocara al alcance del nitio /a.




jA trabajar!

Ejemplo:
Lunes

En la manana - Tender su cama,
Desayunar, clase en linea o
elaboracion de actividades
escolares, etc.

En la tarde - Acomodar la mesa
para comer en familia, realizar
tarea escolar, jugar, etc.

En la noche - guardar sus
juguetes, cenar, banarse, dormir,
etc.

Pueden apoyarse en el Anexo 1.




Ajustes curriculares:

En el caso del nino/ a con Baja Vision.
Representen las acciones en una
cartulina, procurando hacer dibujos
concretos, claros y del tamarno que el
nino/ a perciba mejor visualmente.

jA trabajar!

En el caso del nifho/ a con ceguera.

Representen las acciones en una
cartulina, con dibujos en relieve o con
texturas que se relacionen con la
actividad. De tal manera que al nitio le

quede claro. Antes de que realice una
actividad, se le puede explicar el
significado de cada uno, de tal
manera que él/ella mismo/a
comprenda a que se refiere y pueda
consultarlo por si solo/a.




Ajustes curriculares:

En cualquiera de los dos casos (Baja
Vision o Ceguera), considerar el nivel
de conceptualizacion del nino/a, para
establecer la cantidad de actividades
a plasmar. Es importante evitar que

jA trabajar!

S~ se sature el horario con imagenes o
~ texturas que sean irrelevantes para
| el nino/a. Pueden ser actividades mas

concretas y especificas, ejemplo:
) En la manana desayuno, en la tarde

comer, en la noche cenar.

En la manana tender la cama, en la
tarde acomodar la mesa, en la
noche recoger sus juguetes.




Orienta a los padres con las siguientes
consideraciones para el desarrollo de
la secuencia del tema 1.

jA trabajar!

Hacer énfasis al nino/ a, sobre el uso
del término: “antes de”.
Permitir que el nino/a intente
o realizar descripciones verbales de
las acciones de acuerdo a sus
posibilidades.
Organizar actividades en familia,
donde todos empleen el término
“antes”.
Corregir al nino/a, con respeto y
motivandolo a mejorar.
Retroalimentar al nino/a, cuando
obtenga algun logro como describir
sus acciones en orden correcto.




Tema 2. Después

Orienta a los padres para realizar lo
siguiente en casa:

jA trabajar!

1. Pide al nino/a que a partir del
horario realizado, con las
— actividades en las que puede
- participar en casa, haga un ejercicio
| de memoriaq, repasando las

) actividades que realizoé.

Apoyalo con el uso del término
“después”, pregunta:

cQué hiciste el martes después de
comer?

cQué hiciste el domingo después de
banarte?




jA trabajar!

2. Ayuda al nino/a a construir un
diario, a partir de lo que ha vivido
con apoyo de los referentes que
tiene en su horario.

En caso de que el nino/a se encuentre

en proceso de adquisicion de la
escritura (en braille o texto
convencional) apdyale a redactar
sus ideas.

3. Repasa ese escrito con el ninno/a, de
manera que se familiarice con los
términos “antes y después”. Permite
que él/ ella, se anticipe a los hechos,
puedes modificar el orden,
tratando de que identifique la
cronologia de los eventos de
manera adecuada.




2

4. Pide al nino que reflexione sobre, qué
otras cosas de su vida cotidiana
puede ordenar, utilizando las
palabras “antes / después”.

jA trabajar!

Brindale algunos ejemplos como los
siguientes:

~ Cuando juegas con tus amigos/ as,
| hay turnos participar y deben saber
quién va antes y quien va despusés.
) Cuando preparas una receta de
cocina, necesitas ordenar qué

ingredientes van antes y cuales van
después.
Cuando explicas a una persona
como hacer una actividad, debes
ordenar qué paso va primero y cual
después.




5. A partir del horario que ya tiene
elaborado el nino/ a, solicita que
elija una de las actividades que ha
realizado varias veces, como
lavarse las manos, acomodar la
cama y explique de manera verbal,
como realiza esa actividad.

iA trabagjar!

~ ) Apdyale en su narracion si es

necesario.

Brindale materiales o los
utensilios necesarios para que
apoye su narracion.

Corrige en caso de ser necesario,
con respeto y motivalo/a a
mejorar.

Si se “salta” un paso, hazle la
observacion, y pregunta: ;Qué
pasaria si no haces este paso?




Solicita a los padres que realicen
ejercicios de narracion de eventos o
actividades de la vida diaria de sus
hijos/ as, para reforzar los términos
“antes y después”.

jA trabajar!

Pueden hacerlo, sobre:

s
- Cepillar los dientes
| Banarse
Lavarse las manos
) Vestirse
Acomodar sus juguetes

Etc.




iA trabagjar!

Tema 3. Asi fue como pasé.

Orienta a los padres, para realizar lo
siguiente en casa:

1. Cuenta un cuento al nino/a,
considerando que sea uno que haya
escuchado anteriormente.

2. Invita al nino/a, que trate de
narrar la misma historia, en el orden
correcto. Si se equivoca en el orden
de la secuencia de eventos, apodyale
para centrarse nuevamente, a
partir de preguntas orientadoras:

éSi primero paso “esto” crees que
siga “lo otro”?
¢ Te acuerdas como termina?




jA trabajar!

4. Ayuda al nino a elaborar con
plastilina algunas figuras humanas,
de si mismo y otros miembros de la
familia o comparneros de la escuela.

Si es necesario, brindale una
muestra para que moldee el resto
de personas con caracteristicas que
permita identificarlas y después
ayudale a definir quien es cada

persona a partir de una sena en
particular, como tipo de cabello, si
usa lentes, si utiliza un monito para
peinarse, etc.

5. Juntos construyan una historia, a

partir de un evento que hayan
vivido, con los personajes que han
moldeado con plastilina.




jA trabajar!

Permite que sea el nino/a, quien
desarrolle la narrativa de la
historia, utilizando los personajes
elaborados con plastilina.

Sugerencia:

Invita a otros miembros de la familia
a participar en la construccion de la
historia, agregando mas
informacion.

Motiva a tu hijo/a de preescolar, que
tome la iniciativa en el
planteamiento de las ideas y
secuencia de la historia.




Para evaluar al proyecto, orienta a los
padres para plantear al nifo/a, lo
siguiente:

Con apoyo de los personajes que
elabordé con plastilina, dales un orden
y pide al nino/a que lo describa.
iQuién estd antes? Quién esta
después?

Evaluacion

H Describe una tarea que haga en casa,

en desorden, pregunta si es correcto
como se lo estan planteando o ;Qué
cambios haria, para lograrla de
manera adecuada? Ej. Preparar un
sandwich.




cQué nos gusto de lo que
hicimos hoy?

Solicita a los padres que realicen lo
siguiente:

Pregunta al nino/a ;Cémo se
sintid al realizar la narracion de
historias?

Establezcan un horario, con
presencia del nino/a al que se le
dé seguimiento, mediante
actividades semanales que
pueda realizar en casa, para
apoyar a su mama, papa o
hermanos/as.




ANEXOS

1. Organizacion de actividades diarias.



Anexo 1
Organizacion de actividades diarias.

s/

Dia / Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

11k
11
11<1 )¢

SARR




Evaluacion

¢Qué nos gusto de lo
que hicimos hoy?

Escribe
SIo NO

Aprendizajes
Solicita a los padres que apoyen al
Narra eventos de su vida cotidiana en P 9 poy L
orden cronolégico. alumno(a) para que margue con “X
Expresa de manera oral sus ideas, Sl no.logrq la QCF:IOTT y una \/. lo que
para brindar informacién sobre un considera que si logro al realizar las

evento. actividades.

Hace uso del vocabulario adecuado

para narrar historias en orden : : :
cronolégico. Si es posible, transcriban los

Reconoce que cada tarea se puede resultados en Braille o resalten las
estructurar por pasos para marcas con texturas para que el
comprenderla mejor. - : : :

nino con discapacidad visual se
Moldea con plastilina figuras TEP . . s
humenas dande un vel o cada 'FClmI!.ICITICG con estquormqmon que
persona representada. evalua su desempeno y motivarlo a

Muestra interés por realizar ™m ej orar.
actividades cotidianas por si mismo.




Recomendaciones Generales

Brinda indicaciones concretas al ninio/a.

Cuando describas una imagen, utiliza un lenguaje
que el nino/a pueda comprender. Si es posible,
adapta dicho recurso con texturas para que el
nino/a la explore y se familiarice con los elementos.

Al brindar al nino/a, un material para la exploracion
tactil, acompanalo mediante la verbalizacion de los
elementos que toca de manera sistematica. Motivalo
a que utilice ambas manos.

En caso de ser necesario, atrae la atencion del
nino/a para el seguimiento de instrucciones,
corrobora lo que entiende de las mismas, mediante
preguntas constantes.

Al trabajar con texturas, cuida que sean aquellas
que no lastimen la piel del nifio/a.




Recomendaciones para la Familia

Sugiere a la familia, que involucre al nino/a en
distintas actividades cotidianas, relacionadas con el
tema, para enriquecer las experiencias de aprendizaje.

Solicita a la mama o papa del nino/a, que participen en
la elaboracion de materiales didacticos; para ello,
brinda la orientacion debida para lograr el objetivo de
cada actividad.

Orienta a la familia, sobre las fuentes de informacién
que pueden encontrar en internet, con
recomendaciones para el trabajo con ninos/as que
presentan discapacidad visual.
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