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OBJETIVO

En las presentes fichas didacticas encontraras una
propuesta para el desarrollo de una unidad
didactica para el mes de septiembre. Incluimos las
intenciones pedagoégicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones didacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras actividades
que promuevan el logro de la intencion pedagégica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagogico didactico: Desarrollo de la
motricidad.

Aprendizaje esperado:
“Explora la combinacion de los patrones basicos de movimiento

en diferentes actividades y juegos, para favorecer el control de
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En la presente unidad didactica

abordaremos situaciones ludicas
que canalicen la puesta en
marcha de dos o mas patrones
basicos de movimiento, asi como
utilizar objetos que promuevan la
exploracion y el reconocimiento de
sus posibilidades de movimiento.




Titulo e la unidad didactica Intencion didactica de la Unidad:

Que el alumno identifique las acciones
motrices y ponga a prueba distintos patrones
de movimiento de manera simultanea

Mi cuerpo en
movimiento






¢Qué queremos lograr? ¢ Qué temas conoceremos?

Sesion 1.
e Sesionl. Cuento Motor:
Intencion Pedagégica: El Mago Memin

Que el alumno explore
diferentes acciones motrices
a través de la representacion
de un cuento motor.
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Sesion 1: Cuento Motor “El Mago Memin’

Organizacion:

Espacio: Dentro de la
casa, sin obstaculos
para realizar la
actividad.

En esta actividad
podran participar
todos los miembros
de la familia, se
escogera un
narrador del cuento
y los demas seran los
participantes del
mismo.

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

Cuento motor
Musica






Cuento Motor: “El Mago Memin”

Habia una vez un mago llamado Memin, que le
encantaba recibir visitas en su casa, él vive en lo
alto de una montana, en un enorme castillo y para
llegar a su castillo hay que subir muchisimas
escaleras, pero muchas, muchas de verdad.
Cuando los nifios querian ir a verlo a su casa para
que les ensenara sus trucos, primero tenian que
caminar 20 pasos de frente y 10 pasos hacia
atras, después tenian que realizar tres giros. Ya
que llegaban a las escaleras magicas subian tres
escalones (los nifios simulan subirlas), Pero
cuando las subian alli sélo habia unas estatuas
senalando las siguientes escaleras (quietos como
estatuas) Después tenian que subir 4 escaleras,
pero cuando llegaban arriba, todo estaba lleno de
chapulines que, saltando y saltando les llevaban
hasta las siguientes 5 escaleras.

pero alli sélo habia un rio, que tenian que
atravesar saltando entre piedritas mdgicas y asi
llegaban hasta las ultimas 6 escaleras, y cuando
las subian todo estaba lleno de tuneles que
tenian de pasar arrastrandose pecho tierra si
querian ver la entrada del enorme castillo.

Tan alta, tan alta estaba la colina en la que vivia
el Mago Memin, que cuando los ninos llegaban
hasta la puerta de su castillo, estaban ya tan
cansados que cuando entraban se quedaban
dormiditos en el suelo y no podian jugar con él.
Asi que el Mago Memin, cansado de no poder
jugar con nadie y de no poder mostrar sus
fabulosos trucos de magia a los ninos, decidid
dormirse también.

Después cuando todos se despertaron los invito a
bajar de su colina y visitar la ciudad musical,
pero no crean que tuvieron que bajar todas esas
escaleras, el mago les puso polvitos magicos y
bajaron volando como aves.
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Cuento Motor: “El Mago Memin”

Al llegar a la Ciudad Musical no encontraron a
nadie y caminaron despacio a la escuela, pero alli
no habia nadie, ni siquiera estaban las puertas
abiertas, y siguieron caminando mas rapido y
llegaron hasta un parque, pero lo columpios
estaban vacios, tampoco habia nadie. Asi que
siguieron caminando muy lento y llegaron hasta
la biblioteca, ahi tuvieron que entrar gateando,
porque era una biblioteca muy chiquita, pero alli
tampoco habia nadie. Pero cuando salieron de la
biblioteca se empezé a escuchar una muasica muy
bajita (ponemos musica Yy poco a poco
aumentamos el volumen) no sabian de dénde
provenia ese sonido, asi que empezaron a
caminar de puntitas y la musica se empezé a oir
mas fuerte, empezaron a saltar para ver de
donde venia la musica y cuando encontraron de
donde venia la muasica, se pusieron a bailar, a
saltar y girar al ritmo de la musica. Estaban muy
contentos de encontrar a todos los habitantes de
la ciudad.
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Ya era tarde y los ninos tenian que
regresar a casa, el Mago Memin no
dudé ni un instante e hizo un truco
fenomenal, cogié su varita magica y
cada vez que decia las palabras “La
magia de Memin acaba de llegar” y
movia su varita magica, todos los ninos
y ninas empezaban a correr en todas
las direcciones, hasta que decia las
palabras magicas “La magia de Memin
se va a acabar” y entonces todos los
ninos y ninas se quedaban sentados.

De esta manera todos llegaron muy
contentos a casa y se fueron a
descansar (se acuestan y se duermen)
felices de acompanar al Mago Memin
en una aventura por la ciudad musical.
Y colorin, colorado este cuento se ha
acabado.










¢Qué queremos lograr? ¢ Qué temas conoceremos?

Sesion 2.
e Sesion 2. Mipelotay yo
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno manipule y ‘
explore libremente objetos

realizando diferentes
movimientos”
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Sesion 2: “Mi pelota y yo”

Organizacion:

Espacio libre de
obstaculos: Dentro

de casa o en el jardin.

Un miembro de la
familia que dirija
esta actividad

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

1 pelota por participante
de plastico o elaboradas
con calcetines o con papel
periédico.

Sillas.












¢Qué queremos lograr? ¢ Qué temas conoceremos?

Sesion 3.
e Sesion 3. Punteria y lanzamiento
Intencion Pedagégica: de objetos a un cubo o balde
Que el alumno realice dos o
mas acciones motrices a

través de un juego motor
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Sesion 3: Punteria y lanzamiento de objetos a un cubo o

balde

Organizacion: Recursos didacticos
y materiales a

Espacio interior o utilizar:

exterior de la casa

sin obstaculos. ‘Balde o cubo de
plastico.

Se juega por parejas. ‘Pelotas de plastico o
calcetines en forma
de pelota.

‘Objetos pequenios de
plastico que puedan
ser lanzados













¢Qué queremos lograr? ¢ Qué temas conoceremos?

Sesion 4.
e Sesion 4. Pasala-pdsala
Intencion Pedagégica:

Que el alumno realice
diferentes acciones motrices

de manera colaborativa.
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Sesion 4: Pasala-pasala

Organizacion:

Espacio de la casa
libre de obstaculos.

Esta actividad se
realiza por parejas.

Elige al director del
juego que les
apoyara dando las
indicaciones.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

‘Pelotas

‘Una pared de la casa libre
de objetos.
























