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Presentacion

En la presente ficha didactica encontraras una
propuesta para el desarrollo de una unidad
didactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagogicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones didacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagogica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagégico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices al
participar en situaciones de juego, expresion corporal e
iniciacion deportiva, para promover actitudes asertivas.



Recomendaciones
Generales

Considera las siguientes
orientaciones didacticas y
sugerencias de evaluacion que te
proponemos para el diseno o
adecuacion de otras actividades
motrices de acuerdo a las
caracteristicas de tu contexto,
materiales e intereses de tus
alumnos, que favorezcan el logro

de Ila intencion pedagdgica
planteada para todas las
sesiones.

La presente unidad didactica
pretende apoyar al docente en la
propuesta de actividades para el
mes de octubre. Incluimos una
intencion pedagogica en cada
sesion. Se considera una actividad
especifica por sesion vy las
orientaciones didacticas asi como
las sugerencias de evaluacion para
la integracion de otras actividades
que promuevan el logro de cada
intencion pedagogica.



Titulo de l1a unidad

“Juego y me
expreso”’

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno mejore sus

habilidades y destrezas,
reconociendo su implicacion motriz

y las aportaciones asertivas que
hace en la resolucion de tareas

especificas”.



:Qué temas conoceremos? :Qué queremoslograr?

Sesion 1.

Conoceremos sobrela Intencién Pedagoégica:

asertividad
Y mejoraremosnuestro

A\
desempeiio motriz Promover en el alumno,

actitudes asertivas
mientras mejora sus
capacidades habilidades y
destrezas motrices a través
de juegos recreativos”.






Sesion 1: “Tres onada”

Organizacion: Recursos didacticosy
materiales a utilizar:

Busca un espacio
libre de obstaculos
para desarrollarla
actividad.

Invita a un familiar a
realizar el juego.

Si te encuentras solo
puedes competir
contra ti mismo.

Cinta.

Gises.

Calcetines (también
puedes utilizar tapas,
pelotas o monedas).



jAJugar!

Descripcién de la actividad:

Dibuja en el piso un cuadrado vy
haz dos divisiones de manera que
queden cuatro espacios, en cada
espacio escribe una tarea o premio,
por ejemplo: lavar los platos, paseo
en bicicleta, no ver la tele, comer
helado (estos retos o tareas lo
decidiran los participantes), ya que
estén escritos en tu tablero, aléjate
de el tres pasos y marca una linea
de tiro, desde ahi lanzaras e
intentaras que tu calcetin caiga y
se quede en el espacio del tablero
del reto que quieres ganar, para
lograr el reto debes tener tres
calcetines en el espacio del tablero
seleccionado.






Disefa otras actividades para esta sesion,
conforme losiguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias deEvaluacion:
Proponga actividades donde los Pautas que debe manifestar elalumno
alumnos reflexionen acerca de sus en su desempeiio:
actitudes, que comprendan que pasa - Reconoce actitudes asertivas que se
cuando solo algunos pueden ganar, manifiestan en las actividades.
como logran tomar acuerdos. Y como - Favorece el respeto y la interaccion

afectan las actitudes en sudesempeio. .
con los demas.

Que haga un registro de observacion
de los aspectos mas significativos en
sus acciones.




:Qué temas conoceremos?

Conoceremos massobre
la asertividad.
Desarrollaremos
habilidades y destrezas
motrices.

:Qué queremoslograr?

Sesidon 2.
Intencién Pedagdgica:

“Promover en el alumno,
actitudes asertivas mientras
mejora sus capacidades
habilidades Y destrezas
motrices a través de juegos
recreativos”.






Sesion 2: “Pinzas locas”

Organizacion: Recursosdidacticos y
materiales a utilizar:
Esta actividad la

puedes desarrollar Peluches.
individualmente Juguetes.
compitiendo contra Vasos obotellas.
reloj. ubeta o caja.

En binaso en equipo
tratando dehacerlo
en el menor tiempo
que los demas.










Disefa otras actividades para esta sesion,
conforme losiguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde Ilos
alumnos reflexionen acerca de sus
actitudes, que comprendan que pasa
cuando solo algunos pueden ganar,
como logran tomar acuerdos y como
afectan las actitudes en su
desempeino.

Sugerencias deEvaluacion:

Pautas que debe manifestar elalumno
en su desempeiio:

Ajustar sus estrategias a partir de

las caracteristicas de las actividades
en las que participa.

Describa cual fue la estrategia para
reducir el tiempo en la actividad y
lograr tu objetivo.



:Qué temas conoceremos?

Desarrollaremos
Habilidades y destrezas
motrices.

Expresar sentimientosy
actitudes.

:Qué queremoslograr?

Sesion 3.
Intencidén Pedagoégica:

‘Que el alumno practique sus
habilidades y destrezas motrices
en situaciones cotidianas,
respetando Y proponiendo
acuerdos a para una mejor
convivencia”.






Sesion 3: “Ordenando eldesorden”

Organizacion: Recursos didacticosy
materiales a utilizar:
Puedes jugar de
manera individualo - Calcetines.
hacer equipos. - Tenis.

Zapatos.

Bufandas.

Fajos.

Pantalones.
Playeras (delaropa
sucia).

Peluches, etc.



jAJugar!

Descripcionde la actividad

Coloca todo el material en un espacio
grande, separaloy desacomaodalo.
Enseguida desplazate en medio del
caos evitando tocar las cosas, si las
tocas pierdes unavida.

Desplazate segiin como te rete tu
rival: en un pie, saltando como conejo,
de ledn, de cangrejo, etc. Sin tocar el
material.

Siguiente nivel: muévete dediferente
forma mientras unes los pares (tenis,
zapatos, calcetines, pantalones) sin
tocar con otra parte de tu cuerpo el
material.

£Qué mas puedes formar con el
material? iPiensa yrealizalo!.






Disefa otras actividades para esta sesion,
conforme losiguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno ademas de relacionarlas con
su vida cotidiana:

Valore su potencial y analicelas
experiencias obtenidas.

Fomente valores durante los juegos
para resolver conflictos mediante
el didlogo.

Creesus reglas antes de iniciar y
modifique durante el juego para
una relacion divertida.

Sugerencias deEvaluacion:

Pautas que debe manifestar elalumno
en su desempeiio:

Ajusta sus estrategias a partir delas
caracteristicas de las actividades.

Reconoce las actitudes asertivas que
se manifiestan en las actividades.



:Qué temas conoceremos? :Qué queremoslograr?

Mejoraras tus Sesion 4.
Intencidon Pedagogica:

habilidades y destrezas 808

motrices. "

Valoraras tu potencial y Que el alumno desarrolle

desempeiio. sus habilidades motrices,

utilizando distintas partes
del cuerpo en situaciones
de juego e iniciacion
deportiva para promover
actitudes asertivas”.






Sesion 4. “Mejorando mipunteria”

Recursos didacticosy

Organizacién:
materiales a utilizar:

Puede ser que td solo

juegues e intentes - Lazos de laropa.

mejorar tu récord. - Gis.

Pueden participarlos - Bufandas.

integrantes de la - Tenis.

familia. -  Zapatos.
Calcetines.

Botes grandes.
Tapaderas degarrafon.
Peluches.




jAJugar!

Descripcién de la actividad:

Haz un circulo con las bufandas o
coloca el bote para que sea la
canasta, traza varias lineas a
diferentes distancias donde
colocaras el material: Calcetines a
2m, tenis a 3m, peluches a 4m, etc.

Amarra un par de calcetines,
colécalo en uno de tus pies y lanzalo
al centro del circulo o bote,
intentando que caiga adentro. (5pts.
si encestas).

Coloca un tenis en la punta del piey
lanza al circulo o bote (10pts. si cae
dentro).






ﬁ

Encestados/

pie derecho

Encestados/
pieizquierdo

Encestados/
mano derecha

Encestados/
mano
izquierda







Disefa otras actividades para esta sesion,
conforme losiguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno ademas de relacionarlas con
su vida cotidiana:
Valore su potencial y analicelas
experiencias obtenidas.
Que fomente valores durantelos
juegos para resolver conflictos
mediante el dialogo
Que cree sus reglas antes deiniciar
y las modifique durante el juego
para evitar ventajas para alguien.

Sugerencias deEvaluacion:

Pautas que debe manifestar elalumno
en su desempeiio:

Ajusta sus estrategias a partir delas
caracteristicas de las actividades.

Reconoce las actitudes asertivas que
se manifiestan en las actividades.



:Qué temas conoceremos? :Qué queremoslograr?

Sesion 5.

Pondras a prueba tus Intencion Pedagégica:

habilidades y destrezas

motrices. “

Valoraras tu potencial y Que el alumno demuestre

desempefio. sus Ija_bllldades Y des@rezas
participando en juegos
modificados que le
permitan valorar su

desempeino”.






Sesion 5: “Rodeando la silla”

Organizacion: Recursos didacticosy
materiales a utilizar:
Puede participartoda

la familia o busca Silla.

algin compaiiero que Pelota o balén.
juegue contigo. Gis o trozo deladrillo
Formen 2equipos en para marcar.

un espacio ampliode
mas de 10metros
(calle o patio).



jAJugar!

Descripcién de la actividad:

Un equipo (Equipo A) se forma en
linea detras de la marca desalida
y el otro equipo (equipo B) disperso
en el areade juego.

Un integrante del equipo B lanza la
pelota a uno del equipo A quien lo
pateara lo mas lejos posible para
correr a una silla que esta a 10
metros de distancia. La rodea y
regresa a la zona de salida.

El equipo A disperso por toda el
area hace llegar la pelota, lo mas
rapido posible al jugador mas
cercano al corredor para tocarlo.









Disefa otras actividades para esta sesion,
conforme losiguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno ademas de relacionarlas con
su vida cotidiana:
Valore su potencial y analicelas
experiencias obtenidas.
Que fomente valores durantelos
juegos para resolver conflictos
mediante el dialogo
Que cree sus reglas antes deiniciar
y las modifique durante el juego
para evitar ventajas para alguien.

Sugerencias deEvaluacion:

Pautas que debe manifestar elalumno
en su
desempeino:

Ajusta sus estrategias a partir delas
caracteristicas de las actividades.

Reconoce las actitudes asertivas que
se manifiestan en las actividades.



Evaluacidon del desempeiio del alumno:
Contestalas siguientes preguntas :
ZQué es la asertividad y para que nos sirve?

£Como aplicaste la asertividad en los juegos realizados en
este mes?

ZQué importancia tiene el que te conozcas tus limitantes
en el desempeio de tus acciones?

£Como puedes mejorar tus habilidades y destrezas?



Ildeas para la familia:

Procuren hacer las actividades y
juegos en familia.

Comenten las experiencias vy
emociones vividas durante Ilos
juegos tradicionales y autoctonos.

Agrega al calendario familiar el dia
y hora para hacer las actividades
de Educacion Fisica y asi puedan
participar todos.

Investiguen mas juegos
donde puedasdesarrollar
mastus habilidades
motrices y practiquenlos
en familia.



ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias:
o https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/desc

argables/biblioteca/basica-educ-
fisica/1LpMEducacion-Fisica Digital.pdf Secretaria de
Educacion Publica, (2010). Educacion Fisica. Quinto

grado. SEP
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