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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Considerando una actividad especifica por sesiéon
que promovera el logro de la intencion pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:
“Explora la combinaciéon de los Patrones Bdasicos de
Movimiento en diferentes actividades y juegos, para
favorecer el control de si”.






éQué necesitamos?

Espacio libre de objetos que representen riesgos.

Objetos de fdcil manipulacién y/o adaptados
para las actividades.

Aprovechar los muebles y espacios disponibles,
dentro y fuera de casa.

Apoyo y participacion de cualquier miembro de
familia.




Titulo de la unidad

“Explorando mis
movimientos
para controlar mi
cuerpo”

Intencion didactica de la
Unidad:

“Explorards la combinacion de
algunos Patrones Basicos de
Movimiento con diferentes
estrategias para favorecer el
control de tu cuerpo e identificar
de lo que son capaces”



Identificar los Patrones
bdsicos de movimiento.

b
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Identifica los Patrones
Bdasicos de Movimiento de
manipulacion de lanzar vy
atrapar, explordndolas en las
diversas actividades
propuestas demostrando el
control que adquieres al
moverte, valorando tus
capacidades”.










Rabrica de Evaluacion diagnéstica de la Unidad
Didactica

Selecciona en cada indicador con una X de acuerdo al nivel obtenido al realizar las
actividades de esta Unidad diddactica.

iCudles
Patrones
Bas'lcc?s de PEBM
Movimiento
Conoces?

Identifica 5 o mas

Identifica 3 0 4 PBM Identifica 16 2 PBM No los identifica

<Cudntos

combinan? Combina 5 6 mas Combina3d64 Combina 2 No los combina

JCoémo te
sen’gste al Muy bien Bien
realizar las

Regular Mal
actividades?



Sesion 1 “Los malabaristas”

Recursos didacticos y e bl

materiales a utilizar:

v~ Diversos objetos con los
que cuenten en casa, de
facil manipulacion, como:
Pelotas pequenas, bola de
calcetin, vasos de plastico,
papel de bano, peluches,
etc.
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Fotografial. Nota: Malabares.
Davila M.2021













Evaluacion de la actividad

Selecciona en cada indicador con una X de acuerdo al nivel obtenido al realizar la
actividad.

¢Cudles

Patrones Identifica 5 o mas
Bdsicos de PBM Identifica 3 0 4 PBM Identifica16 2 PBM No los identifica
Movimiento
Identificas?

cTuviste
control de tus Siempre La mayoria de veces Algunas veces Pocas veces

movimientos?

sCoémo te

sentiste al
realizar las
actividades?

Muy bien Bien Regular Mal

Nota para el adulto:

En el primer indicador, preguntar al alumno acerca de los movimientos (PBM) que identifico. (Autoevaluacién)
Para el segundo indicador, el adulto con base en la observacién marcard un nivel de logro, de acuerdo a lo que
observo del nitio. (Coevaluacién) para la ultima pregunta que el nifio responda de acuerdo a su sentir.

(Autoevaluacion)



Los Patrones Bdsicos de
Movimiento.
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Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Identifica y pon a prueba
distintos Patrones Bdsicos de
Movimiento como  lanzar,
atrapar, caminar, correr,
saltar en actividades para
favorecer el control del
cuerpo ajustando tus
movimientos a la fuerza,
tiempo y distancia; valorando
tu desempeno”.







Sesion 2: “Tiro al blanco”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v

v

v

Diana, cartulinag, gises o
bote, etc.

Bolitas de papel,
diferentes tamarnos.
Pelotas diferentes
tamanos y pesos, o lo
que se tenga para
lanzar

Fotografia 2. Nota: Nifio con diana. Manzo P.
2021















Evaluacion de la actividad

Selecciona en cada indicador subrayando de acuerdo al nivel obtenido al realizar la
actividad.

: Cudles Patrones e e

é

Bdasicos de Movimiento Iden'tnclca 60 Identifica 50 4 Identifica 3 6 2 PBM Identifica 1
. e mas PBM PBM

identificaste ?

¢Cudntos PBM hiciste ? 7 6 mdas PBM 506 6 PBM 364 PBM 162 PBM
¢Controlo .el cuerpo en Siempre Lamayoria de Algunas veces Pocas veces
los lanzamientos? veces
iRealizé todos los retos ]
. La mayoria de
propuestos de manera Siempre Algunas veces Pocas veces
. veces
cada vez mads certera?
¢Como te sentiste al Muy bien Bien Regular Mal

cumplir los retos?



Evaluacion de la actividad

Nota para el adulto:

En el primer indicador, preguntar al alumno acerca de los movimientos (PBM)
que identifico. (autoevaluacion)

Para el segundo indicador, preguntar cudntos hizo. (autoevaluacion)

Para el tercer y cuarto indicador, el adulto con base en la observaciéon
marcara un nivel de logro, de acuerdo a lo que observé del nino.
(coevaluacion)

Para la ultima pregunta que el nifio responda de acuerdo a su sentir.
(autoevaluacion)



Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

Ajuste y control del
cuerpo

Identifica y propdén algunos
D Patrones Bdasicos de

Movimiento que implican la

coordinacioén de tus
ﬁ movimientos, para favorecer
| | el ajuste y control del
cuerpo en diferentes
situaciones en juegos
tradicionales; valorando tu
esfuerzo.







Sesion 3: “Saltando la cuerda”

Organizacion:

Espacio: Area libre de
obstdculos y/o riesgos, de
preferencia un drea
amplia para saltar la
cuerda.

Ayuda de un adulto o
tutor. Que ayudard a
mover la cuerda.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v Cuerda
v Panuelo, trapo o calcetin.

a

Fotografia 3. Nota:

Nifios saltdndo cuerda. deila M. 2021












Evaluacion de la actividad

Selecciona en cada indicador subrayando de acuerdo al nivel obtenido al realizar la
actividad.

¢Cudles Patrones

Bdsicos de Identifica 7 o Identifica 506 . .
Movimiento més PBM PBM Identifica 3 6 4 PBM Menos de 2
Identificaste ?
¢Cuantos PBM 8 6 mas PBM 6 67 PBM 465PBM Menos de 3
hiciste ?
¢Controld el cuerpo Siempre La mayoria de Algunas veces Pocas veces
en los saltos? veces
¢Cudntas f s
o 7 6 mas . . .
propuestas realizd robuestas 5 6 6 propuestas 3 6 4 propuestas 16 2 propuestas
para realizar saltos prop
diferentes?
¢Como te sentiste Muy bien Bien Regular Mal

al hacer los saltos?



Evaluacion de la actividad

Nota para el adulto:

En el primer indicador, preguntar al alumno acerca de los movimientos (PBM)
que identifico (autoevaluacioén).

Para el segundo indicador, preguntar cudntos hizo (autoevaluacion).

Para el tercer indicador, el adulto con base en la observacion marcara un
nivel de logro, de acuerdo a lo que observé del ninio (coevaluacion).

Para el cuarto indicador, el adulto con base al nimero de las propuestas del
nino (coevaluacion).

Para quinto indicador el nino responda de acuerdo a su sentir
(autoevaluacion).



Patrones de movimiento.
Control del cuerpo.

T

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Refuerza y combina
algunos Patrones Bdasicos
de movimiento, como saltar,

correr, atrapar, lanzar,
reptar, esquivar en
diferentes retos para

favorecer el control de tu
cuerpo, respetando las
reglas de la actividad”.







Sesion 4: “Mini-exatlon”

Organizacion:

Espacio: Area libre de
obstdculos y/o riesgos, de
preferencia un area
amplia para hacer las
estaciones.

Ayuda de un adulto o
tutor para hacer el
recorrido.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Sillas

Peluches o calcetines
suaves

Tenis o zapatos

Pelota de cualquier
material

Gis o cinta para marcar el
piso

Botellas de pldstico












Evaluacion de la actividad

Selecciona en cada indicador subrayando de acuerdo al nivel obtenido al realizar la

actividad.

¢Cudles Patrones
Bdsicos de Movimiento
Identificaste ?

¢Cudntos PBM
combinaste (en
diferentes momentos) ?

¢Controld el cuerpo
para derribar las
botellas con eficiencia?

¢Cudntas propuestas
realizé para cambiar las
estaciones?

iRespetaste las reglas?

Identifica @ o
mas PBM

92 6 mas PBM

Siempre

4 6 mas

propuestas

Siempre

Identifica7u 8
PBM

7u 8 PBM

La mayoria de
veces

3 propuestas

La mayoria de
veces

Identifica 56 6
PBM

56 6 PBM

Algunas veces

2 propuestas

Algunas veces

Menos de 4

Menos de 4

Pocas veces

1 propuesta

Pocas veces



Evaluacion de la actividad

Nota para el adulto:

En el primer indicador, preguntar al alumno acerca de los movimientos (PBM)
que identifico (autoevaluacion).

Para el segundo indicador, preguntar cudntos hizo (autoevaluacion).

Para el tercer indicador, el adulto con base en la observacién marcara un
nivel de logro, de acuerdo a lo que observd del nino (coevaluacion).

Para el cuarto indicador, el adulto con base al nimero de las propuestas del
nino (coevaluacion).

Para la ultima pregunta que el nino responda de acuerdo a su sentir
(autoevaluacion).



Actividad de evaluacion final de la Unidad Didactica

El adulto te ayudard a evaluar qué es lo que sabes de los Patrones Bdsicos de

Movimiento. Con la apoyo de un adulto que te pondrd musica que cambiara

cada 30 segundos (la que sea del interés del nino) atender a las siguientes

indicaciones:

« Caminar libremente por el espacio en que se encuentra y cada que
escuches que cambia la musica, realiza de una manera distinta de
trasladarte de un lugar a otro (locomocioén).

* Posteriormente cuando ya no encuentres otra manera de hacerlo
diferente, tomaras un objeto, puede ser un peluche, una pelotita, un
calcetin hecho bolita, o lo que puedas manipular, y a cada cambio de
musica, realizaras diferentes formas de manipulacién y estabilidad.

* Ahora, a cada cambio de musica combina las que hayas hecho en las
clases.

* Responder ;cémo te sentiste al realizar las actividades?

Nota: El adulto no podrd intervenir para realizar algun tipo de correccién o

propuesta, respecto a la actividad, sélo contesta la hoja de evaluacion lo mas

objetiva posible ya que es una actividad de evaluacién. De acuerdo a los
resultados, compara tu desempeno inicial con la final para ver lo aprendido.



Rubrica de Evaluacion final de la Unidad
Didactica

Selecciona en cada indicador subrayando de acuerdo al nivel obtenido al realizar la
actividades de la Unidad Didactica.

.Cudles
Patrones
Bdsicos de
Movimiento
Conoces?

Ident'f'sglj’ omMas  1dentifica364PBM  Identifical6 2 PBM No los identifica

¢Cudntos
combinan?

Combina 5 6 mas Combina3d64 Combina 2 No los combina
cCoémo te

sentiste al Muy bien Bien Regular Mal
combinarlas?



Ideas para la familia

Motive a su hijo(a) en todo momento.

Haga preguntas a su hijo(a) con respecto a las actividades.
Apoye e involucrese de manera activa en las actividades.
Entregue en tiempo y forma los productos solicitados por el
maestro(a) de Educacion Fisica.

Acompanar al alumno a dar respuesta a las evaluaciones de
cada sesidon, de manera honesta. '
&
v

b

Imagen 4. Adaptada de
Educacion Fisica Primer grado (p69.)
por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)

Secretaria de Educacion Publica.
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