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Aprendizaje esperado

Pone a prueba la interaccion
motriz en situaciones de juego,
iniciacion deportiva y deporte
educativo, con el objeto de
alcanzar una meta en comuan y
obtener satisfaccion al
colaborar con sus compatieros.



écQué aprenderas?

Propésito de la actividad:

Pone a prueba la interaccién motriz, al
momento que disfruta, participa, colabora y se
comunica para compartir nuevas formas de
realizar una accién motriz.

Recursos didéacticos y materiales a utilizar:
Un gis.

Una pelota pequenia de plastico o de periédico.
Una tabla de madera.

Recrea

Educacién para refundar 2040

Tiros efectivos

Dibuja un circulo pequeno (30 cms)
en una pared. Se Trata de que entre
dos personas puedan hacer el mayor
numero de lanzamientos efectivos de
un total de 15 lanzamientos de
diferentes formas y lo mas distante
posible. Para ello, las dos personas
participardn al mismo tiempo en
cada lanzamiento; una persona
lanzando y la otra, usando la tabla
para que la pelotita dé en el blanco.
Una vez terminada la primera ronda,
comuniquense para encontrar
nuevas formas de lanzamientos y ser
mads efectivos en la segunda ronda.



Tiros efectivos

Variantes:

Hacer cambios en la distancia y en el
material. Mas lejos o mas cerca y usar
otro objeto en lugar de la pelota.

Sugerencias para padres de familia:
Estimula la creatividad de tus hijos y

proponles retos diferentes para
realizar los lanzamientos.
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Evaluacién:

Registra el numero de
lanzamientos efectivos en cada
ronda.

Responde las siguientes
preguntas:

¢Como fue tu participaciéon y
colaboracién durante la
actividad?

iCudles nuevas formas de
lanzamientos propusieron?
<Qué de ello les funcioné mejor?



¢Qué aprenderas?

Propésito de la actividad:

Que el alumno ponga a prueba la interaccion
motriz, mediante el reconocimiento de roles
de participacién en juegos modificados para
obtener un mejor resultado.

Recursos didéacticos y materiales a utilizar:

7 objetos diferentes. Por ejemplo: una pelota
mediana, un zapato, un peluche, etc.

Una caja de cartéon grande o un cesto de
basura.

Cronoémetro.
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Canastas rapidas

En un extremo del darea de juego
colocardn la caja de cartén y en el
otro extremo los 7 objetos elegidos. Se
trata de trasladar los 7 objetos entre
dos participantes y de forma
conjunta a la canasta, pero sin usar
las manos y en el menor tiempo
posible; pueden emplear todas las
otras partes del cuerpo. Para ello, a la
indicacién iniciaran a trasladarlos
para ver cuanto tiempo tardan en
hacerlo. Una vez concluido, lo hardn
de nuevo, pero ahora, estableciendo
algun tipo de rol para que puedan
hacerlo mas rdapido que en la primera
ronda.



Canastas rapidas

Variantes:
Usar una parte del cuerpo diferente,
cada vez que trasladen un objeto.

Sugerencias para padres de familia:

Les invitamos a participar y observar
el desarrollo de la actividad, para que
retroalimenten a su hijo, sobre como
fue su participacion y actitud durante
la actividad.
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Evaluacion:

Registra el tiempo de cada ronda.
Responde las siguientes
preguntas:

- ¢Como describirias la
interaccién motriz durante la
actividad?

- ;Cudles roles establecieron
para ella?

- .CoOmo les favorecid la
utilizacion de esos roles?






