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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Emplea sus capacidades, habilidades y destrezas al
controlar sus movimientos en situaciones de juego, expresion
corporal, iniciaciéon deportiva y deporte educativo, con el
proposito de actuar asertivamente”.



Considera lo siguiente:
Espacio libre de objetos que

representen riesgos.

Objetos de fdacil manipulaciéon y/o
adaptados para las actividades.
Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.
Ropa adecuada para realizar las
actividades.

Apoyo y participacién de cualquier
miembro de familia.




Titulo de la unidad

“Reconozco mis
habilidades motrices”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno explore sus
capacidades, habilidades y destrezas
motrices en situaciones que les permitan
evaluar su desempeno a través de
deportes alternativos, circuitos de accién
motriz, juegos modificados y actividades
circenses con el propdsito de actuar
asertivamente”.



Habilidad motriz
Desempeno motriz
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno explore sus
habilidades motrices en
situaciones que le permitan
evaluar su  desempeno,
mediante actividades en
donde identifiguen los
aciertos o errores al

participar en la prueba”.







Sesion 1: “Apunta, dispara y encesta”

Organizacion:

Busca un espacio libre donde
realizar la actividad, cochera,
patio, sala y/o recamara.

Realizarlas con ayuda vy
supervision de un miembro de
la familia.

Coloca una marca en el piso
con un gis o un objeto.

Coloca a 2 metros de la
marca el cesto o bote

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Pelota de vinil.

Pelota de papel.

Pelota de calcetin.

Pelota de esponja.

Cesto (bote, balde, cubeta,
cazuela, caja de cartoén).
Cinta o gis ( para marcar).
Cuaderno.

v Ldpiz o pluma.
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Disenna otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Explora tus capacidades, habilidades
y destrezas motrices que te permitan
identificar tus aciertos y errores al
participar en las actividades.

- Aplica tus destrezas motrices en
situaciones que aplican cambios en
tus desempenos de manera individual
y colaborativa.

- Juegos modificados que incluyan la
exploraciéon de multiples cambios en
sus propodsitos, para ajustar el control
de si (cancha propia, invasion de
cancha, etc.)

Sugerencias de Evaluacion:
Identifica fortalezas y dificultades
tanto personales como por equipo que

presentan al realizar las actividades.

Modifica tus respuestas motrices al
estar realizado la actividad.

Registro de las modificaciones que
realizaste en el juego.

Instrumento de coevaluacion.



Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

- Destrezas motrices
- Circuitos de accidn

motriz B :
Que el alumno apligue sus

destrezas motrices en
situaciones que implican

cambios en sus desempenos,
G ya sea de manera individual o
bbb colectiva, a través de
circuitos de accién motriz que
le permitan afrontar tareas
especificas relacionadas con
la precision  agilidad vy
velocidad”.







Sesion 2: “Veloz y preciso”

Organizacion: Recursos didacticos y

Busca un espacio libre donde materiales a utilizar:

realizar la actividad, cochera, patio,

sala. Cuida tu integridad y los v Pelota de vinil o
objetos de casa. v Pelota de papel o

v Pelota de calcetin.
Realizalas con ayuda y supervisiéon v 2 Botellas (botes, cubetas,
de un miembro de la familia. cajas de carton).

v Reloj con crondmetro.

v Cuaderno.

Coloca 2 botellas de plastico (cajas, el
cubetas o botes) a una distancia v Lapiz o pluma.
de 3 metros entre si.

Tu inicias en el punto medio entre

.los dos.
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

‘Explore sus capacidades, habilidades y
destrezas motrices que le permitan
identificar sus aciertos y errores al
participar en las actividades.

‘Apliquen sus destrezas motrices en
situaciones que aplican cambios en sus
desempenos de manera individual y
colaborativa.

-Juegos modificados que incluyan la
exploracion de multiples cambios en sus
propodsitos, para ajustar el control de si
(cancha propiaq, invasién de cancha, etc.)

Sugerencias de Evaluacion:
Identifica fortalezas y dificultades

tanto personales como por equipo que
presentan al realizar las actividades.

Modifica sus respuestas motrices al
estar realizado la actividad.

Registro de las modificaciones que
realizo en el juego.

Instrumento de coevaluacion.



Juegos modificados
Control de si en cancha
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno ajuste sus
acciones motrices de acuerdo
con las decisiones que tomen en
las actividades que tengan
cambios en sus estructuras
mediante juegos modificados
que incluyan la exploracion de
multiples cambios en sus
propodsitos, para ajustar el
control de si en cancha propia”.







Sesion 3: “Tenis paralimpico”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Busca un espacio libre donde

realizar la actividad, cochera, patio, - Pelota de vinil

sala, etc. - Lazo de ropa, cuerda o
Realizalas con ayuda y supervision rafia.

de un miembro de la familia. - 2sillas.

Marca en el piso con un gis o cinta 2 - Cinta o gis ( para marcar).

canchas de 2 x 2 metros, dividida
con el lazo a 75 centimetros de
altura.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

Explore sus capacidades, habilidades y
destrezas motrices que le permitan
identificar sus aciertos y errores al
participar en las actividades.

Apliguen sus destrezas motrices en
situaciones que aplican cambios en sus - Modifica sus respuestas motrices al
desempetios de manera individual y estar realizado la actividad.
colaborativa.

Juegos modificados que incluyan la
exploracién de multiples cambios en sus
propodsitos, para ajustar el control de si
(cancha propia, invasion de cancha,
etc.) - Instrumento de coevaluacion.

Ajustar acciones motrices de acuerdo

con las decisiones que tomen en las
‘lotividades a realizar.

Identifica fortalezas y dificultades
tanto personales como por equipo que
presentan al realizar las actividades.

Registro de las modificaciones que
realizo en el juego.




Desempeno motriz
Actividades circenses
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Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno adapte sus
movimientos, proponga
cambios en actividades
circenses acordes con las
posibilidades individuales,
incremente o ajuste el nivel
de complejidad, registrando
su desempeno en la
actividad”.







Sesion 4: “Malabares en casa”

Organizacion:

Busca un espacio libre donde
realizar la actividad de
preferencia practica frente a tu
cama o frente a la pared, por
que al principio las pelotas se te
van a estar cayendo
constantemente y asi evitards
que caigan al suelo o rueden
muy lejos de donde estds
parado.

Realiza las actividades con
ayuda y supervision de un
miembro de la familia.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

2 pelotas del tamano de
la mano: pelotas de tenis
o elaboradas de papel ,
goma, hule, etc.
Puedes utilizar globos con
harina
Otros objetos que tengas
en casa y te sirvan para
la actividad.
Nota: Trata de que las 3
pelotas te queden del mismo
peso y tamano.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Explore sus capacidades, habilidades
y destrezas motrices que le permitan
identificar sus aciertos y errores al
participar en las actividades.

Situaciones que implican cambios en
sus desempenos en juegos
cooperativos que impliquen buscar
soluciones c

Ajustar acciones motrices de acuerdo
con las decisiones que tomen en las
actividades a realizar.

Sugerencias de Evaluacion:

Identifica fortalezas y dificultades
tanto personales como por equipo que
presentan al realizar las actividades.
Modifica sus respuestas motrices al
estar realizado la actividad.

Registro de las observacionesy
testimonios de la sesion, asi como el
andlisis de la actuacion y resultados
obtenidos.

Instrumento de coevaluaciéony
actitudinal del alumno.



ANEXOS.

Para saber mas:

SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la Educaciéon Integral.
Educacion Fisica. Educacion Bdasica. Plan y Programas
de estudio, Orientaciones Diddacticas y Sugerencias
de Evaluacion. Ciudad de México: CONALITEG.
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