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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagogico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Demuestra su potencial motor en situaciones de juego,
iniciacion deportiva y deporte educativo, caracterizadas por
la interacciéon, para fomentar su disponibilidad corporal y
autonomia motriz”.



Considera lo siguiente:

Espacio libre de  objetos que
representen riesgos.

Objetos de facil manipulacion y/o
adaptados para las actividades.
Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.
Ropa adecuada para realizar las
actividades.

Apoyo y participacion de cualquier
miembro de familia.




Titulo de la unidad

“Mis capacidades
motrices y yo”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno analice el significado
de sus capacidades, habilidades vy
destrezas motrices, participando en
la construccién e implementacion de
juegos, evaluando su potencial motor
ante situaciones novedosas,
demostrando  mayor  autonomia
motriz y disponibilidad corporal, a
través de juegos tradicionales, juegos
modificados, formas jugadas vy
cuentos motores para fomentar su
disponibilidad corporal y autonomia
motriz”.



Capacidades, habilidades
y destrezas.
Juegos tradicionales
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno analice el
significado de sus
capacidades, habilidades vy
destrezas, a través de un
juego tradicional, para
fomentar su disponibilidad
corporal y autonomia motriz”.







Sesion 1: “Piedra papel o tijera y la gallinita ciega”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
En un espacio de casa, se llevan

a cabo el juego “piedra papel o - 1panuelo o pedazo de tela

tijera” y posteriormente elegird para cada jugador.
un espacio en donde se puedan

desenvolver con mayor holgura y
no existan obstdculos donde se
puedan ocasionar accidentes, ya
que se moverdan con los ojos
tapados.

2 o mds integrantes de la familia.
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe de manifestar cada
Realizar actividades motrices que alumno en su desempefio:
impliguen desafios que promuevan
diversos retos o lpruebas rel‘qcionadas ‘Reconoce la importancia de la educacion
con la aplicacion de habilidades y fisica para la adquisiciéon de estilos de
destrezas motrices: vida soluble.
1.- Saltos (distancia y altura).
2.- Desplazamientos (agilidad). ‘Registré de acciones que fomente la
3.- Armaq? de objetos (velocidad de practica de actividades fisicas dentro y
ejecucion). fuera de casa que mejoren su salud.
4.- Lanzamientos (distancia).
5.- Control del cuerpo (fuerza). -Cronograma de acciones fisicas.




¢ Qué temas conoceremos?

Juegos modificados
Construccion e
implementacién de juegos.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagédgica:

“Que el alumno participe en la
construccion e implementacion
de juegos en el que retome sus
experiencias previas a través de
juegos modificados que convine
las caracteristicas y la légica de
juego, para fomentar su
disponibilidad corporal y
autonomia motriz”.






Sesion 2: “Juego con costales”

Organizacion: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
Espacio: En este juego se requiere

de un espacio considerable, en

patio de la casa o la cochera. v esteles, eo preterencie Lno

por persona de las que

Se divide el drea en dos partes, participan.

puedes separarlo con una soga o
colocar lineas en el piso para que
sean la salida y la llegada.

Elijan a un Juez o anotador que
contabilizar los puntos obtenidos.
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe de manifestar cada

Realizar actividades motrices que impliquen ~
alumno en su desempeno:

desafios que promuevan diversos retos o
pruebas relacionadas con la aplicaciéon de

habilidades y destrezas motrices: ‘Participa en la organizacién y puesta en

marcha de actividades fisicas.

1.- Saltos (distancia y altura). »
2.- Desplazamientos (agilidad). Instrumentos de autoevaluaciéon en los

3.- Armado de objetos (velocidad de qué explique acciones que han
ejecucion). emprendido para mejorar su salude e

4.- Lanzamientos (distancia). incrementar su actividad fisica

5.- Control del cuerpo (fuerza). sistematica.




Retos Motores

Formas jugadas

0

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno evalue su
potencial ante situaciones
novedosas de juego a
través de formas jugadas
que presentes situaciones
de retos motores para
fomentar su autonomia
corporal y autonomia

?

motriz ”.







Sesion 3: “Retos motores”

Organizacion:

Se requiere de un espacio
exterior de la casa, patio o
cochera, en donde tengas
la posibilidad de girar un
implemento de un metro y
medio de largo.

Poniendo siempre en
primer plano la seguridad
de todos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Soga de 15 metros con
una bolsa de plastico o
bolsa para mandado con
ropa adentro amarrada
en un extremo.

Algunos objetos diversos
que tendrd que recolectar,
como cuaderno, libros,
ladpices, plumas, etc.















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

. Seleccionar actividades donde se

ponga en prdactica habilidades
motrices que impliquen un reto a
alumnos de 3er grado de secundaria.

- Proponer variantes en materiales
para la manipulacion.

- Ampliar tiempo y repeticiones en las
actividades.

Sugerencias de Evaluacion:

- Realizar un listado de las acciones

motrices donde puso en prdctica el
equilibrio.

- Contabilizar el numero de repeticiones

de malabares y segundos en el control
de objetos.

. Grabarse realizando las actividades

para observar su desempeno, una vez
hecho la revision del video realizar un
texto de lo observado.



DT

Cuento motor
Autonomia motriz
Disponibilidad corporal

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno favorezca
el incremento de la base
motriz a través de un
cuento motor para
favorecer su autonomia
motriz y  disponibilidad
corporal.







Sesion 4: “Cuento motor”

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la casaq,
libre de obstdculos que
representen riesgos. En
donde se pueda llevar a
cabo, primero la terminacion
del cuento motor y
posteriormente la actuacién
del mismo, ya sea que lo lea
un adulto de la familia y lo
actue hijo(a) y al revés, para
que observen las
actuaciones de ambos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Lapiz o pluma

- Cuaderno

- Los implementos que
requiera de acuerdo a su
creatividad de
construccion.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Seleccionar actividades donde se

ponga en prdactica habilidades
motrices que impliquen un reto a
alumnos de 3er grado de secundaria.

- Proponer variantes en materiales
para la manipulacion.

- Ampliar tiempo y repeticiones en las
actividades.

- Recomendar musica del agrado de los
alumnos.

Sugerencias de Evaluacion:

Realizar un listado de los movimientos
y posturas seleccionados previamente
para realizar tu rutina con musica.

. Grabar tu rutina final, asi como los

intentos previos, puedes compartirla
con tus amigos y familiares.



Rubrica de evaluacion

Selecciona en cada indicador con una X el nivel que obtuviste al realizar las actividades
de esta Unidad diddactica.

"~ ndicadores | éptimo | adocuado | suficiente |

:iRespetaste cada
una de las reglas de
juego establecidas y
propuestas por ti?

:Creaste actividades
diferentes y las
lograste?

sDisené estrategias y
propuse variantes en
las actividades?

¢Como te sentiste
durante las
actividades?
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ANEXOS.

Bibliografia consultada:

SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.
Educacion Fisica. Educacion Bdsica. Plan y Programas de
estudio, Orientaciones Diddcticas y Sugerencias de
Evaluacion. Ciudad de México: CONALITEG.

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a youtube y vean algun
video referente a cuento motor, para fortalecer la
informacion


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf

DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Juan Carlos Flores Miramontes
Secretario de Educaciéon del Gobierno del Estado de Jalisco

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educcién Basica

Juan Chavez Ocegueda
Director de Formacién Integral

Emma E. Solérzano Carrillo
Encargada del Despacho de la Direccién de Educacion Fisica y Deporte

Salvador Nuno Sanchez
Autores:

Josué Gémez Gonzdlez
Disefio grafico






