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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En las presente ficha diddactica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de diciembre y enero.
Incluimos las intenciones pedagdgicas de cada
sesion que la conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencidén
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Integracion de la Corporeidad

Aprendizaje esperado:

“Adapta sus acciones en tareas y estimulos externos que
implican cuantificar el tiempo de sus movimientos en el
espacio, con el propdsito de valorar lo que es capaz de hacer
y canalizar el gusto por la actividad fisica”.



En la presente unidad diddctica: se
retoman aspectos temporales vy
ritmicos, asi como la regulaciéon de

los movimientos, consideran la
diversificacion de las posibilidades
motrices y expresivas de los
alumnos; esto les permite ponerse a
prueba, encauzar sus desempenos y
disfrutar de la actividad fisica.




Titulo de la unidad Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno desarrolle
"Mira que ritmo aspectos temporales y ritmicos,
tengo” asi como la regulacién de los
movimientos, consideran
la diversificacion de las
posibilidades motrices y
expresivas de los alumnos”.



Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

El ritmo rdapido
El ritmo lento.

. .. “Que el alumno reconozca los
Juegos de imitacion.

ritmos que se utilizan en juegos

de imitacion y representacion
de animales, diferenciando
G ) rdapido o lento”.







Sesion 1: Hao indio

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
-2 0 mas participantes.

« Ninguno










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

El tratamiento de aspectos
temporales y ritmicos, asi como la
regulacion de los movimientos,
consideran la diversificaciéon de las
posibilidades motrices y expresivas
de los alumnos; esto les permite
ponerse a prueba, encauzar sus
desemperios y disfrutar de la
actividad fisica.

Sugerencias de Evaluacion:

Para evaluar el desempero de los
alumnos se deben de observar las
siguientes pautas:

Organiza, propone y aplica nuevos
animales y su forma de desplazarse.

Identifico los ritmos implementados.



Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

- Reconozco los ritmos.

- Retos motores.

- Dominio del espacio y el
tiempo.

“Que el alumno reconozca los
ritmos que se utilizan en los
siguientes retos motores con
O una determinada cantidad de

acciones a realizar, de
acuerdo con el espacio o el
ﬁ = tiempo del que se dispone”.







Sesion 2: “Simon dice”

Organizacion:

Espacio. En este juego se
requiere un lugar libre de
obstdculos de preferencia el
patio, cochera o sala.

Un integrante representa a
Simén y los demds acatan
las ordenes que él les vaya
mencionando.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Objetos que se encuentran
en casa.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
El tratamiento de aspectos temporales y . Que los alumnos describa su
ritmicos, asi como la regulacion de los experiencia del juego y sus estrategias

movimientos, consideran la
diversificacion de las posibilidades
motrices y expresivas de los alumnos;
esto les permite ponerse a pruebaq,
encauzar sus desempenos y disfrutar de
la actividad fisica. Por lo tanto, es
conveniente elaborar una unidad
diddctica que propicie que:

- Retos motores con una determinada
cantidad de acciones a realizar, de
acuerdo con el espacio o el tiempo del
que se dispone (antes de llega a.., en

. menos de.., etcétera)..

para cumplir con el juego




El ritmo
Actividades Motrices

b
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca los
ritmmos que se utilizan en
actividades motrices cuyo fin
sea cumplir ciertas acciones
durante un recorrido, o
realizarlo en un tiempo
acordado, manteniendo el
control de un balén botando y
esquivando”.







Sesion 3: “ Esquivando”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
‘Puedes jugar en parejas o

intercalado - Botellas de plastico o
‘Poner varios objetos como zapatos
obstdculos en una fila con - Balén o pelota

una distancia de un metro
entre ellos













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Reconozcan los ritmos que se utilizan en
las siguientes tareas:

Actividades motrices cuyo fin sea
cumplir ciertas acciones durante un
recorrido, o realizarlo en un tiempo
acordado, manteniendo el control de
algun objeto (botar y esquivar; lanzar y
atrapar; golpear, jalar o empujar,
etcétera).

Sugerencias de Evaluacion:

Se sugiere que el alumno describa en su
cuaderno que habilidades requiere de
acuerdo a sus habilidades motrices que
fluidez vy

manejo con  mayor

coordinacion.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencia:

una descripcién en su cuaderno de la
manera en que identifica los ritmos que
utiliza al moverse.



Ajuste de los desempenos
motores.

Ritmo.

Formas jugadas.

b
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Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno ajuste sus

desempenos motores a
diferentes ritmos para realizar
formas jugadas que

favorezcan la manipulacién de
objetos como es lanzar vy
atrapar; en la que se
establezca la modificacion en
la altura, distancia y velocidad
en su realizacion”.







Sesion 4: “Atinale al pato”

Organizacion: Recursos didacticos y

terial tili :
- Se juega de forma individual materiates a utitizar

‘Para  iniciar la actividad - 6 botellas de plastico o
“Atinale al pato” consiste en latas
acomodar una fila de 6 botellas - 6 zapatos o pelotas chicas

o latas paradas a un metro de
distancia entre ellas y a un
metro y medio de separado de
las botellas acomodamos una
fila de zapatos o pelotas.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Ajusten sus desempenos motores al
ritmo que se establezca, para realizar las
siguientes actividades:

- Formas jugadas que favorezcan la
manipulacion de objetos (lanzar vy
atrapar); se recomienda establecer vy
luego modificar la altura, la distancia

y la velocidad de realizaciéon

Sugerencias de Evaluacion:

Como sugerencia de evaluacién y para
rescatar la intencion pedagdgica se
recomienda que los alumnos describan
las experiencias en su desempeno

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencia un registro de observacion
sobre la participacion y adaptacion, tanto
individual como en equipos, al proponer
nuevas formas de juego.



Expresién corporal

Secuencias ritmicas

0

Sesion 5.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno realice
secuencias ritmicas
individuales y colectivas
con su cuerpo mediante
actividades de expresion
corporal vinculadas con el
baile”







Sesion 5: “A bailar”

Organizacion: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
-De forma individual o

en grupo - Cualquier medio
electrénico para que
busques la cancion de
Chuchuwa.

- Aprenderse la letra y
actividades a realizar.

Imagen adaptada de Educacion Fisica
Tercer grado (p. 50 ) por Gonzdlez, C.

Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educacion Publica.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Realicen secuencias ritmicas
individuales y colectivas con su
cuerpo o con algun objeto, generando
percusiones en:

- Actividades de expresién corporal
vinculadas con el baile, en las que sea
necesario proponer movimientos
acordes con el género musical que se
presenta.

Sugerencias de Evaluacion:

Como sugerencia de evaluacién y para
rescatar la intencion pedagdgica se
recomienda que los alumnos describan
cudles actividades con ritmo les gusta
practicar, coémo cambian sus acciones a
partir de la velocidad que requieren, qué
percusiones corporales descubrieron, y
qué experimentaron al participar en
actividades que coordinar
movimientos y entre
companeros.

requieren
percusiones



¢ Qué temas conoceremos?

- Talento motriz
- Estilo de vida activo.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 6.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno Participe en
actividades en las que demuestre
sus capacidades, habilidades y
destrezas motrices en Concursos
de talentos motrices que posibiliten
la demostracion del potencial
individual; brindar la oportunidad
para que practiquen sus talentos y
destacar la valia de participar en
estas actividades como un
elemento bdsico que contribuye a la
adquisicion de estilos de vida
activos y saludables”.






Sesion 4: descubriendo mis
talentos

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

Calzado y ropa cémoda

para la actividad fisica Materiales que tengas en
Realiza tu actividad en un casa: pelota, cuerda, aro
espacio libre y sin riesgo etc.

de accidentes. Pista musical de tu

Invita a un miembro de tu preferencia.
familia a jugar contigo. Bocina (opcional).









Disenia otras actividades para esta sesion, conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

El potencial desarrollado por los alumnos a lo
largo del ciclo escolar favorece la posibilidad de
que se adapten a diversas situaciones, afronten
desafios individuales, lo cual les permitird dar
significado a su cuerpo al reconocerlo, valorarlo
y cuidarlo. De manera que es necesario planificar
una unidad diddactica en la que los alumnos:
Participen en actividades en las que demuestren
sus capacidades, habilidades y destreza
motrices en diversos escenarios como:

Concursos de talentos motrices que posibiliten la
demostracién del potencial individual, asi como
colectivo; brindar la oportunidad para que
practiquen sus talentos y destacar la valia de
actividades como un

participar en estas

elemento bdsico que contribuye a la adquisicion
de estilos de vida activos y saludables.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno en su
desempeno:

Usa diferentes formas de comunicacion
(grafica, verbal o corporal) al participar en
actividades expresivas.

Disena propuestas colectivas de expresion
corporal

Para evaluar a los alumnos pida como

evidencias:

Registros de observacion sobre los recursos
expresivos que empleen al utilizar el cuerpo
para comunicarse, asi como sus logros y las
dificultades que afronten en dicha tarea.
Presentaciones del uso de movimientos
corporales e implementos en la
representacion de una historia.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Expresion corporal: Comunicaciéon de un mensaje por
medio de gestos y movimientos del cuerpo. (p. 101, SEP,
2011)

Potencial motor: Nivel de aptitud de una personag,
referido a la puesta en marcha y combinaciéon de sus
posibilidades motrices. Nivel y umbral de desarrollo de
las distintas capacidades. (p. 101, SEP, 2011)

Ritmo: Capacidad de identificar y reproducir
movimientos a diferentes velocidades. (p.102. SEP, 2012)
Velocidad: Capacidad que tiene el cuerpo para realizar
un movimiento en el menor tiempo posible. (p.102. SEP,
2012)
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