Recrea

Educacién para refundar 2040







Primaria '

Educacion Fisica

Tercer Grado




OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En las presente ficha diddactica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencidén
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

1.

“Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades
motrices al reconocer los elementos bdsicos de los juegos,
con la intencién de ajustar el control de si”.

“Explora sus habilidades motrices al participar en
situaciones que implican desplazamientos y manejo de
diferentes objetos, para adaptarlas a las condiciones que
se presentan’”.



En la presente unidad diddctica:
“Intenciono  mis  habilidades
motrices”, reconocerdn los
elementos que estructuran los
juegos (reglas, espacio, tiempo,
roles, entre otros), lo que les
permitird  distinguir lo que
pueden llevar a cabo, lo que se
les dificulta y adaptar sus
posibilidades a la dinamica de
cada situacion.




Titulo de la unidad

"Intencionando
mis habilidades
motrices”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno combine sus
habilidades motrices al
diversificar la ejecucion de los
patrones basicos de movimiento
en situaciones de juego, con el fin
de otorgarle intencion a sus
movimientos”.



“Coopero y me divierto con mi

familia”

!

0

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Poner en  practica sus
habilidades motrices al asumir
los distintos roles en juegos
cooperativos en relacion con su
desempenio motor y el de los
demds integrantes de la
familia para el logro de una

misma meta’”.







Sesion 1: La lluvia de globos

Organizacion:

- Jugadores: 2 o mds
integrantes de la familia.

- Espacio: Se recomienda
un espacio libre de
obstdculos o peligros

como la cochera o patio.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

« 1globo por participante

Imagenl.
Nota: globos en equipo. Bing 2020. tomado de
https://th.bing.com/th/id/OIP.CQQfQxYg32nBo

ZALgCI6hwAAAA?pid=Api&rs=1 Cc



https://th.bing.com/th/id/OIP.CQQfQxYq32nBoZALgCJ6hwAAAA?pid=Api&rs=1
https://th.bing.com/th/id/OIP.CQQfQxYq32nBoZALgCJ6hwAAAA?pid=Api&rs=1







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Juegos modificados que lleven a
reconocer elementos como el espacio
y el tiempo;, y a proponer nuevas
reglas o cambiar las senaladas para
hacer mds complejas las actividades.
Juegos tradicionales, populares vy
autéctonos que se  modifiguen
después de determinado tiempo de
participaciéon en relacidon con las
propuestas que compartan
(consignas de juego, dimensiones del
dreaq, tiempo disponible, etcétera).

Sugerencias de Evaluacion:

Para evaluar el desempero de los
alumnos se deben de observar las
siguientes pautas en el desemperio de
cada alumno:

Organiza, propone y aplica nuevos juegos
y reglas a partir de lo que sabe que puede
hacer.

» Respeta las reglas propuestas por los
integrantes de la familia.

« Descripciéon escrita de los juegos
inventados y practicados durante las
sesiones.



¢ Qué temas conoceremos?

“Persigo, atrapo y me divierto”

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Aplicar sus habilidades
motrices al asumir distintas
acciones en los juegos de
persecucion cuyo fin sea
diferenciar las caracteristicas
de la actividad al
experimentar los roles como
perseguidor, perseguido para
diversificar la ejecuciéon de los
patrones basicos de
movimiento de acuerdo a
cada situacion de juego”.






Sesion 2: “Quitale la Cola al pajaro”

Organizacion:

Espacio: En este juego se
requiere un lugar libre de
obstdculos de preferencia
el patio, cochera o sala.

Los integrantes se
dispersan por el espacio
con un panuelo o camisa
metida dentro de su
pantalén. Esta tiene que
ser visible y no tocar el
suelo.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Panuelos o playera
enredada (cola del pdjaro).

Fotografia 2 Nota: juego quitale la cola al pdjaro
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/t

humb/7/7d/04142012Infantill10.JPG /250px -

04142012Infantill10.JPG Cc.



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/7d/04142012Infantil110.JPG/250px-04142012Infantil110.JPG
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/7d/04142012Infantil110.JPG/250px-04142012Infantil110.JPG
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/7d/04142012Infantil110.JPG/250px-04142012Infantil110.JPG
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/7d/04142012Infantil110.JPG/250px-04142012Infantil110.JPG







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Identifiquen algunos de los elementos
bdasicos que estructuran las actividades
como son: las reglas, espacio y tiempo y
su relaciéon con el desempeno motor
propioy de los demas.

- Juegos modificados que lleven a
reconocer elementos como el espacio
y el tiempo; y a proponer nuevas
reglas o cambiar las senaladas para
hacer mds complejas las actividades.

Sugerencias de Evaluacion:

Que los alumnos describan algunas
propuestas de los juegos inventados y
que han practicado con la familia.



“Ajusto y adapto mis acciones
motrices”

ou_-

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Demostrar cudnto control
tiene de si mismo al proponer
formas de locomocion,
manipulacion, en juegos libres
donde adapte sus habilidades
como lanzar y recibir objetos
desplazdndose para ajustar
sus acciones motrices de
manera eficaz”.







Sesion 3: “En el aire”

Organizacion:

Puedes jugar de manera
individual o por parejas.
Pueden usar un espacio de
casa o toda la casa para
el recorrido.

Marca con cinta el inicio.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Globo, Pelota de vinil o

balén o cualquier
implemento que tengas en
casa.

- Tarjetas de colores o

numeradas con las
actividades por realizar.

- Cinta para iniciar el

recorrido.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

— Utilicen habilidades relacionadas con
el control del cuerpo y el manejo de
objetos en:

Juegos modificados que combinen
acciones de manipulacion y locomocion,
sobre todo los de blanco y diana en
diversas posturas, en los que cambie la
distancia, el tamano de los objetos y el
espacio.

Sugerencias de Evaluacion:

Se sugiere que el alumno describa en su
cuaderno que habilidades requiere de
acuerdo a sus habilidades motrices que
manejo con mayor fluidez y coordinacion.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencia:

El Registro del desempero de las
habilidades motrices que manifiesta en las
actividades.



Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Poniendo en juego mis habilidades

motrices” X -
“Analizar sus habilidades

D motrices al implementar los

elementos bdsicos del juego
motriz al adaptar las
G < condiciones de las reglas y
"'"'""'"""'"'3 el espacio para ajustar sus
acciones motrices de forma
eficaz”.







Sesion 4: “Me desplazo, toco y completo”

Organizacion:

-Juego en parejas.

‘En un espacio libre de
obstdculos marca un recuadro
que contenga 16 cuadros de 40
a 50 cm de lado cada uno.
Realiza 16 tarjetas y numéralas
del1allé.

Acomoda los 16 objetos de cada
participante a una distancia de
2 metros del mosaico numerado.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- 16 objetos por
participante.

- Gis o cinta.

- Tarjetas numeradas.

Or——
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Imagen 3 Nota: Mosaico numerado: “Me desplazo,
toco y completo”
https://tse3.mm.bing.net/th?id=0IP.15Qc19CDZtVMqyl
30kE60wHaH{&pid=Api&P=0&w=300&h=300 Cc.



https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.15Qc19CDZtVMqyl30kE6OwHaHf&pid=Api&P=0&w=300&h=300
https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.15Qc19CDZtVMqyl30kE6OwHaHf&pid=Api&P=0&w=300&h=300

)

Elementos estructurales de los juegos
motores: Conjunto de aspectos o
caracteristicas comunes que regulan y
organizan la dindmica de las
situaciones ludicas; estos son regla,
espacio, tiempo, jugador, oponente,
companero, adversario, meta, movil,
implementos y artefactos.







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

— Identifiguen algunos de los elementos
bdasicos que estructuran las actividades
(reglas, espacio y tiempo) y su relacién
con el desempeno motor propio y de los
demds mediante:

-Juegos libres y de reglas que les
permitan diferenciar las dindmicas de
participacion y evaluar los cambios en
su desempeno.

-Juegos modificados que lleven a
reconocer elementos como el espacio y
el tiempo; y a proponer nuevas reglas o
cambiar las senaladas para hacer mas
complejas las actividades.

Sugerencias de Evaluacion:

Como sugerencia de evaluacién y para
rescatar la intencion pedagdgica se
recomienda que los alumnos describan
las experiencias en su desempeno

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencia un registro de observacion
sobre la participacion y adaptacion, tanto
individual como en equipos, al proponer
nuevas formas de juego.
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