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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion
que promoverad el logro de la intencion pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Reconoce sus habilidades motrices en juegos que practican
o practicaban en su comunidad, estado o regién, para
participar en distintas manifestaciones de la motricidad”.






Intencion didactica de la

Titulo de la unidad Unidad:

“El juego en las
tradiciones” “Que los alumnos reconozcan sus

habilidades motrices por medio de

juegos tradicionales y autéctonos
para participar en distintas

manifestaciones de la motricidad”.

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Cuarto grado (p.
89), por Alejandro Herrerias, 2010, Secretaria de Educacion
Publica.



Juegos tradicionales
Juegos autdctonos
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos conozcan
la  definicion de juegos
tradicionales y autdéctonos
por medio de la aplicacion
de los mismos para
reconocer su valor
cultural”.







Sesion 1: “Palillo (Ra'Chuela)”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Palos (puede ser de
escoba).

Botellas de plastico
Cinta adhesiva o cuerda
delgada.

Trapo(s).

Adaptado de Educacion Fisica
Cuarto grado (p 94), por A
Herrerias, 2010, Secretaria de
Educaciéon Publica
















Sesion 2.
Intencion Pedagogica:

Diferencia entre Juegos
tradicionales y juegos

autdctonos. W o
Que los alumnos distingan

D entre juegos tradicionales y

autéctonos por medio de la
aplicacion y prdactica de los
G = mismos para reconocer su

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.D valor cultural”.







Sesion 2: “Un, dos, tres jcalabaza!”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v Gis (para trazar la linea)

Adaptado de Educacion Fisica Cuarto grado (p 96), por A.
Herrerias, 2010, Secretaria de Educacién Publica













Habilidades motrices
Juegos tradicionales
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos empleen
sus habilidades motrices en
juegos y ejercicios de otras
épocas por medio de juegos
motores para reconocer su
desempeno y conocimiento
de los juegos tradicionales”.
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Sesion 3: “Papalote”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Un pliego de papel China o
plastico delgado de 60 x 60
cm
Tijeras,
Marcadores,
Pegamento,
Dos varitas delgadas de
unos 60 cm,
Retazos largos de tela y un
carrete de hilo resistente
(para controlar el papalote)
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Adaptado de Educacion Fisica Cuarto grado (p 103), por A.
Herrerias, 2010, Secretaria de Educacién Publica












Habilidades motrices.
Juegos tradicionales
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Sesion 4.
Intencion Pedagogica:

“Que los alumnos empleen
sus habilidades motrices en
juegos y ejercicios de otras
épocas por medio de juegos
motores para reconocer su
desempeno y conocimiento
de los juegos tradicionales.”







Sesion 4: “Gul Tara”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v Pelota de vinil o de papel
de reuso.

Adaptado de Educacion Fisica Cuarto grado
(p 100), por A. Herrerias, 2010, Secretaria de

Educacién Publica.










Rabrica de Evaluacion
Marca con una °tus respuestas

m“

¢Cdémo fue el desempetio
de mis habilidades @ @
motrices en las

actividades?

¢Logré cumplir los retos
propuestos en los juegos @

tradicionales?

¢Disfruté practicar los @ @
juegos tradicionales?



Evaluacion del desempeno del alumno:

Responde las siguientes preguntas.

¢Qué son los juegos tradicionales?

iCudles son las habilidades motrices que utilizaste en
los diferentes juegos tradicionales?

iNombra los juegos tradicionales que mas te gusta
practicar?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades y juegos en Investiguen mas juegos
familia. tradicionales y
Comenten las experiencias y emociones practiquenlos en familia.
vividas durante los juegos tradicionales y : .
, Algunos ejemplos:
autoctonos.
Resorte
Canicas

Agrega al calendario familiar el dia y hora
para hacer las actividades de Educaciéon
Fisica y asi puedan participar todos.

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Tercer grado (p. 104), por
Tania Judrez, 2010, Secretaria de Educacion Publica.

Rondas: Dona Blanca, La vibora de
la mar, Rueda de san Miguel...
Juegos de mesa: Serpientes y
escaleras, Juego de la Oca, Damas
chinas, Loteria, Etc.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

e Juego tradicional: Son los que van perdurando de
generacion en generacion (..) manteniendo su esencia
aungue vayan teniendo ciertas modificaciones, (..) en
ellos se descubren importantes aspectos histoérico-
culturales de nuestra raices. (..) son universalesy
generalmente andénimos. (p. 327, SEP, 2009)

e Juego motor. Actividades y tareas que implican la
movilizacion de grandes grupos musculares. Tiene su

origen en la estructura muscular, ésea y ligamentosa
del cuerpo. (p. 296, SEP, 2017)



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Juego autdéctono: Los que estan muy ligados a una(s)
region(es) y solo se practican en ella(s), llegando a formar
parte de las tradiciones histérico-culturales. (326, SEP,
2009)

Matatena: (Del ndhuatl matetema [idea implicita: llenar la
mano con piedras], del maitl 'mano' + tetl 'piedra' + tema
'llenar')

Habilidades motrices: Correr, saltar, lanzar, son habilidades
motrices bdsicas porque son comunes a todos los
individuos y son el fundamento de posteriores aprendizajes
motrices. Dentro de las habilidades motrices bdsicas se

encuentran: de locomociéon, manipulacion y estabilidad (321,
SEP, 2009)


https://www.lamatatena.org/
https://www.lamatatena.org/
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