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Introduccion de la ficha didactica

En la presente ficha didactica encontraras una
propuesta para el desarrollo de una unidad
didactica para el mes de junio. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones didacticas y las sugerencias de

evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagogica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:
Competencia motriz.

Componente pedagogico didactico:
Creatividad en la accion motriz.

Aprendizajes esperados:
“Aplica el pensamiento estratégico en situaciones de juego e
iniciacion deportiva, para disfrutar de la confrontacion ladica”.

“"Experimenta distintas formas de interaccion motriz en
situaciones de juego e iniciacion deportiva, con el propodsito de
promover ambientes de aprendizaje colaborativos”.



Recomendaciones
Generales

Considera las siguientes
orientaciones didacticas Y
sugerencias de evaluacion que te
proponemos para el disefio o
adecuacion de otras actividades
motrices de acuerdo a las
caracteristicas de tu contexto,
materiales e intereses de tus
alumnos, que favorezcan el logro
de la intencion pedagogica
planteada para todas las
sesiones.

Las presentes fichas didacticas
estan orientadas al docente, por lo
que encontraras recomendaciones
y aspectos técnicos del programa
de Educacion Fisica; sin embargo, en
las actividades vy productos,
encontraras un lenguaje dirigido a
los alumnos, para facilitarte el
compartir las actividades de cada
sesion, tanto a padres de familia,
como a los mismos alumnos.



Titulo de la unidad

“'Disfruto midesempeiio
con estrategia”

Imagen 1 adaptada de Educacion Fisica Quinto
grado (p. 62, Herenia Gonzalez) 2010, Secretaria de
Educacion Publica.

Intencion didactica de la Unidad:
"Que el alumno adapte su

desempeio a su actuacién
estratégica en juegos donde

ponga a prueba sus
capacidades o habilidades

para reconocer las que
necesita mejorar, asi como las
actitudes necesarias para
lograr un mayor disfrute del

juego”’.



;Qué temas conoceremos? ;Quéqueremos lograr?

Actuacion estratégica. Sesion 1.
Intenciéon Pedagoégica:

“'Los alumnos identificaran su
actuacion estratégica al
participar en juegos donde
requieran implementar
acciones que les permitan
obtener mejores resultados”.






Sesion 1: “Touching”

Organizacion: Recursos didacticosy
materiales a utilizar:

En un espacio de 3x3

dividido en dos partes. . Gis para marcar la linea

s 1 divisoria.
2 calcetas largas con
una bola de calcetin
dentro cada una.
2cartulinas enrolladas y
pegadas con cinta.



jAjugar!

Descripcién de la actividad:

Desafiaras a alguien mas grande que

t.

Se dividira el espacio en 2 partes
iguales con una linea central, la cual
deberan de respetar sin pisarla o
invadir el terreno del contrario.

Ambos participantes deberan de
tratar de tocar al contrincante
evitando ser tocados, para lo cual
deberas de implementarte una
estrategia.

Ganara aquel que logre primero siete
toques en cada ronda.

En la primera ronda el toque sera con
las manos.









Disefa otras actividades para esta sesion,
conforme losiguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno:
Adapte su desempeio en base a
las funciones que debe cumplir

para mejorar en las distintas
tareas.

Sugerencias deEvaluacioén:

Pautas que debe manifestarcada
alumno en sudesempeno:
Emprende acciones de ataque,
defensa, cooperacion u oposicion en
los juegos y actividades.

Para evaluar al alumno pida como
evidencia:
Testimonio verbal sobrelos
resultados obtenidos ylas
estrategias aplicadas.



Rubrica:

Senala con una X el nivel que consideras haber logrado

Indicador ynivel

Criterio Optimo Adecuado Suficiente Insuficiente
Lograste
Lograste
obtener Aunque no
obtener buenos buenos ganaste, lograste No lograste

obtener buenos
resultados en

resultados en

resultados en ner nos
todos los retos obtener bueno

Actuacion alguno delos resultados en -
estratéaic d,e manera retos de alguno de los ningun ret’o yse
g facil y pudiste £ X te dificulto
a meiorar tu manera facily retos y pudiste meiorar tu
d J o pudiste mejorar tu ) -
esempeno en mejorar tu desempeiio desempeiio.
el juego. "

desempeno.



;Qué temas conoceremos?

Actuacion estratégica.
Pensamiento estratégico.

;Quéqueremos lograr?

Sesion 2.
Intenciéon Pedagégica:

‘Que el alumno ponga a
prueba su actuacion
estratégica individual
adaptando su desempeiio y
reconociendo sus habilidades
a mejorar en base a los retos
propuestos’’.






Sesion 2: “Matatena gigante”

Organizacion: Recursos didacticosy

materiales a utilizar:
Area libre de obstaculos

de 3x3 m aprox. .  Globo.
20 mas participantes.

L Pelota mediana
Participacion individual.

Caja mediana.
10tapas de refrescoo
bolitas de papel.



jAJugar!

Descripcién de la actividad:

Al centro del area se colocara la caja
o recipiente y las 10 tapas de refresco
se dispersaran en elarea.

Reto 1 A través de golpes debera de
lanzar el globo al aire evitando que
toque el suelo u otra superficie
mientras intentar juntar las tapas o
bolas de papel.

En el primer intento debera de recoger
1 objeto, en el segundo intento 2, en el
tercero 3y en el Gltimo 4.

Reto 2. botando la pelota o balon
deberan de recolectar los objetos en el
mismo orden anterior.









Disefa otras actividades para esta sesion,
conforme losiguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el

alumno:
Requiera reflexionar sobre su
actuacion estratégica en

situaciones de retos, o de “atacar
y defender”

Sugerencias deEvaluacioén:

Pautas que debe manifestarcada
alumno en sudesempeno:
Propone acciones que mejoranla
actuacion individual.

Para evaluar al alumno pida como

evidencia:
Representacion grafica delas
estrategias aplicadas en el juego.



Rubrica:

Senala con una X el nivel que consideras haber logrado

Indicador ynivel

Criterio Optimo Adecuado  Suficiente Insuficiente
Lograsterealizar Lograste
todos los retos realizar todos Se te dificulto Se te dificulto
de manera los retos de un poco lograr mucho lograr
. s h facil manera un i i
P e mucho muy faci anera u realizar todos realizar los _
. y pudiste poco facil y los retos, pero retos, no pudiste
estrategiC  mqejorar tu pudiste pudistemejorar mejorar tu
a desempeno en el mejorar tu tu desempeiio desempeno enel
juego de manera desempeinoen en eljuego. juego.

facil. el juego.



;Qué temas conoceremos? ;Quéqueremos lograr?

Sesion 3.

Iniciacion deportiva. Intencion Pedagdgica:

Actuacion estratégica. _ .
“Que el alumno identifique su

actuacion estratégica al
desempeinarse y concientizar
sus habilidades en juegos de
iniciacion deportiva y cancha
propia”.






Sesion 4: “Libreta-bol”

Organizacion:

Espacio amplio, librede
obstaculos (sala,
cochera, patio).

s 1

Individual.

Por equipos.

Recursos didacticosy
materiales a utilizar:

libreta que ya no uses o que
casi no uses.

Iglobo o bolsa de plastico.
uerda o sabana para
dividir por mitad elespacio.















Disefia otras actividades para esta sesion,
conforme losiguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno:

* Reconozca las actuaciones
estratégicas de oposicion y
cooperacion que desarrollan en
relacion con supotencial.

Sugerencias deEvaluacion:

Pautas que debe manifestarcada

alumno en sudesempeno:

» Busca soluciones originales alas
actividades propuestas.

« Distingue sus capacidadesy
habilidades motrices

Para evaluar solicite evidencias a los

alumnos, como:

« Instrumento de autoevaluacion
sobre los argumentos y aspectos
que tiene en cuenta al valorar su
desempeno



Rubrica:

Senala con una Xel nivel que consideras haber logrado

Indicador ynivel

Criterio

Actuacion
estratégic
a

Optimo
No dejé caer
ninguna vezel
globo en mi
cancha
Todos mis
pases ytiros
fueron
acertados.
Pude mejorar
mi desempeiio
y resultadodel
juego de
manera facil.

Adecuado

Solo pudieron
hacerme unpar
de puntos.

Mis pases ytiros
fueron
acertados casi
siempre.

No todo fuefacil,
pero mejoré mi
desempeno y
resultado del

juego.

Suficiente

Me hicieron
suficientes
puntos.
Algunos de mis
pases y tiros
fueron
acertados.
Aunque lo
intenté, nopude
mejorar mi
desempeno.

Insuficiente

Pocos de mis
pases y tiros
fueron buenoso
dificilmente
llegaban a su
destino.

No hice
estrategia, no
supe como
mejorar mi
desempeno.



;Qué temas conoceremos? ;Quéqueremos lograr?

Sesion 4.

Pensamiento estratégico. . .
Intenciéon Pedagoégica:

Habilidad motriz.

“"Que el alumno utilice el
pensamiento estratégico
ajustando las estrategias en
el juego para demostrar
habilidades y destrezas
motrices”.






Sesion 4: “Chuzando”

Organizacion:

- sl

- Individual .

- Un espacio o pasillo librede
obstaculos.

Recursos didacticosy
materiales a utilizar:

10botellas de plastico.
Cinta o gis para marcar.
Pelota .



jAjugar!

Descripcién de la actividad:

Dibuja un circulo de 60 cm. de
diametro, asignale un valor numeérico
diferente a cada botella, coloca las
botellas dentro del circulo.

El juego consiste en intentar sacar
completamente del circulo las
botellas, lanzando Ila pelota desde
cierta distancia, dependiendo el peso y
tamano de la pelota. Pero debes tener
cuidado de que la botella de mas valor
sea la ultimaen salir.

Cada botella tiene que salir por
completo, solo asi se obtienen los
puntos, es decision o estrategia de
cada jugador si lanza para sacar un
objeto o para regresario y su contrario
no acumule puntos.









Disefia otras actividades para esta sesion,
conforme losiguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno:
Identifique la importancia de
considerar necesarias las reglasy
medidas de seguridad al
implementar estrategias dejuego.

Sugerencias deEvaluacion:

Pautas que debe manifestarcada
alumno en sudesempeno:
Busca soluciones originales alas
actividades propuestas.

Para evaluar solicite evidencias a los
alumnos, como:
Testimonio escrito de una actividad
propuesta, sus caracteristicas,
capacidades y habilidades utilizadas.



Rubrica:

Senala con una Xel nivel que consideras haber logrado

Indicadory
nivel

Criterio

Estrategia

Habilidad
motriz

Optimo
Se te facilito
pensar como
defendery
obtener puntos
para ganar el
juego
Realizaste
varios ajustes
motrices al
lanzar, en la
fuerzay
mejoraste la
precision .

Adecuado

Solo te facilito
un poco pensar
como defender
y obtener
puntos para
ganar eljuego

Realizaste
algunos ajustes
motrices, por
ejemplo en la
forma de
lanzar, la fuerza
y precision.

Suficiente

Se te complico
un poco pensar
como defender
y obtener
puntos.

Realizaste solo
un ajuste en la

forma delanzar.

Insuficiente

Se te complico
mucho pensar en
estrategias, solo
querias ganar.

No realizaste
ajustes motrices
solo tirabas.



Evaluacion del desempeiio del alumno:

Contesta las siguientes preguntas :

éDe las estrategias que utilizaste en esta
unidad, cual fue la que mas te gusto hacerla y
porqué?

¢Qué crees que tendrias que hacer para poder
mejorar las capacidades y habilidades que
mas se tedificultan?

£¢Como podria ayudar en tu vida diaria
participar de manera colaborativa con las
demas personas?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades
y juegos en familia.

Comenten las experiencias y
emociones vividas durante los

juegos.

Agrega al calendario familiar el
dia y hora para hacer las
actividades de Educacion Fisica
y asi puedan participar todos.

Investiguen mas juegos donde
puedas desarrollar mas tus
habilidades y mejorar el
pensamiento estratégico,
practiquenlos en familia.



ANEXOS.

Parasaber mas:

Referencias:
o https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/desc

argables/biblioteca/basica-educ-

fisica/1LpMEducacion-Fisica Digital.pdf
o Secretaria de Educacion Publica, (2010). Educacion

Fisica. Quinto grado. SEP
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