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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion
que promoverad el logro de la intencion pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Integra sus habilidades motrices en retos y situaciones de
juego e iniciacion deportiva, con la intencién de reconocer sus
limites, posibilidades y potencialidades”.






Titulo de la unidad

“En accién
reconozco mi
desempeno”

Intencion didactica de la
Unidad:

En esta unidad didactica
conformards tu base motriz
aplicando tus habilidades en juegos
divertidos y de iniciacion deportiva
para que reconozcas tus propios
limites y potencial en torno a tus
acciones.



Desarrollo de tus
habilidades motrices
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

En esta sesidn manipulards
algunos objetos de
diferentes maneras, para
desarrollar tus habilidades
motrices con juegos
divertidos.







Sesion 1: “Bodyglobo”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Pelota (puede ser un
globo, pelota de
papel, calcetin
relleno de arroz, etc).

- Puedes usar la pared
y el piso.

Imagenl. adaptada de Educacion Fisica Quinto
grado (p. 14), Esmeralda Rios 2010, Secretaria de
Educacion Publica.













Desarrollemos
habilidades motrices.
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Sesion 2.
Intencion Pedagogica:

En esta sesidn jugards de
manera divertida pensando
rapido y manipulando algunos
objetos con el fin de desarrollar
tus habilidades motrices.







Sesion 2: Lluvia de palabras

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

vGlobos o bolsas de
plastico infladas,
v Pelota de papel o un

calcetin relleno de arroz.
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Imagen 2. adaptada de Educacion Fisica Quinto grado (p.
52), Heyliana Flores 2010, Secretaria de Educacion Publica.












Combinaciéon de
acciones motrices.
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

En esta sesidon a través de juegos
de manipulaciéon, combinardas
acciones motrices para que
mejores tus habilidades vy
destrezas de manera divertida.







Sesion 3 “Que no caiga”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v Puede ser una pelota
elaborada con cualquier
material de reuso, globos
inflados o una bolsa de
plastico inflado.

Imagen 3. adaptada del video del canal de YouTube

v~ Diferentes objetos livianos y del profe 1000er :
~ . https://www.youtube.com/watch?v=_VPZsUj_8mA
pequenos como: Juguetes,
latas, vasos de plastico, rollos
de papel sanitario, etc.













Limites, posibilidades y
potencialidades.
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Sesion 4.
Intencion Pedagogica:

En esta sesion realizaras
diferentes acciones
motrices de competencia
divertida, en un circuito
motriz que te permitiran
reconocer tus limites,
posibilidades y
potencialidades.







Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
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Sesion 4. “Mi casa mis reglas”

Una cama

Cinco envases grandes de —7 1
refresco g P—
Dos sillones (‘ |
Una mesa E =

o < W=y
Dos sillas

Una olla
Una escoba E \%”

Una pelota de papel o un

par de calcetines hechos Imagen 4. adaptada de Educacion Fisica Quinto grado (p. 81),
bOlitO. Margarita Sada 2010, Secretaria de Educacion Publica.












Rubrica de Evaluacion

Selecciona en cada sesion el nivel obtenido al realizar las actividades de esta Unidad

Didactica.

“esion | Edlente | Buemo | Sufiientes

Sesion 1
Bodyglobo

Sesion 2
Lluvia de palabras

Sesion 3:
Que no caiga

Sesiéon 3:
Mi casa, mis reglas

En el texto de su registro
manifiesta ampliaomente
gusto y facilidad en la

realizacion de las actividades.

En el texto de su registro
manifiesta ampliamente
gusto y facilidad en la

realizacion de las actividades.

En el texto de su registro
manifiesta que reconoce
plenamente sus limitantes y
posibilidades al realizar las
actividadesy en su
propuesta de mejora.

En el texto de su registro
menciona casi el total de
habilidades motrices
realizadas.

En el texto de su registro
manifiesta gusto y facilidad
en la realizacion de las
actividades.

En el texto de su registro
manifiesta gusto y facilidad
en la realizacion de las
actividades.

En el texto de su registro
manifiesta que reconoce un
poco sus limitantes y
posibilidades al realizar las
actividades, su propuesta de
mejora es viable.

En el texto de su registro
menciona pocas habilidades
motrices realizadas.

En el texto de su registro
manifiesta poco gusto y cierta
dificultad en la realizaciéon de
las actividades.

En el texto de su registro
manifiesta poco gusto y cierta
dificultad en la realizacion de
las actividades.

En el texto de su registro no
manifiesta que reconoce sus
limitantes y posibilidades al
realizar las actividades, no es
clara su propuesta de mejora.

En el texto de su registro
menciona muy pocas
habilidades motrices
realizadas.



Evaluacion del desempeno del alumno:

Contesta las siguientes preguntas:

¢Coémo me senti al realizar las actividades?

¢Qué fue lo que mdas me gusté?

¢Qué se me dificulto?

éQué puedo hacer para mejorar mis habilidades?
¢Qué aprendi?



Ideas para la familia:

Fomenten la motivacidon por el
esfuerzo realizado y sus logros.

Su apoyo es totalmente necesario.
Consideren que el alumno aprende
a partir del error.

Se invita al familiar a precisar y
corregir de ser necesario.

Propiciar la responsabilidad
conjunta en la organizacién vy
recoleccion de materiales

utilizados.

Acompanar al alumno a dar
respuesta a las evaluaciones de
cada sesion, de manera honesta.

Enviar la informacion solicitada,
por los conductos indicados.

Investiguen mds juegos donde
puedas desarrollar mas tus
habilidades motrices y
practiquenlos en familia.
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