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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion
que promoverad el logro de la intencion pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Adapta sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al organizar y participar en diversas actividades recreativas,
para consolidar su disponibilidad corporal”.






Titulo de la unidad

“Aprendo y juego
con mis
habilidades”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno adapte sus
capacidades, habilidades y
destrezas motrices en situaciones
que le demanden esfuerzo vy
autocontrol, valorando su
desempeno al jugar con los demas”.



Habilidades motrices y
destrezas motrices.
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno desarrolle
sus habilidades y destrezas
motrices (desplazamiento)
en actividades recreativas,
valorando su desempeno”.







Sesion 1: “Me desplazo”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v" Diversos materiales
seguros que haya en
casa (botes, cojines,
cajas, sillas, vasos,
peluches, muebles,
etcétera).

v Crondmetro o reloj.

Adaptado de Educacion Fisica Sexto grado (p 76), por L
Huesca 2010. Secretaria de Educacion.










Potencialidades
(habilidades, actitudes y
valores).

Trabajo colaborativo.
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Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

Que el alumno ponga a
prueba su potencial al
regular y dosificar su
esfuerzo en situaciones que
demanden un mayor
autocontrol de sus
capacidades, habilidades y
destrezas motrices.







Sesion 2: Rebota y bota

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Un gis o prendas de
vestir amarradas de los
extremos para trazar la
linea.

« 2 Cajas de cartén o
cestos.

- 5 pelotas (que boten).

Adaptada de Educacion fisica Quinto grado (p
23), por C. Gonzdlez, 2010, Secretaria de
Educacién.









Valoracion de ser
competente (habilidades,
actitudes y valores).
Formas de actuacion en
las tareas motrices.
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

Que el alumno proponga
diversas formas de
actuacion en las tareas
motrices valorando su
esfuerzo para  sentirse
competente.
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Sesion 3: “Me desplazo, salto y lanzo”

Recursos didacticos y

materiales a utilizar: ™
¥

5 botellas de plastico. 2K

I N
Caja de cartén. }‘I
Diversos materiales que se -
utilicen como obstdculos s -~ -
(botes, sillas, mesas, cojines, :“ s o

etcétera. i v

: | 1N
5 objetos para lanzar
(pelotitas de periédico, Adaptada de Educacion fisica Quinto grado (p 13), por C.

. . Gonzdlez, 2010, Secretaria de Educacion.
pelota de vinil, tapadera,
pelotita de calcetin,
etcétera).












Sesion 4.

Adaptaciéon de sus Intencion Pedagdgica:

habilidades y destrezas
motrices. “Que el alumno adapte sus

capacidades, habilidades y
destrezas al participar en
1| actividades motrices con
los demds consolidando su
G disponibilidad corporal”.







Sesion 4: “El encestador”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v" Pelotas de diferentes
tamanos.
v" 3 cajas o cestos.

v Gis para trazar una linea.

Adaptada de Educacion Fisica Segundo
grado (p 50), por L. Lopez, 2010,
Secretaria de Educacion.












Rubrica de Evaluacion

Marca con una ¢ tus respuestas.

" ndicadores | Excolente | Satisfactorio

iLogre adaptar mis
habilidades, capacidadesy @ @
destrezas motrices en las

actividades?

cParticipe activamente en @ @
los retos motrices?

:Logré cumplir los retos @ @
propuestos?



Actividades de evaluacion formativa

Responde las siguientes preguntas.

= :Qué aprendi al realizar las actividades de esta unidad diddctica?
= iComo me senti al realizar las actividades?

= :Qué se me dificultd al realizar las actividades en casa y con mi
familia y cémo puedo mejorar?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades motrices y
retos en familia, para sentirse
acompanados en el aprendizaje.

Compartan las experiencias y emociones
vividas durante los retos motores.

Organicen en familia un horario para
realizar las actividades de Educacion
Fisica y asi puedan participar todos.

Reconozcan el esfuerzo y participacion de
cada integrante de la familia en las
actividades.

Recuerden que al terminar las actividades
deberdn asearse (lavarse las manos).

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Sexto
grado (p. 91), por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. 2011.
Secretaria de Educacion Publica.
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