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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En las presentes fichas diddcticas encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion
que promuevan el logro de la intencion pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:
“Realiza movimientos de locomociéon, manipulacion vy
estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos”.






¢ Qué necesitamos?

-Espacio libre de objetos que representen riesgos.

-Objetos de facil manipulaciéon y/o adaptados para las
actividades.

-Aprovechar los muebles y espacios disponibles, dentro y
fuera de casa.

‘Ropa adecuada para realizar las actividades.

-Apoyo y participacion de cualquier miembro de la familia.




Titulo de la unidad

“Me desplazo de
diferentes maneras
y ubico”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno identifique y
experimente distintas posibilidades
de control y precision en sus
movimientos, al utilizar diferentes
materiales; favoreciendo la sana
convivencia en familia”.



Diferentes formas de
desplazarse.
Adentro-afuera.
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

Que el alumno identifique y
explore diferentes formas de
locomocién, manipulacién y
ubicaciéon espacial, al utilizar
diversas partes del cuerpo;
favoreciendo el gusto por la
actividad fisica.







“Me desplazo de diferentes maneras y
conozco mi ubicacion”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v Gis o cinta masking
tape (para marcar
figuras geométricas).

Imagen 1. ” Figuras geométricas para ubicarse
en la sesidén”. S.f. Licencia CC BY-SA-NC
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Orientacion espacial.

Juego sensorial y
Patrones Basicos de
Movimiento.
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Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

Que el alumno responda a

consignas sencillas que
impliquen la orientacion
espacial, mediante  juego

sensorial y patrones bdsicos
de movimiento, para que
coloque e identifique objetos en

relacion a su cuerpo.







Sesion 2: “Juego y coordino mis movimientos”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v" Bolsa negra de plastico.

v" Franela, trapo o
calcetines.

v" Objetos pequenos como
pinzas de la ropa,
tapaderas de garrafones
de agua, corcholatas, etc.

Imagen 2. “Diferentes lugares donde
ubicarse”. S. f. Licencia CC BY-NC-ND
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Valoren sus

posibilidades motrices

b
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno manipule
objetos en relacion a su
cuerpo, identificando la
proximidad o lejania de
personas en relacion a él,
para valorar sus
posibilidades motrices”.







Sesion 3:

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v

v
v
v

Gis (para marcar figura
stop).

Pelota.

Bola de calcetin.
Cubeta.

“El Stop de manipulaciones”

Fotografia 4 . “Jugar stop con diferentes tipos de manipulacion”.
Herndndez. C. 2021
























Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

Combinar acciones
motrices.
Importancia de estar

activo y saludable “Qué el alumno combine

desplazamientos e
identifique su ubicacién al
D manipular objetos, para
reconocer la importancia
ﬁ L= de estar activo y saludable”.

| .
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Sesion 4: jUn triangulo divertido!

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Gis o cinta masking tape (para
marcar tridngulo).

Caja de cartén grande,
cortando una parte que simule
una puerta, para que sea una
casita.

Sdbana o cobija ligera.

2 botes de pldstico de 1 litro.

fotografia 5. "Materiales a utilizar en la actividad”.
Barron. T. 2021


















Rubrica de Evaluacion

Selecciona en cada el nivel que obtuviste al realizar las actividades de esta Unidad
diddactica.

Identifica al menos dos Identifica tres o cuatro
Sesion 1 patrones bdasicos de patrones bdasicos de Identifica cinco o mds patrones
Me desplazo de movimiento en las movimiento en las bdsicos de movimiento en las
diferentes actividades que se le actividades que se le actividades que se le indicarony
maneras y conozco indicaron y demuestra al indicaron y demuestra al demuestra las dos ubicaciones
mi ubicacion. menos una ubicacion menos una ubicacion espaciales referidas.
espacial. espacial.
.z Responde al menos a una .
Sesion 2 conEi na en lo aue se Responde de dos a tres Responde a cuatro o mds
jJuego con objetos 9 ) aque consignas en las que se consignas en las que se desplaza
desplaza e identifica . o . . o . L
y puedo saber . g desplaza e identifica objetos e identifica objetos en relacién a
i ) objetos en relacion a su -,
ddénde estdan! en relacién a su cuerpo su cuerpo

cuerpo.



Rubrica de Evaluacion

Selecciona en cada indicador conuna X el nivel que obtuviste al realizar las
actividades de esta Unidad diddactica.

Manipula al menos dos Manipula tres o cuatro . . . .
. . . . Manipula cinco o seis objetos en
objetos en relacién a su objetos en relaciéon a su rolacion o sU cUeTho
Sesién 3 cuerpo, identificando una o cuerpo, identificando treso . e 1ETPO, ,
. . identificando cinco o mds veces
El stop de las dos veces la proximidad o cuatro veces la proximidad o S
ioulaci lejania de personas en o lejania de personas en la proximidad o lejania de
maniputaciones. jania P jan P personas en relacion a él.
relacion a él. relacion a él.

Combina dos

Combina al menos un Combina tres o mas

Sesién 4 . desplazamientos, . .
., esplazamiento, . . esplazamientos, manipulando
. d | t d L t land
iUn tridngulo . I, manipulando objetos e . : . )
divertido! identificando una o dos identificando tres o cuatro objetos e identificando cinco o

ubicaciones. mas ubicaciones.

ubicaciones.



Actividades de evaluacion formativa

Responde las siguientes preguntas.

iQué aprendi al realizar las actividades de esta unidad
diddctica?

iComo me senti al realizar las actividades?

:Qué se me dificultd al realizar las actividades en casay
con mi familia?



Ideas para la familia

Su apoyo es totalmente necesario.

Consideren que el alumno aprende a partir del error.
Fomenten la motivacion por el esfuerzo realizado y sus
logros.

Propiciar la responsabilidad conjunta en la organizacién y
recoleccién de materiales utilizados.

Acompanar al alumno a dar respuesta a las evaluaciones
de cada sesién, de manera honesta.

Enviar la informacion solicitada, por los conductos
indicados.

Imagen 6. Adaptada de Educacion Fisica
Primer grado (p69.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educacion Publica.
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