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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En las presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesién
que promueva el logro de la intenciéon pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“‘Ajusta la combinacion de distintos patrones bdsicos de
movimientos en actividades y juegos individuales vy
colectivos, con el objeto de responder a las caracteristicas de
cada una”.



En la presente unidad diddctica “Al
jugar combino mis movimientos” se

pretende que el alumno combine
distintos  patrones bdsicos de
movimiento en juegos familiares y
retos motrices que involucren
ajustes en sus movimientos para
responder a las dificultades que se le
presenten.




Titulo de la unidad

“Al jugar combino
mis movimientos”

Intencion didactica de la

Unidad:
En la presente unidad diddctica “Al

jugar combino mis movimientos” se
pretende que el alumno combine
distintos patrones bdsicos de
movimiento en juegos familiares y
retos motrices que involucren
ajustes en sus movimientos para
responder a las dificultades que se
le presenten.



-Patrones Bdsicos de Movimiento Sesion 1.

Intencion Pedagdgica:

“Que el alumnmo combine los
patrones bdsicos de movimiento
caminar, rodar y patear en

A retos motrices para mejorar su
desempeno”.
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Sesion 1: “Rodando ando”

Recursos didacticos y l‘ _
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materiales a utilizar:

Pelotas
v Botellas de plastico.

<\

Fotografial “Rodando ando”.
Martinez. G. 2021










-Diferentes formas
lanzamientos y recepciones.
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Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca vy
combine diferentes formas de
lanzamientos y recepciones
para mejorar respuestas
motrices disfrutando la
convivencia en familia”.







Sesion 2: “Cambiando objetos”

Recursos didacticos y materiales a utilizar:

Objetos varios que se
tengan en casa y se
puedan lanzar, atrapar,
rodar o botar, pelotas de
diferentes tamanos vy
pesos, aros, discos
voladores, raquetas, etc.

Nota: Evita objetos utilizar
peligrosos, como objetos
de vidrio acero, filosos,
pide el apoyo de un adulto.

Fotografia 2. “Cambiando objetos”
Corona. G. (2020)












Adapten los Patrones Bdasicos
de Movimiento para mejorar
sus habilidades.
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca y
adapte los patrones bdsicos
de movimiento, caminar vy
saltar para mejorar sus
habilidades, al disfrutar la
sensacion de bienestar que
da la practica de juegos”.







Sesion 3: “Los meseros”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Gis o cinta de papel.

- Un plato plano de plastico
o de cartom.

- Un globo.

- Cajas de cartom.

- Escoba o trapeador.

Fotografia 3. “Los meseros” Corona. G. (2020)
















-Adaptacién y combinacion de los
patrones bdsicos de movimiento
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Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno adapte y
combine los patrones
basicos de movimiento de
caminar, lanzar, atrapar,
golpear reptar, girar vy
saltar en un circuito para
fortalecer su base motriz”.







Sesion 4; “Mini exatlon”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Calcetines

- Plato de pldastico

- Sillas o mesa.

- Pelota.

- Botellas de plastico.

- Gis o cinta de masking
tape

: Fotografia 4. “Mini exatlén” Herndndez G.
« Cubeta, balde o caja de (2°O§g)r°‘ el ini exatlén” Herndndez

carton













¢Cdémo fue mi desempetio en
la combinacién de patrones @
bdsicos de movimiento en las

actividades?

¢Realice los productos que

se me solicitaron?

JPropuse variantes en las @
actividades?

¢Cdémo fue mi actitud
cuando trabajé con el apoyo
de los integrantes de la
familia?




Actividades de evaluacion formativa

Responde las siguientes preguntas.

Pide a alguien de tu familia que te ayude a investigar
iQué son los patrones basicos de movimiento?

:Qué entendiste de lo que investigaron?

iCrees qué se puedan combinar los patrones bdsicos de
movimiento en los juegos que prdcticas? ;Por qué?

:Qué aprendi al realizar las actividades de ficha?



Ideas para la familia

Motive a su hijo(a) en todo momento.

Haga preguntas a su hijo(a) con respecto a las actividades.
Apoye e involucrese de manera activa en las actividades.
Entregue en tiempo y forma los productos solicitados por »!
maestro(a) de Educacion Fisica. o

A

»
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Imagen 5. Adaptada de
Educacion Fisica Primer grado (p69.)
por Gonzadlez, C. Huesca, Israel. (2011)

Secretaria de Educacion Publica.
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