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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencidén
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Relaciona sus desempenos motores con el incremento de su
condiciéon fisica al participar en actividades recreativas, de
iniciaciéon deportiva y deporte educativo, para promover la
salud”.



Considera lo siguiente:

Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

Objetos de fdcil manipulacién y/o
adaptados para las actividades.
Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.
Ropa adecuada para realizar las
actividades.

Apoyo y participacion de cualquier
miembro de familia.




'En la  presente unidad

diddctica se intenciona el
abordaje de las acciones de
cooperacion
modificaciones a los
elementos del juego. Para
ello, se consideran como
estrategias diddcticas, los
juegos

oposicion vy

retos motores,
modificados, circuitos de
acciéon motriz y actividades
de expresién corporal. Todo
esto orientado al fomento de
estilos de vida activos vy
saludables.

Titulo de la unidad

“Retomix”

Intencion didactica de la Unidad:

“Propongan cambios de ejecucion
en acciones de cooperacion
oposicion y modificaciones a los
elementos del juego que propicien
la adaptaciéon de los roles, a través
de retos motores, juegos
modificados, circuitos de accion
motriz y actividades de expresion
corporal, para fomentar los estilos
de vida activos y saludables”.



Trabajo cooperativo.
Juego de oposicion
Retos motores: Lanzar,
cachar.

0

Sesion 1.
Intencion Pedagodgica:

“Que el alumno prevea
cambios en las acciones de
cooperacion y  oposicion,
mediante retos motores que
se resuelvan primero de
manera individual y después
colectiva, para afianzar el
control de si”.







Sesion 1: “Pelota al aire”

Organizacion:

Elige en casa algunos espacios
disponibles para la actividad vy
organiza el material en cada uno
de ellos.

Juega con un familiar que
participe junto a ti.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio disponible libre en
casa, puede ser patio,
cochera e incluso dentro
de casa.

Pelota formada por un
par de calcetines o un
peluche de tamano
mediano o chico.









I R [T
Mostré respeto a las actividades

realizadas todos.

Se tomaron en cuenta las ideas
de todos.

Mostré buena participacion en el
trabajo realizado

Consideraron el espacio, el
tiempo y toma de resultados del

juego.




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Te sugerimos que propongas otras Pautas que debe manifestar cada
actividades, donde participes en situaciones alumno en su desempeno, con relaciéon
motrices, asociadas con el desempeno a la intencién pedagdgica de la sesion.

motor y la condiciéon fisica. Incluye
especificamente juegos de persecucion y
que los alumnos monitoreen su frecuencia

* Reconoce situaciones y
alternativas de actividad fisica
que inciden en el desarrollo de su

cardiaca. e

condicidn fisica.
Otro aspecto importante para las *  Reconoce la légica de los roles de
actividades en esa sesiéon, es el fomento en cooperacidon y oposicion que se
la interaccién entre los participantes, el desempenan en las actividades.

intercambio y la reflexion sobre la
promocidén, cuidado y preservacion de la
salud, de acuerdo a sus experiencias,

.necesidades y contexto social.




¢ Qué temas conoceremos?

Cooperacion — oposicion.
Reglas, estructura,
elementos del juego.
Juegos modificados.
Expresion corporal.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno prevea
cambios en las acciones de
cooperacion y  oposicion,
mediante juegos modificados
que favorezcan los cambios
en las reglas, el area y el
tiempo, como pases vy
recepciones; marcar y
desmarcar; solicitar y dar
ayuda y comunicarse para
afianzar el control de si”.






Sesion 2: “Futbol ciego”

Organizacion: Recursos didacticos y

. . materiales a utilizar:
Busca un espacio libre donde

realizar la actividad, y de danar tu
integridad. (patio cochera etc)
preferencia evita objetos que puedan
Esta actividad deberd ser con un Botes o envase de pldstico.
minimo de dos integrantes. Munecos de peluche, cono,
Coloca unas porterias con los botes zapatos, etc.

o envase de pldastico a una minima

distancia de 3 metros.

Los munecos, conos, zapatos, etc,

distribuyelos de la linea de salida a

la porteria.

Baldén o pelota.
Paliacate, franela o trapo.
Cronometro o reloj.

<N X X X




Imagen 1. Futbol ciego, juego modificado, Mendoza F.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

Te sugerimos que propongas otras
actividades, donde participes en situaciones
motrices, asociadas con el desempeno motor
y la condicién fisica. Incluye especificamente
juegos de persecucidn y que los alumnos *  Reconoce situaciones y
monitoreen su frecuencia cardiaca. alternativas de actividad fisica que
inciden en el desarrollo de su
condicion fisica.

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con relaciéon
a la intencién pedagodgica de la sesion.

Otro aspecto importante para las actividades
en esa sesion, es el fomento en la interaccion
entre los participantes, el intercambio y la ° Reconoce la légica de los roles de
reflexion sobre la promociéon, cuidado vy cooperaciéon y oposicion que se
preservacion de la salud, de acuerdo a sus desempenan en las actividades.
experiencias, necesidades y contexto social.




¢ Qué temas conoceremos?

Expresion corporal
Adaptacion de roles
Convivencia y estilos de
vida saludables.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno proponga
modificaciones a los
elementos del juego que
propicie la adaptaciéon de los
roles mediante actividades de
expresion corporal
relacionadas con
representaciones y bailes
como alternativas para el
aprovechamiento del tiempo
libre, para fomentar los estilos
de vida activos y saludables”.






Sesion 3: “Aire, mar o tierra”

Recursos didacticos y

Organizacion: > o
materiales a utilizar:

Solicita a algun miembro de tu v Gis o cinta para hacer la
familia participe contigo. marca del centro.

v Pelota ligera de pldastico o
2 jugadores a 2 metros pelota elaborada de
aproximadamente de distancia, papel o un cojin o peluche
coloquen una senal al centro de ligero.
ambos.










Siempre A veces Se dificulto
realizarlo

Aspectos

Realice actividades
a través de la
expresion corporal

Colabore a través
del cambio de roles

Las actividades
realizadas
favorecen un estilo
de vida saludable




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con
relaciéon a la intencion pedagdgica de

Te sugerimos que agregues otras actividades,
donde los alumnos propongan y organicen

actividades de expresion corporal =

relacionadas con percusiones corporales, la sesion.

representaciones y bailes como alternativas *  Reconoce situaciones y
para el aprovechamiento del tiempo libre. alternativas de actividad fisica

que inciden en el desarrollo de su
expresion corporal.

*  Promueve la prdactica de actividad
para mejorar su coordinacion y
expresion corporal.

Considera también el que las actividades
fomenten la interacciéon entre los alumnos y
familiares, el intercambio y la reflexion sobre
la promocion, cuidado y preservaciéon de la
salud, de acuerdo a sus experiencias y
contexto social.




¢ Qué temas conoceremos?

Fomento de estilos de
vida saludables.

Relaciéon actividad fisica
y condicién fisica.

Estilos de vida activos y
saludables.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Propongan y organicen
actividades relacionadas con el
fomento de estilos de vida activos
y saludables mediante Rally que
fomenten la resolucién de retos
como: completar un recorrido en
el menor tiempo, mantener una
postura y controlar el cuerpo,
buscar y transportar objetos,
para fomentar los estilos de vida
activos y saludables”.






Sesion 4: Torneo: “Carrera del gato sabio”

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

En tu casa, patio o parque utiliza un
espacio libre de obstaculos al menos
de 6 a 8 metros, donde al final del
trayecto pondrds dibujado un gato
que esta divido en 9 cuadros ( )
correrds lo mds rapido para poner el
paliacate o trapo en el cuadro que tu
quieras, para regresar por otro
paliacate y asi sucesivamente hasta
ver quién gana el juego, se te tomara
tiempo y tu contrincante estard en el
extremo donde esta dibujado el gato,
para estar poniendo el también

‘xlliacate

Conos o algun material
que divida la cancha en los
extremos

5 paliacates de color rojo y
5 paliacates azules ya que
cada uno tendrda sus 5
paliacates para el juego.
Crondmetro o) reloj;
tomard tiempo un tercer
participante en el juego









Rubrica de
Evaluacion

Indicador

l.-La organizaciéon entre los
participantes fue reciproca
entre dos o mds personas.

2.-La participaciéon entre los
companeros fue de
colaboracién, cooperaciéon e
intervencion en el juego

3.-Lograron el cometido de
realizar el juego del gato en
el menor tiempo posible.

4.-Los participantes
aplicaron el reglamento en el
desarrollo del juego

5.-Identifican la dindmica
del juego

L i_er’JJA

Excelente

Bien

Regular



Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con
relaciéon a la intencion pedagdgica de

Te sugerimos que agregues otras actividades,
donde los alumnos propongan y organicen

actividades de expresion corporal =

relacionadas con percusiones corporales, la sesion.

representaciones y bailes como alternativas *  Reconoce situaciones y
para el aprovechamiento del tiempo libre. alternativas de actividad fisica

que inciden en el desarrollo de su
expresion corporal.

*  Promueve la prdactica de actividad
para mejorar su coordinacion y
expresion corporal.

Considera también el que las actividades
fomenten la interacciéon entre los alumnos y
familiares, el intercambio y la reflexion sobre
la promocion, cuidado y preservaciéon de la
salud, de acuerdo a sus experiencias y
contexto social.




ANEXOS.

Bibliografia consultada:

SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
Educacion Fisica. Educacion Bdsica. Plan y Programas de
estudio, Orientaciones Didadcticas y Sugerencias de
Evaluacion. Ciudad de México: CONALITEG.

https.;//www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargabl
es/biblioteca/basica-educ-fisica/ILpoMEducacion-
Fisica_Digitalpdf

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a YouTube y vean algin
video referente a habilidades motrices basicas, para
qgue aumenten sus conocimientos.
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