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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion
que promoverd el logro de la intencién pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades
motrices al reconocer los elementos bdasicos de los juegos,
con la intencién de ajustar el control de si”.



En la presente unidad diddctica
“Conociendo Juegos, Habilidades y

mis Posibilidades” se pretende lograr
un contexto ludico donde a lo largo
de las cuatro sesiones el alumno
experimente diversas oportunidades
para mejorar progresivamente su
destreza.




Titulo de la unidad
“Conociendo Juegos,
Habilidades y mis
posibilidades”
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Imagen 1. Adaptada de Educacion Fisica
Tercer grado (p52.) por Gonzdlez, Huesca C.,

Israel. (2011) Secretaria de Educacién Publica.

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno pueda distinguir
lo que puede llevar a cabo y lo
que se les dificulta, y adapte sus
posibilidades a la dindmica de la
situacién, con una actitud
propositiva al cambiar reglas,
roles, materiales y tiempos de las
actividades”.



Juegos de reglas.
Elementos de los juegos.

Respeto a las reglas.
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca
algunos elementos bdsicos
que estructuran las
actividades, por medio de
juegos que le permitan
reflexionar sobre su propio
desempeno”.







Sesion 1“Tesoro Escondido”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar;

Selecciona una parte de casa
donde se puedan distribuir las
10 bolitas de papel y se puedan
tapar con los vasos de unicel o
cualquier otro material que
tengas a la mano que no sea
transparente o peligroso.

v 10 pelotas de papel.
v 10 vasos de unicel.
v 2cajas de carton.

Las pelotitas deberdn estar
marcadas: 5 con la inicial de tu
nombre y las otras 5 con la
inicial de alguien mas de tu |
'qu|l|(]_ (@) 5 de qua COI.O'r. Imagen 2. Adaptada de Educacion Fisica

Cuarto grado (p52.) por Gonzdlez, Huesca C,,
Israel. (2011) Secretaria de Educacion Publica.













Juegos tradicionales
modificados.

Elementos bdsicos que
estructuran las
actividades como son:
reglas, espacio, roles y

tiempo.
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Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca en los
juegos los elementos bdasicos
como son las reglas, espacio,
materiales, tiempo y su relacion
con el desempeno motor propio
mediante juegos modificados”.







Sesion 2: Choyita Movediza...

Organizacion:

Busca un espacio libre de
obstdculos y/o de peligros
como la cochera y/o patio,
si estas al interior de la
casa acuerden hasta
donde se desplazard quien
sea la Choyita Movediza,
puede ser marcando un
circulo grande o solo
mencionar hasta donde
puede moverse.

Con uno o mas integrantes
de la familia.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

10 pelotas de papel.
Cubeta o caja de carton.
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Irnagen 3. Adaptada de Educacion Fisica
Quinto grado (p62.) por Gonzdlez, Huesca C.,
Israel. (2011) Secretaria de Educacion Publica.












Habilidades Motrices.

Proponer nuevas reglas o
cambiar las senaladas
para hacer mas
complejas las
actividades.
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno ponga en
prdctica  sus habilidades
motrices al asumir distintas
funciones en juegos de
persecucion al mismo tiempo
que proponga cambios en las
actividades”.







Sesion 3: Juntando y esquivando.

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Espacio: En este juego se requiere un
lugar libre de obstdaculos de
preferencia el patio, cochera o sala.

5 Bolitas de papel.
*  Pelota de plastico o calcetin
hecho bola.

Numera las pelotas de papel del uno

al cinco y colécalas en orden lo mas A ‘ A
separado que se pueda en el ()

espacio de casa de preferencia que \ \.l\ 4 #’ s
queden a una misma distancia una 4 ol - )‘
de otra. | gl o o :
Define un lugar de salida donde h : wr

empezarad la actividad.

Imagen 4. Adaptada de Educacion Fisica
Quinto grado (p13.) por Gonzdlez, Huesca C.,
Israel. (2011) Secretaria de Educacién Publica.












¢ Qué temas conoceremos?

Habilidades Motrices.
Juegos de persecucion.

Roles a desempenar en los
juegos: como perseguidor,
perseguido, receptor,
lanzador o corredor.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno refuerce sus
habilidades  motrices al
asumir distintas funciones y
su desempeno como:
perseguidor, perseguido,
lanzador o corredor en el
juego, respetando las reglas
y a los integrantes de la
familia que participen”.






Sesion 4: “Correle que te quema”

Organizacion:
En un espacio amplio al interior o

exterior de la casa, libre de
obstdculos que representen
riesgos.

En un extremo del espacio hacer
una linea con gis, o poner una
cuerda, resorte o s6lo tomar como
referencia el lugar donde se
colocard el corredor.

A cada uno de los tres objetos,
asigna un valor (1, 2 y 3 por
ejemplo) y colocarlos hasta el otro
extremo del espacio.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Pelota de plastico o calcetin
hecho bola.

- 3 objetos (envases de pldstico,
cajas pequenas de cartén o
conos).

- Gis, cuerda o) resorte.
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Imagen 5. Adaptada de Educacion Fisica Tercer grado (p58.)

por Gonzdlez, Huesca C,, Israel. (2011) Secretaria de Educacion
Publica.















Rubrica de Evaluacion

Selecciona en cada indicador con una X el nivel que obtuviste al realizar las
actividades de esta Unidad diddctica.

Indicadores | Excelente | Bien | __Por Mejorar
¢Cémo fue mi desempeno
al correr, lanzar, atrapar,
perseguir, esquivar, girar,
apoyo de los integrantes
de la familia?

etc. (habilidades motrices)
| _Indicadores |  Siempre Casi Siempre

en las actividades?
¢Conoci mas partes que @ :

sComo fue mi actitud
cuando trabajé con el

®

conforman los juegos en
cada sesién?

¢Propuse variantes en las
actividades de cada
sesion?

©® ©



Actividades de evaluacion formativa

Responde las siguientes preguntas.

iQué aprendi al realizar las actividades de esta unidad
diddctica?
iComo me senti al realizar las actividades?

:Qué se me dificultd al realizar las actividades en casay
con mi familia?



Ideas para la familia

Fomenten la motivacién por el esfuerzo realizado y sus
logros.

El apoyo de los integrantes de la familia es necesario.
Consideren que el alumno aprende a partir del error.

Se invita al familiar a precisar y corregir de ser necesario.
Propicien la responsabilidad conjunta en la organizaciéon y
recolecciéon de materiales utilizados.

Acompanen al alumno a dar respuesta a las evaluaciones
de cada sesién, de manera honesta.

Envien la informacién solicitada, por los conductos
indicados por parte del profesor de Educaciéon Fisica.

Imagen 6. Adaptada de Educacion Fisica
Primer grado (p69.) por Gonzalez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educaciéon Publica.
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