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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion
que promoverd el logro de la intencién pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Evalua su desempeno a partir de retos y situaciones de
juego a superar por él, sus companeros o en conjunto, con el
propdsito de sentirse y saberse competente”.






Titulo de la unidad Intencion didactica de la Unidad:

Juego y evalio mi “Que el alumno valore su

desempeftio” desemperio al superar retos y
situaciones de juego en un
ambiente de cooperacién vy
competicion”.



Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

- Habilidades motrices y
destrezas motrices.

- Desempeno motor B
Que el alumno exprese en

retos y situaciones motrices
su actuaciéon y desempeno
logrando una mayor
G seguridad en si mismo”.







Sesion 1. “Me desplazo y lanzo”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v Diversos materiales
seguros que haya en casa
(botes, cojines, cajas,
sillas, vasos, peluches)
que puedan saltar.

v" 10 materiales que puedas
derribar sin que se

rennrpelt (botes de Adaptado de Educacion Fisica Sexto grado (p 76),
'pldStiCO, VASOoSs, etC,) por L. Huesca 2010. Secretaria de Educacion.
Mesa
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3 pelotas de calcetin
enrollados.













Desempeno motor.
Habilidades y destrezas

motrices.

Concentraciony

seguridad.
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Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca
su desempeno al superar
retos y situaciones motrices
que le permitan lograr una
mayor  concentracion y
seguridad en si mismo”.







Sesion 2;: “Salto, salto a lo alto”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v

D NEANERN

Una cuerda, listén o
resorte de
aproximadamente 2
metros.

Muebles de casa.
Cuaderno.

Ldpiz o pluma.

Adaptada de Educacion fisica Tercer grado (p 60),
por C. Gonzdlez, 2010, Secretaria de Educacion.









Valoracion de ser
competente (habilidades,
actitudes y valores).
Formas de actuacion en
las tareas motrices.
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Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno proponga
diversas formas de
actuacion en las tareas
motrices valorando su
esfuerzo para sentirse
competente”.
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Sesion 3: “Pateo y sumo”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

3 cajas de cartoéon, botes o
recipientes.

2 pelotas de periddico.

3 pelotas con calcetines
enrollados.
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Adaptada de Educacion fisica Segundo grado
(p 38), por C. Gonzdlez, 2010, Secretaria de Educacion.









Evaluacion del desempeno.

Trabajo colaborativo.
Aspectos actitudinales
(seguridad y confianza).
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Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno sea capaz
de evaluar su actuaciéon y
desempeno en situaciones
de juego que impliquen
seguridad y confianza en si
mismo”.







Sesion 4: “Escoba chuza”

Recursos didacticos y

materiales a utilizar: P [
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1 pelota.

6 botellas de pldastico.

5 materiales caseros para 4
esquivar. J

v Gis para trazar una linea. | §

v Escoba. .

AN

Adaptada de Educacion Fisica Cuarto
grado (p 25), por L. Lopez, 2010,
Secretaria de Educacion.







Mas de 50 puntos Sobresaliente

Entre 30 y 49 puntos  Satisfactorio

Menos de 29 puntos  Basico







Rubrica de Evaluacion

Marca con una ¢ tus respuestas.

" Indicadores | Excolente | Satisfactorio
cLogre reconocer mi

actuacién y desempeno en @ @

las actividades?

¢Fui capaz de resolver los

retos de manera @ @
competente?

¢sDemostré seguridad y

confianza al realizar las @ @

actividades?



Actividades de evaluacion formativa

Responde las siguientes preguntas.

¢Qué aprendi al realizar las actividades de esta unidad diddactica?
iComo me senti al realizar las actividades?

iQué se me dificultd al realizar las actividades en casa y con mi
familia y cémo puedo mejorar?

iComo puedo mejorar mi desempeno?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades motrices y
retos en familia, para sentirse
acompanados en el aprendizaje.

Compartan las experiencias y emociones
vividas durante los retos motores.

Organicen en familia un horario para
realizar las actividades de Educacion
Fisica y asi puedan participar todos.

Reconozcan el esfuerzo y participacion de
cada integrante de la familia en las
actividades.

Recuerden que al terminar las actividades
deberdn asearse (lavarse las manos).

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Sexto
grado (p. 99), por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. 2011
Secretaria de Educacién Publica.
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