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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion
que promoverd el logro de la intencién pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al participar en situaciones de juego, expresiéon corporal e
iniciaciéon deportiva, para promover actitudes asertivas”.






Titulo de la unidad

“Valoro la situacién
jugando con diversion”

Imagenl. adaptada de Educacion Fisica Quinto grado (p. 21),
Esmeralda Rios 2010, Secretaria de Educacién Publica.

Intencion didactica de la
Unidad:

En esta unidad diddactica

interactuards con las personas que
estardn jugando contigo
afrontando distintas situaciones de
juego, lo que te permitird valorar
integralmente tu desempeno a
partir de reconocer la implicacién
motriz y las aportaciones asertivas
que hagas a la propia actividad.



Conocerds sobre tus
propias posibilidades y
limitantes relacionadas con
las habilidades motrices.
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“En esta sesion Mejorards tus
habilidades motrices al reconocer
tus limites y posibilidades a
través de actividades y retos que
estimulen tu desarrollo”.







Sesion 1: “La Caja Movil”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Caja de zapatos.

Dos cuerdas
delgadas.

Bolas de calcetines o
de papel.

Imagen 2. adaptadade Educacion Fisica Quinto grado (p. 88),
Margarita Sada 2010, Secretaria de Educacién Publica.













Pondrds a prueba tus Sesion 2.

habilidades motrices para Intencién Pedagégica:
reconocer tus propias
posibilidades y limitantes. “En esta sesion pondrds a
prueba tus habilidades motrices
D con la finalidad de que
reconozcas tus limites, con retos
G . motores que estimulen tu
desarrollo”.







Sesion 2: “El Recolector”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Pelota pequena que bote
mucho.

- 5 objetos de diferente
tamano: un vaso, un rollo,
una cuchara, una bola de
calcetin y una moneda

d, Imagen 3. adaptada de Educacidn Fisica Quinto grado (p. 24),
g T'G.n e. Nurivan Viloria 2010, Secretaria de Educacién Publica.

- Cubeta o caja de cartén.













Conocerds formas de
mejorar tus habilidades
motrices de manera
divertida.

b

ol
)

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

En esta sesion pondrds a
prueba tus capacidades y
destrezas fisicas mediante un
circuito motriz con la finalidad
de mejorar tus habilidades de
una manera divertida.







Sesion 3: “Las Cuatro Estaciones”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Estacion
Primavera
- Cinta para delimitar.
- 4 conos. Estacion
- Cuerda o lazo. Verano
- 5pelotas.
- 5 pares de calcetines.
- 5vasos o botellas de .
pldstico. | | | | |
- o - In

Imagen 4. Nota: En la imagen se muestran ejemplos sobre organizacion
del material para el desarrollo de las actividades. Jacobo R. (2020)
















Conocerds mas sobre las
habilidades y destrezas
motrices, mejordndolas y
demostrando tus logros.
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Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“En esta sesion demostrards las
destrezas que has logrado a lo
largo de esta unidad, con un
juego divertido donde
reconocerds las habilidades
que necesitas mejorar”.







Sesion 4: “Que no Caiga el Globo”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

1 bote o carton.

3 globos o bolsas
infladas.

10 pares de calcetines, | . .
o 10 tapas de garrafon, e matorial para ol desarrollo de 126 acthidades. Ja00bs B (20201 |
o cualquier otro objeto

pequeno y que no sea

peligroso.
















Rubrica de Evaluacion

Selecciona en cada sesidon el nivel obtenido al realizar las actividades de esta Unidad Didactica.

Sesion :
“La caja movil

”

Sesion 2
“El recolector”

Sesién 3:
“La cuatro
estaciones”

Sesion 3:
“Que no caiga el
globo”

Describes que sabes muy
bien que son las habilidades
motricesy como
mejorarlas.

Describes muy bien que es
un reto motriz y pudiste
superar dificultades.

Describes que sabes muy
bien que es una destreza
fisicay como mejorarlas.

Describes que sabes muy
bien que es una destreza
fisicay como mejorarlas.

Describes que conoce algo sobre
habilidades motrices y como
mejorarlas.

Describes que sabes que es un
reto motriz, se te complicd
superar dificultades.

Describes que sabes bien que es
una destreza fisicay como
mejorarlas.

Describes que sabes bien que es
una destreza fisicay como
mejorarlas.

Describes que conoces muy poco
sobre las habilidades motrices y
como mejorarlas.

Describes que sabes muy poco
sobre reto motriz, se te complicd
superar dificultades.

Describes que sabes muy poco
sobre destrezas fisicas.

Describes que sabes muy poco
sobre destrezas fisicas.



Evaluacion del desempeno del alumno:

En tu cuaderno escribe y contesta las siguientes preguntas:

¢Como me senti al realizar las actividades?

¢ Qué fue lo que mas me gusté?

i Qué se me dificulto?

iQué puedo hacer para mejorar mis habilidades?
¢Qué aprendi?



Ideas para la familia:

Fomenten la motivacion por el Acompanar al alumno a dar
esfuerzo realizado y sus logros. respuesta a las evaluaciones de
cada sesidén, de manera honesta.
Su apoyo es totalmente necesario.
Enviar la informacién solicitada,
Consideren que el alumno aprende por los conductos indicados.
a partir del error.
Investiguen mads juegos donde el

Se invita al familiar a precisar y alumno pueda desarrollar mads

corregir de ser necesario. sus habilidades motrices vy
practiquenlos en familia.

Propiciar la responsabilidad

conjunta en la organizacién vy

recoleccioén de materiales

.utilizados.
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