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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Considerando una actividad especifica por sesién
que promoverd el logro de la intenciéon pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Explora la combinacién de los Patrones Bdasicos de
Movimiento en diferentes actividades y juegos, para
favorecer el control de si”.

“Aplica los Patrones Bdsicos de Movimiento al relacionar al
espacio, el tiempo y los objetos que utiliza para responder a
las actividades y juegos en los que participa”.






¢ Qué necesitamos?

Espacio libre de objetos que representen riesgos.

Objetos de fdcil manipulacion y/o adaptados
para las actividades.

Aprovechar los muebles y espacios disponibles,
dentro y fuera de casa.

Apoyo y participacién de cualquier miembro de
familia.

Ropa adecuada para realizar las actividades.

Buena actitud y disposicion.




Titulo de la unidad

“‘Una aventura con
mis movimientos”

Intencion didactica de la
Unidad:

“El alumno identificarda y realizard
diversas acciones donde emplee
combinaciones de Patrones Bdsicos
de Movimiento para favorecer el
control del cuerpo con énfasis en el
espacio, tiempo y con diferentes
objetos, al compartir sus
experiencias”









Rubrica de Evaluacion

Selecciona en cada indicador con una X de acuerdo al nivel obtenido al realizar las
actividades.

Cindicador | —Excelente | Bueno | Regular | Insuficiente

¢Cudntas

combinaciones
Identifica 5 - 2 o mas Identifica menos de 4

Identifica de 10-14 o

de PBM . ,
. . Identifica 15 o mas ) ) . . . . .
identificas? combinaciones de mds combinaciones combinaciones de combinaciones o no
(de manera PEM de PBM PBM logra identificar que
se combinan.

verbal, antes
de realizar la
actividad)

¢Cudntos PBM . , , Combinade 10 a 14 Combinade 5 a9 No cgmbma PBM o
. Combina 15 6 mas PBM combina menos de 4
combinan? PBM PBM
Se expresa
¢Compartio fluldamente Y Se expresa Se expresa con solo: No dijo nada o muy
sus describe con brevemente con “bien. o mal” poCO

detalle su alguna descripcién

experiencias?
experiencia.






¢ Qué temas conoceremos? ¢Qué queremos lograr?

Sesion 1.

Patrones Basicos de Intenciéon Pedagégica:

Movimiento.
Control del cuerpo.

Juegos populares. “Que el alumno identifique y

apliqgue diversas «acciones
donde combine Patrones
Bdsicos de Movimiento en el
juego popular “El guardian del
museo,” para que controle su
cuerpo en un Area
determinada, compartiendo
con la familia cémo se sintid
al realizar la actividad”.



Sesion 1 “El guardian del museo”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v Diversos objetos de fdcil =
manipulacion que se &
encuentren en casa r L =
(pelotita de calcetin, pelota
de papel, peluche, botella
de pldstico, rollo de papel
de bano, pelota, globo,
almohada, etc)).

Fotografia 1. Nota: Guardian
del Museo. Davila M.2021



















Evaluacion de la actividad

Selecciona en cada indicador con una X de acuerdo al nivel obtenido al realizar la

actividad.

¢Cudles
Patrones
Bdsicos de
Movimiento
identificas que
combinaste?

¢Cudntos PBM
combind?

¢ Tuvo control
de sus
movimientos?

¢sCoémo te

sentiste al
realizar las
actividades?

Identifica 8 o mas
combinaciones de
PBM

Combind 8 6 mas

PBM

Siempre

Muy bien

Identifica 6 67
combinaciones de
PBM

Combind 6 67 PBM

La mayoria de veces

Bien

Identifica 3 o menos
combinaciones de
PBM

Identifica 4 65
combinaciones de
PBM

Combind 3 6 menos

Combind 4 6 5 PBM PEM

Algunas veces Pocas veces

Regular Mal



Consideraciones de la evaluacion de la
actividad:

Nota para el adulto:

En el primer indicador, preguntar al alumno acerca de la
combinacion de PBM que identifico. (Autoevaluacion)

Para el segundo y tercer indicador, el adulto con base en la
observacion marcard un nivel de logro, de acuerdo a lo que observo
del nino. (heteroevaluacion)

Para la ultima pregunta que el nino responda de acuerdo a su
sentir. (Autoevaluacion)



¢ Qué temas conoceremos?

Los Patrones Bdsicos de
Movimiento.

Elementos Estructurales
del juego para la
variabilidad: tiempo y
espacio e implementos
Respeto a reglas del
juego

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Qué el alumno identifique y
combine los PBM en un
recorrido motriz (Mini-
exatlén) modificando el
espacio, tiempo, y uso de
diversos objetos respetando
las reglas de la zona de juego”.






Sesion 2: “Mini-exatlon”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v

v

Botellas, botes, zapatos
como “obstdaculo”
Bolita de calcetin 6
algun objeto pequeno
de facil manipulacion.
Cubeta, balde, caja o
algun objeto donde se
pueda “encestar”.
Pelota de plastico

Fotografia 2. Nota: Mini-exatlon. Manzo P.
2021


















Evaluacion de la actividad

Selecciona en cada indicador subrayando de acuerdo al nivel obtenido al realizar la

actividad.
. Identifica la Identifica la Idgntlf{c,:a la Ider.1t|f|c':(11 la
¢Cudles PBM bi on d bi i5n d combinacionde 4 combinacion 3 o
combinaste? combinacion de | combinacion de & 65 PBM menos PBM
' 8 o mas PBM 67 PBM
_¢Cuantas 4 6 mas 263 o |
combinaciones de PBM . : . . Una combinaciéon Ninguna
. combinaciones combinaciones de . >
realizé a parte de las de PBM combinacion de PBM
de PBM PBM
propuestas?
¢Realizdé con fluidez y
sin errores sus . La mayoria de
o Siempre Algunas veces Pocas veces
movimientos cuando veces
estuvo a contrarreloj?
JAdapto sus
movimientos a las . La mayoria de
Siempre Algunas veces Pocas veces

modificaciones del
espacio?

veces



Evaluacion de la actividad

Selecciona en cada indicador subrayando de acuerdo al nivel obtenido al realizar la
actividad.

JAdapto sus
movimientos al cambio Siempre
de material?

La mayoria de

Algunas veces Pocas veces
veces

¢Cudntos recorridos  Tresrecorridos o

5 . Dos recorridos Sélo uno Ninguno
propuso- mds

:Respetaste las reglas? Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca



Evaluacion de la actividad

Nota para el adulto:

En el primer indicador, preguntar al alumno acerca de la combinacién de
PBM que identifico. (autoevaluacion)

Del segundo al quinto indicador, con base en la observacién marcara un nivel
de logro, de acuerdo a lo que observd del ninio. (hetero-evaluaciéon)

Para la ultima pregunta que el nino responda de acuerdo a su desempeno.
(autoevaluacion)



¢ Qué temas conoceremos?

Patrones Bdsicos de
Movimiento.
Elementos estructurales

del juego para la
variabilidad de la
practica.

Expresion de emociones.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“El  alumno reconocerd vy
empleara diversas
combinaciones de PBM, en el
cumplimiento de una tarea
motriz en un tiempo

determinado y con
diferentes objetos,
compartiendo sus

experiencias y emociones’.






Sesion 3: “Un minuto para ganar”

Organizacion:
Espacio: Area libre de
obstdculos y/o riesgos.
Ayuda de un adulto o
tutor que llevara los
tiempos.

Fotografia 3. Nota: Golpeando
globo y agarrando calcetines.
Davila M. 2021

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v" 10 bolitas de calcetines
v 6 globos
v Tcaja/cesto.












Evaluacion de la actividad

Selecciona en cada indicador subrayando de acuerdo al nivel obtenido al realizar la

actividad.
Indicador Suficiente Bueno Regular Insuficiente
(;.Cua‘les Reconociste 106 Reconociste8 6 9 Reconociste 6 67 Reconociste 5 6
combinaciones de . 1 . ) menos
.. mas combinaciones de combinaciones de . .
Patrones Basicos de . . combinaciones de
e combinaciones PBM PBM
Movimiento PBM
) de PBM
reconociste?
¢Cudntos 10 6 méas 869 , o Menos de 5
combinaciones de ) ) ) ) 6 6 7 combinaciones . .
combinaciones combinaciones combinaciones
PBM empleaste?
A contra tiempo sTe
resulto facil . La mayoria de
Siempre Algunas veces Pocas veces
controlar tu veces
cuerpo?
cCompartiste tus .
. . La mayoria de
emocionesy Siempre Algunas veces Pocas veces

. . veces
experiencias?



Evaluacion de la actividad

Nota para el adulto:

En el primer indicador, preguntar al alumno acerca de las combinaciones
PBM que reconocié (autoevaluacion).

Para el segundo y tercer indicador el alumno responderd acerca de lo
realizado. (autoevaluacion).

Para cuarto indicador el nino responda de acuerdo a su sentir
(autoevaluacion).



Patrones de movimiento.
Control del cuerpo.
Algunas medidas de
seguridad.

T

Oul_-
)

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“El alumno distinguird vy
propondra diferentes
combinaciones de Patrones
Bdasicos de Movimiento que
favorezcan el control de si,
en diversas actividades,
considerando las medidas
de seguridad para prevenir
accidentes”.







Sesion 4: “Juego y controlo mi cuerpo”

Organizacion:

Espacio: Area libre de
obstdculos y/o riesgos.
Ayuda de un adulto o
tutor para tener a la mano
los materiales a utilizar.

Fotografia 4. Nota: Torres apiladas.
Hidalgo P. 2021

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

15  objetos  diferentes
(zapatos, ropa, cuadernos,
gorras, etcétera).

8 vasos de plastico o
cualquier objeto que se
pueda apilar, como latas,
botes de leche.















Evaluacion de la actividad

Selecciona en cada indicador subrayando de acuerdo al nivel obtenido al realizar la
actividad.

Distingues 9 o Distingues 7 u8 Distingues 5 ué

¢Cudles combinaciones . . . : : Distingue 4
, . mas combinaciones de combinaciones de ) )
de Patrones Bdsicos de . . combinaciones de
o . combinaciones PBM PBM
Movimiento Distingues ? PBM
de PBM
: Cudntas , , ,
¢ ) ) 9 6 mds 7u8 566 Menos de 4
combinaciones de PBM . . i . . . . .
) combinaciones combinaciones combinaciones combinaciones
propusiste?
iControld el cuerpo )
. La mayoria de
para en las tareas Siempre Algunas veces Pocas veces
. veces
motrices?
¢Consideraste las . La mayoria de
Siempre Algunas veces Pocas veces

medidas de seguridad? veces



Evaluacion de la actividad
Nota para el adulto:

En el primer indicador, preguntar al alumno acerca de las
combinaciones PBM que reconocié (autoevaluacion).

Para el segundo y tercer indicador el alumno responderd
acerca de lo realizado. (autoevaluacion).

Para cuarto indicador el nino responda de acuerdo a su sentir

(autoevaluacion).



Actividad de evaluacion final de la Unidad Didactica

El adulto te ayudard a evaluar ;qué es lo que sabes de la combinacion de Patrones Bdsicos
de Movimiento, del control del cuerpo? y si compartes tus experiencias.

Se pondrd un material que pueda manipular el alumno (pelotita, cojin, bolita de calcetin, un
peluche, etc....) de manera libre, en un espacio y por un tiempo de 5 minutos.

El adulto le preguntard ;qué Patrones Bdsicos de Movimiento puede combinar? y
posteriormente que los ponga en prdactica; ademds observara al finalizar si comparte sus

experiencias de lo que realizé en esta actividad evaluatoria al preguntarle ;cémo se sintié?.

Al finalizar registrar en la siguiente tabla.



Rubrica de Evaluacion final de la Unidad Didactica

Selecciona en cada indicador con una X de acuerdo al nivel obtenido al realizar las

actividades de esta Unidad Diddactica.
¢Cudntas

combinaciones
Identifica 5 - 29 o mas Identifica menos de 4

de PBM e , Identifica de 10-14 o

) . Identifica 15 o mas , ) . . . . .

identificas? combinaciones de mds combinaciones combinaciones de combinaciones o no

(de manera PBM de PBM PBM logra identificar que
se combinan.

verbal, antes
de realizar la

actividad)
¢Cudntos PBM . . Combinade10 a 14 Combinade 5 a9 No cgmbma PBM o
. Combina 15 6 mas PBM combina menos de 4
combinan? PBM PBM
Se expresa
¢Compartio flu|damente Y Se expresa Se expresa con soélo: No dijo nada o muy
sus describe con brevemente con “bien. o mal” oco
experiencias? detalle su alguna descripcién ' P

experiencia.






Ideas para la familia

Motive a su hijo(a) en todo momento.

Haga preguntas a su hijo(a) con respecto a las actividades.

Apoye e involucrese de manera activa en las actividades.

Entregue en tiempo y forma los productos solicitados por el
maestro(a) de Educacion Fisica.

Acompanar al alumno a dar respuesta a las evaluaciones de cada
sesion, de manera honesta.

‘?,
b

Imagen 1. Adaptada de Educacion
Fisica Primer grado (p69.) por
Gonzalez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacion Publica.
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