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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Combina distintas habilidades motrices en retos,
individuales y cooperativos, para tomar decisiones y mejorar
su actuacion”.






Titulo de la unidad

“El reto de

combinar mis
habilidades”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno fortalezca la base
motriz por medio de la combinacion
de habilidades y de situaciones de
juego donde seleccione, disene y
evalle su desempeno para dar un
propodsito y significado a sus
movimientos”.

Nota: Adaptado de Educacion Fisica. Cuarto grado (p. 13),

Aguirre A. 2010, Secretaria de Educacién Publica.



Habilidades motrices
Retos motores
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Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos tomen
decisiones motrices por
medio del juego para
emplear sus habilidades”.







Sesion 1. “Campo minado”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Espacio libre de
obstdculos que
representen un riesgo.

« Caja de cartdon

« Varias prendas de ropa
vieja

- Bote pequeno.

Nota: Adaptado de Educacion Fisica.
Cuarto grado (p. 16), por Aguirre A. 2010,
Secretaria de Educacién Publica.












Habilidades motrices
(locomocidn,
manipulacion y
estabilidad).

Juegos motrices.
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Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos
identifiqguen

conceptualmente acciones
de locomocién,

manipulacion y estabilidad,
por medio de juegos
motrices para desarrollar
sus habilidades motrices”.







Sesion 2: “Barrera humana”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Gis
- Botella de plastico
- Pelota de vinil

Nota: Adaptado de Educacion Fisica. Cuarto grado (p. 38),
Molina D. 2010, Secretaria de Educacién Publica.










Habilidades motrices
Retos motores
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Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Que los alummnos utilicen
diferentes acciones de
locomocion, manipulaciéon y
estabilidad en diferentes
retos o juegos para el
desarrollo de sus
habilidades motrices”.







Sesion 3: “Contra la gravedad”

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

« Pelota de vinil o una
pelota hecha de trapo o
paliacate

Nota: Adaptado de Educacion Fisica. Cuarto grado (p. 20), por
Aguirre A. 2010, Secretaria de Educacion Publica.










Habilidades motrices.
Combinar acciones
motrices.
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Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos valoren
su desempeno en diferentes
retos o juegos donde

combine acciones de
locomocion, manipulacion y
estabilidad para el
desarrollo de sus

habilidades motrices”.







Sesion 4: “Golpeando el platillo”

Recursos didacticos y

materiales a utilizar: ey o ‘ i
- Un plato hondo de
plastico.
- Gis

- Dos pelotas

Nota: Adaptado de Educacion Fisica. Cuarto grado (p. 45), por
Herrerias A. 2010, Secretaria de Educacion Publica.













Rubrica de Evaluacion

Después de haber realizado todas las actividades. Marcaf con una
el Nivel que coincide con tu respuesta a las siguientes preguntas :

Nivel
del
core 1l alll anll

¢Conozco mis Habilidades motrices?

Indicadores

¢Fui capaz de combinar dos o mas
Habilidades motrices?

¢He participado de forma
colaborativa en los juegos?

¢ Tomo en cuenta la opinién de los
demds para llegar a acuerdos?



Ideas para la familia:

- Procuren hacer las actividades y
juegos en familia.

- Comenten las experiencias y
emociones vividas durante los
juegos tradicionales y
autdctonos.

- Agrega al calendario familiar el
dia y hora para hacer las
actividades de Educacién Fisica
y asi puedan participar todos.

Nota: Adaptado de Educacion Fisica. Cuarto grado (p.13), Aguirre
A, 2010, Secretaria de Educacion Publica




ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

e Juego tradicional: Son los que van perdurando de
generacion en generacion (..) manteniendo su esencia
aunque vayan teniendo ciertas modificaciones, (..) en
ellos se descubren importantes aspectos histérico-
culturales de nuestra raices. (..) son universales y
generalmente anédnimos. (p. 327, SEP, 2009)

e Juego motor. Actividades y tareas que implican la
movilizacion de grandes grupos musculares. Tiene su
origen en la estructura muscular, ésea y ligamentosa

del cuerpo. (p. 296, SEP, 2017)



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

e Juego autdctono: Los que estdn muy ligados a una(s)
region(es) y solo se practican en ella(s), llegando a formar
parte de las tradiciones histérico-culturales. (326, SEP,
2009)

e Matatena: (Del ndhuatl matetema [idea implicita: llenar la
mano con piedras], del maitl 'mano' + tetl 'piedra' + tema
'llenar')

e Habilidades motrices: Correr, saltar, lanzar, son habilidades
motrices bdsicas porque son comunes a todos los
individuos y son el fundamento de posteriores aprendizajes
motrices. Dentro de las habilidades motrices bdsicas se

encuentran: de locomocion, manipulacion y estabilidad (321,
SEP, 2009)


https://www.lamatatena.org/
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