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iPara iniciar!

TPersonas que a falta de la presencia de Madre o
Padre, atiendeny cuidan através de interacciones
cotidianas a bebés, nifias o nifios de O a 3 arios.

Recomendaciones para madres,
padres y cuidadores!

Antes de iniciar:
v Revise la guia completa.

v" Seleccione las actividades propias para
la nina o el nifo, considerando la edad,
su desarrollo, gustos e intereses.

v" Reuna los materiales necesarios.

v Las actividades sugeridas se realizan en
el transcurso del dia, de acuerdo a la
dindmica del hogar.

v Recuerde que es indispensable una
buena actitud y disfrutar en cada una
de las actividades.




¢ Qué queremos lograr?

Que los bebés, ninas y ninos
menores de 3 anos,
experimenten libertad de
movimiento y de expresividad'
motriz para el descubrimiento
de su propio cuerpo.

1 Capacidad para manifestar con viveza
sentimientos o pensamientos
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¢ Qué temas conoceremos?

e Hdbitos a la hora de comer
e Conciliando el sueno

e Tunelesy laberintos

e jYo soy!



¢ Qué necesitamos?

Cajas de cartéon o sdbanas, disfraces,
pelucas, ropa, zapatos y accesorios de
mujer y de hombre, musica, cuentos,
canciones, audios infantiles, juguetes
preferidos, cuchara o tenedory
alimentos soélidos preferidos por la nina
O nino.
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;A trabajar!

El dia de hoy pondremos especial
atencioén al propio descubrimiento del
cuerpo que desarrollan los bebés, ninas y
ninos los primeros 3 anos de vida.

Esteban Levin dice que: “Para apropiarse
del cuerpo, un nifo tendrd que realizar
sucesivamente importantes conquistas,
en relacién con su espacio, sus
movimientos, sus posturas, sus gestos y
sus tiempos”, las cudles se logran a
través de vivencias afectivas y las
posibilidades que se les brindan en las
actividades que cotidianamente se
realizan, como al tomar los alimentos, al
dormir, al interactuar con otros, al
dialogar, etc.




Habitos a la hora de comer Recreq
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0=18 meses 18 meses -3 anes
Al momento de comer, siente al bebé a la Dele al nifio o nifia comidas que puedan cogerse
altura de la mesa del comedor o espacio facilmente con la cuchara o el tenedor (pedazos
donde la familia consume sus alimentos. grandes de verdura, carne o trozos de fruta)

que le sean atractivas y sean de su gusto.
Coloquese de frente, cara a cara.
Pidale que use la cuchara o el tenedor al comer;

Digale que es momento de comer, elogie al nino por comer con cubiertos. Si se le
mencione que alimento es el que le dara. llega a dificultar ponga su mano sobre la del

nino o nina y ayudelo a poner la comida en la
Sonria continuamente con él o ella, cuchara o el tenedor disminuyendo
platiquele o balbuceé. gradualmente la ayuda.

Demuestre que usted se da cuenta de sus
balbuceos y gorgoreos, respondiendo a los

. . |y
ruidos y actos expresados, haciendo lo S~ - B B . .
. 1| 1 } — “En ninos o ninas menores de 2 arios se recomienda el uso
MALSIAE (g (S EL O ELLE &7 N\ de cuchara. A partir de los 2 arios puede iniciar a usar el |
= tenedor.

— Fo



Conciliando el suenio

o
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* STRELITADOOE ESTAS

ESTRELLLTA DONDE ESTAS
ME PREGUNTO QUE SERAS,

EN EL CIELO Y EN EL AR
(N DIAMANTE DE VEROD.

ESTRELLLTA DONDE ESTA

NE PREGUNTO QUE SERAS

\

ANDO EL S0L SE KA 00 YA
CUQUANDU NADA BRILLAMAS @
NOS NUESTRAS U BRILLAR

BRILLAS BRILLAS SIN PARAR.

ESTRELLLTA DONDE ESTh

N PREGUNTO QUE

£RASS. ./

El dia de hoy, al realizar la
siesta:

Acondicione el espacio,
debiendo ser calido, le debe ser
familiar siendo el que reconozca
para dormir.

Puede utilizar canciones de
cuna para acompanarlo, poner
musica suave y luz tenue que lo
invite a descansar.
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LUNA LUNERA,

W
LUNA LUNERA,

CASCABELERA, -
0J0S AZULES,
BOCA MORENA .

J

“Revise la tabla del Anexo 2 al final de la ficha, para verificar que su hijo o hijja estd durmiendo




Taneles y laberintos

“Taneles”

Si su bebé se desplaza \

o gatea:

Extienda una toalla en

el pasto o piso, forme

un tanel con cajas de

cartén o sabanas.
A

Quitele los zapatos al bebé e invitelo para

que se desplace por dentro del tanel.

Recomendaciones:
Permita que se desplace libremente, puede
motivarlo a atravesar el tunel, colocando
un juguete al final.

Recrea
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“Laberintos”

Para los nifios y nifias mayores de
2 anos:

Coloque varias cajas formando un
laberinto como lo muestra el anexo
1al final de la ficha.

Permita que se desplace con
libertad.

Recomendaciones:
Siune mas de dos cajas es
importante hacer orificios para
permitir la circulacion de aire.




D=1 ane

iManitas!

Es un sencillo juego que consiste
en caminar con nuestros dedos
sobre el cuerpo del bebé
acompanando el recorrido con
una cancioén:

Ahi'viene una viejita
cargando su lerita
le agarra el aguacero
y se mete a la cuevita

1=2 anos

Una tela grande puede
convertirse en una hamaca que
se balancea de las manos de
mamay papd o cuidadores.
Mientras juegan canten la
cancion popular que dice “un
elefante se columpiaba sobre la
tela de una arana..”
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Dentro de una caja, canasta, bolsa o baul:
coloque disfraces que tenga en casa, asi
como accesorios y ropa de adulto.

Permita que la nifia o nifio juegue con
libertad a ser otras personas, vistiéndose
de manera creativa y simulando
diferentes roles: tias, abuelos, maestros,
bomberos, policias, personajes de las
peliculas, etc.

Deben de tener la posibilidad de usar
ropa y diversos zapatos, maquillarse,
ponerse pelucas y hacerse distintos
peinados.

“Ponga musica variada, canten,
bailen y platiquen durante el juego”




éQué nos gustoé de lo De acuerdo a las vivencias

que aprendi hoy? afectivas de las actividades
sugeridas, reflexione:

iQué actividad le causé mayor
satisfaccion a usted?, squé
emociones se generaron entre
usted y el bebé o nina o nino?

iCudles actividades desea
repetir o continuar fomentando?
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Ideas para la familia

Recuerde un momento en el que se haya sentido muy

estresado o en el que alguna emocién como el enojo o

la angustia se hayan apoderado de usted, responda a

las preguntas: ;cémo me sentia?, ;qué pensé?, ;cémo
me comporté?

Algo que caracteriza a los momentos de estrés y a esos
instantes cuando las emociones nos controlan, es que,
ademas de sentirnos agitados, no pensamos con
claridad. Cuando no pensamos con claridad podemos
actuar de manera impulsiva y hacer cosas de las que
luego nos arrepentimos. Por eso, es muy importante
aprender a pausar para calmar y aclarar nuestra
mente antes de actuar. Pero, ;cémo hacerlo?



Tips para el
manejo de las
emociones

Lea
detenidamente la
lectura “Chango
atento, panda
feliz”

Chango atento, panda feliz

Un dia, el chango se encuentra con su amigo panda y al observarlo le
pregunta: “Oye panda, ;por qué parece que tu estds generalmente
contento y tranquilo?, ; pues qué haces?” El panda le contesta: “Pues yo
como, trabajo, juego, descanso, camino”. El chango le contesta: “Pues yo
también como, trabajo, juego, descanso y camino. Pero no me siento tan
tranquilo ni tan feliz como tu”. El panda le dice: “Si, tienes razon. Pero, a
ver chango, ;donde estd tu atencion mientras estds haciendo esas
cosas?”El chango le contesta: “Pues mientras estoy comiendo, estoy
pensando en trabajar. Mientras trabajo, estoy pensando en jugar.
Mientras juego, estoy pensando en descansar y mientras descanso
estoy pensando en caminar”. ‘jAhhh! Ya veo —dice el panda—-, tu mente
de chango esta todo el tiempo saltando a otro lado, a algo que no es lo
que tienes enfrente”. “;Pero no es eso lo que hace la mente de todos?’,
pregunta el chango. “No. Cuando yo como, sélo estoy comiendo. Cuando
trabajo, solo estoy trabajando. Cuando juego, solo estoy jugando y
cuando descanso, sdlo estoy descansando. El pasado ya no esta aqui, el
futuro no ha llegado. Lo que hago es estar atento a lo que estoy
haciendo en el momento y creo que es eso lo que me ayuda a estar mds

tranquilo y feliz”. ‘{Ahh! —dice el chango—, me parece que esa es una
habilidad que yo también quiero practicar’.




Al igual que la lectura y en especifico en estos dias de distanciamiento social, podemos Re cred
mostrarnos distraidos, dispersos o hasta con problemas para disfrutar el momento.
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La capacidad de poner atencion a lo que deseamos es esencial para aprender, pero también

para regular nuestras emociones y calmarnos.

A continuaciéon le sugerimos una técnica que debe aplicar varias veces al dia, conforme lo
requierq; para empezar a obtener la atencién que le demandan las actividades cotidianas y

asi poder obtener bienestar emocional.

TECNICA “PARAR”

oQUENAYOY:

oCOM BN ICON MECH I Cal7:

PARA

Para y haz una pausa en tus actividades.

ATIENDE

Atiende el momento presente. Siente tu cuerpo, observa tu
conducta y nota como esta tu mente.

RECUERDA

Recuerda la importancia de entrenar tu atencion y tener
una mente en calmay clara.

APLICA

Aplica la técnica de atender a las sensaciones de respirar
por uno o dos minutos.

REGRESA

Regresa a la actividad que estabas realizando con una
mente mas serenay clara.




1. Ejemplos de laberintos
2. Tiempo que deben dormir las ninnas y ninos
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Ejemplos de laberintos




Anexo 2
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Tiempo que deben dormir las ninas y ninos

EDAD

HORAS DE SUENO DIARIAS

Recién nacidos

Entre 16 y 18 horas

De 3 meses a 1l ano

Entre 14 y 16 horas

De la 3 anos

Entre 12 a 14 horas

De 3 a5 anos

De 11 a 13 horas
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