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‘ Educacion Especial

Conocimiento del medio. Los sabores
“Dulces, dulces y mas dulces”

3° Preescolar

Atencion de alumnos con discapacidad intelectual



cQue voy a aprender?
Aprendizaje(s) sustantivo(s) o Aprendizaje(s) fundamental(es)

v' Menciona caracteristicas de objetos y personas que cono

observa.

v Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, cédmo es

fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le

ificulta.




¢Que voy a aprender?

Aprendizaje(s) sustantivo(s) o Aprendizaje(s) fundamental(es)

v' Expone ideas, sentimientos, emociones y situaciones inte

relacionadas con el proceso y los resultados del proyecto realiz

v. Comunica de manera oral y escrita los niumeros del 1 al 10 en

diversas situaciones y de diversas maneras incluida la convencional.
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cQue voy a aprender?
Temas que conoceras:

v Tema 1. ;Dulces o salados?

v Tema 2. ;Todos son iguales?

v" Tema 3. Dulces en mi localidad.




cQueé necesito?

Recomendaciones generales:

Materiales:

La presente ficha estd dirigida a los padres de

v' Ldpizy colores
familian con hijos (as) con discapacidad piey
intelectual; ésta contiene orientaciones para el v Pegamento y tijeras
desarrollo de actividades .desde casa, para v Hojas blancas o cuaderno
cuatro semanas de trabajo, basadas en la
metodologia por proyectos. v' Cartulina o papel imprenta
, v" Dulces o golosinas, 3 de sabor dulce y 3 de

Se recomienda mantener contacto con el
maestro de grupo en caso de tener alguna sabor salado
duda respect,o. a la formsl de tTC,l_bClJO, de v' 10 golosinas distintas entre si, que puedan

nera especifica, con su hijo (a). Asi como en

orma de integrar un portafolio de comprarse en la tienda (a gusto del nino (a)

ncias para hacerlas llegar, de manera
|l 0 en fisico, al docente.




Organizador de actividades:

¢Dulces o saldados?

¢ Todos soniguales?

Dulces en mi localidad

Probar con ojos cerrados 3
golosinas dulces y 3 saladas
para que el nino adivine.

Probar 10 golosinas distintas a
lo largo de varios dias, para que
el nino los clasifique.

Investigar los dulces o golosinas
que otros consumian cuando
eran ninos.

Registro por escrito de lo que ha
descubierto y conteo de cudntos
adivinoé.

Tabla de registro y clasificacion
de las golosinas. Anexo 1.

Descripcion de los dulces que
otros comian. Anexo 2.




iManos a la obra!




Actividad de inicio

Para dar inicio a las actividades, busca algunas recetas que preparen en casa
y que el alumno (a) haya probado. Pregunta lo siguiente:

 iHas probado este platillo?

« ;Tegustd?

¢ Qué sabor tiene?

¢ iSabescoémo se prepara?

« iCrees que se le pone sal o azdcar para prepararlo?

Si se le dificulta al alumno (a) responder a las preguntas, dale algunas pistas
/o muestra algunos elementos que guien sus respuestas.




Temal. ;|Dulce o salado?

1. Pregunta al alummno (a):

« :Qué te gusta comer por las tardes o cuando vas de paseo?
 Las cosas que comes ;son alimentos dulces o salados?
« :Qué diferencia hay entre ellos?

2. Pide al nino (a) que escoja 3 alimentos dulces y 3 salados que le agraden,
que no sean picantes y que no le hagan dano.

3. Tapa los ojos del pequeno y dale a probar uno de los alimentos. Debe adivinar si es
dulce o salado, y si puede, decir el nombre.

Continla asi con cada uno de los alimentos seleccionados.

ide al nino (a) que escriba sus descubrimientos, en cuanto a qué alimento adiviné
su sabor; si es necesario puede realizar un dibujo.




Tema 2. ; Todos son iguales?

T

.,__,-"ii'.Pide al nifo (a) que con ayudd\\u

de golosinas diferentes entre si,
que se vendan en la tienda.

2. Solicita al alumno (a) que
coloque las golosinas sobre una
mesa Yy las observe con
detenimiento, si es mnecesario,
su familia le puede apoyar
para que los describa tomando
en cuenta: color, tamano, su
forma y posible sabor.

3. Pide al
contabilice

nino (a) que
los dulces y los

!
,./

abor.

' de su familia, consiga 10 tipos |

ya o AN
/4. Ahora, solicita que complete
la informacion en la tabla del

anexo 1.

Para ello, es necesario que
juntos prueben cada una de las
golosinas. Pueden distribuir en
varios dias esta actividad para
evitar el consumo excesivo de
azucar por dia.

En la tabla del anexo T,
iluminaran de rojo, los espacios
de las golosinas cuyo sabor sea
salados y de azul las que sean
dulces. Después encerrardn en

clasifique por tamaro, color o |

.

,5 Solicita al nino (a) qué\

platique con su familia, sobre
cudles golosinas le gustaron y
porque.

Variante: pueden pegar en el
anexo la envoltura de las
golosinas o dibujarlos para
llenar el cuadro.

Recuerda que es importante
motivarlo a que escriba vy
platique lo que piensa y siente.

El anexo 1, lo pueden elaborar
del tamano de una cartuling,

_un circulo los que mas le
ten al alummno (a).

para que el nino pueda

‘visualizarlo mejor. /




/-Tema 3. Dulces en mi localidad

L
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P

1. Pide al nino (a) que pregunte a sus abuelitos, otros
familiares o vecinos qué dulces comian cuando eran
ninos.

Solicita que lo registre en una hoja.

2. Ayuda al alumno (a) para que investigue en libros
de cocina o internet, informaciéon sobre esos dulces,
ejemplo:

 :Con qué los hacian?
« .Como los preparaban?
* ;Cudnto costaban?

* iLos comian a menudo o solo en ocasiones
especiales?

* iAUnN se pueden comprar?

3. En hojas blancas o en su cuaderno, pide al nivio (a) y a
3uienes les ha hecho las pregluntas anteriores, que

ibujen esos mismos dulces de los que le platicaron o
peguen fotos o envolturas.

Después apoya al nino (a) para elaborar un texto breve
donde explique la informacion que encontrd, en cuanto
a qué caracteristicas tienen esos dulces de los que le
platicaron sus conocidos. Utiliza frases sencillas.

Por ej. El dulce que comia mu abuelita era uno muy
picoso, que compraba en la tienda, costaba muy barato
y lo comia cuando se portaba bien. Etc.

Puedes orientarlo (a) con apoyo del anexo 2. Sugiere,
utilizar una pagina distinta para cada dulce.

4. Con la familia reunida, pide al alumno (a) que platique
lo que significa cada hoja con la foto o dibujo.




Autoevaluacion del proyecto. Permite al alumno (a) que responda a lo siguiente
con si o no, de acuerdo a lo que considere que ha logrado.

Si al alumno (a) se le dificulta, puedes apoyarlo (a) a responderlo junto con él/ella

Identifica los sabores dulces y salados

Diferencia los sabores dulces de los salados

Describe alimentos o productos que consume

Presenta la informacion apoyandose de sus letreros elaborados
Cuenta hasta 10 objetos de manera oral

Clasifica objetos por color, tamano y sabor

Expresa de acuerdo a sus posibilidades su ideas o informacion que ha
encontrado

Identifica diferencias de color

Identifica diferencias de tamano




cQué aprendi?




Pregunta al alumno (a) lo siguiente:

 :Qué aprendiste en éstos dias?
» :Cudntas golosinas diferentes probaste?
¢ :Qué actividad se te dificultd hacer?

» ;Aprendiste algo distinto sobre los dulces que comes?

« :Has identificado qué dulce o golosina te gusta mds? ;Por qué?

« :De qué otras maneras puedes clasificar los alimentos que

consumes?




Para aprender




Realicen juntos:

 Busca en internet videos en los que se aborde el tema del sentid
del gusto y los sabores.

 Imprime o realiza un dibujo del sentido del gusto., mués
alumno (a) para que lo identifigue también en su cuerpo.

« Continua trabajando con el alumno (a) con experiencia
donde pruebe los alimentos para que identifigue sus sabo
puedes ampliar poco a poco la variedad de sabores, iniciand

con dulce y salado, agregando amargo y dcido; a partir de los
platillos que se cocinen para consumir diariamente. Permite que
vea y pruebe los ingredientes por separado para comparar su
sabor cuando se combinan con los otros.

Invita al nino (a) a realizar conteo oral de objetos en casa.




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Para padres:

* Propicia que el alumno (a) realice descripciones sobre lo que pru
diariamente al consumir alimentos.

 Permite que el alumno (a) se involucre en el acomodo de los ali
en casa, con los cuidados e higiene necesaria, para separarl
tipo de alimentos.

* Dale indicaciones sencillas, si es necesario repitelas con c
brindando otros referentes, como senalamientos, ilustraciones
senas, para que el alumno (a) comprenda lo que se espera de él/ella.

 Ayuda al alumno (a) en las actividades que necesite escribir sus ideas,
informacién, emociones, etc. Puede poner textos para que él/ella lo
opie o utiliza la técnica mano sobre mano, en donde tu guies la mano
él/ella, sujetandola con cuidado para hacer los trazos.
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b@ Anexos

 Anexo 1. Tabla de registro de dulces o golosinas que ha probado

* Anexo 2. Descripcion de dulces o golosinas que otros comian




Anexo 1.

Tabla de registro y clasificacion de golosinas. Escribelo en el cuaderno del alumno (a) o en

una cartulina para tener mayor espacio y colocar las envolturas o dibujos de los dulces o
golosinas que registraran.




"Anexo 2.

Plantilla para registrar informacion sobre los dulces que consumia su familia, amigos o vecinos a
. quién haya preguntado el alumno (a). Puede pasarlo al cuaderno o en hojas blancas.

.-/...

L , Descripciéon del dulce o golosina.
Dibujo, recorte o envoltura (si se cuenta

con ella)

Nombre de la golosina Y,
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