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“Este es mi cuerpo y asi me comunico’

Educacion Fisica

Unidad didactica:

Primero de primaria

https://drive.google.com/file/d/1gdAu-GYI1108GdP6-E80OVR3JU3KDUMRIG/view?usp=sharing
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cQue voy a aprender?

Aprendizaje esperado:

v“Emplea distintos segmentos corporales al compartir su
posibilidades expresivas y motrices en actividades y juegos, par
mejorar el conocimiento de si”.

Intencion didactica:

v“Reconocerds tu cuerpo empleando distintos segmentos
rporales mediante actividades y juegos de expresion,
partiendo sus experiencias”.




Organizador de actividades:

Sesion 1:
“Me muevo y me Juego de reglas. Dibujo sobre los segmentos corporales.
reconozco”.
n A Seswp 2'. cr Formas jugadas. Dibujo de sus partes del cuerpo.
Mi cuerpo sin limites”.
Sesion 3: : : Dibujo de su estado de dnimo, expresion o
“ . v Recorrido motriz.
Zonas expresivas’. gestos.
Sesion 4:
“Las fotografias”. Actividades de expresion corporal. Dibujo de “la fotografia” que le gusto mas.
Sesion 5:
“Los transportadores”. Juego de reglas. Dibujo de las partes del cuerpo.
Sesion & Actividades circenses. Dibujo de sus acciones circenses.

“Los actores del circo”.




Actividad evaluatoria diagnéstica de la secuencia: “Mi globo
bailarin”

Material:
v'Musica y globo.

Se le darda un globo al nino y se le pedird que se desplace al ritmo de la
musica en el espacio de juego, cuando el familiar pause la musica, este
mencionara un segmento corporal con el que el nino deberd manipular el
globo. Hay que mencionar los 8 segmentos corporales.

No deberdan de corregir al alumno ya que es una evaluacion, y tendrd 6
sesiones para mejorar y lograr los aprendizajes.

Segmentos corporales:
ren superior: cabeza, tronco, brazo, antebrazo y mano.
en inferior: muslo, pierna y pie.




Ruabrica de evaluacion diagnéstica:

¢Qué son y cuantos

segmentos 7 — 8 segmentos 5 — 6 segmentos 3 -4 segmentos 1- 2 segmentos
corporales corporales. corporales. corporales. corporales.
reconoce?
¢Cuantos seglme“t°s 7 — 8 segmentos 5 — 6 segmentos 3 -4 segmentos 1- 2 segmentos
corporates
emplearon? corporales. corporales. corporales. corporales.
¢Compartio sus : La mayoria de las -
experiencias? Siempre. Algunas veces. No lo compartid.

veces.




Nota para el adulto:

v' En el primer indicador preguntar al alumno acerca de si sabe ;qué son
y cudntos segmentos corporales reconoce? (hetero-evaluacion).

v' En el segundo indicador el adulto con base en la observacién marcard
un nivel de acuerdo a lo observado (hetero-evaluacion).

v En el tercer indicador el docente se fijara si compartié sus experiencia
durante le juego.




iManos a la obra!




Sesion 1: “Me muevo y me reconozco’.

» Intencion pedagdgica

“Reconocerds y emplearas tus
partes del cuerpo al manifestar tus
posibilidades motrices, propiciando
la ubicacidon movilizacion de los
diferentes segmentos corporales,
mostrando una actitud
participativa’.

Fotografia 1. Nota: Me muevo y me
reconozco. Davila M. 2021




¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Enfocada a los alumnos, familias, ¥ Aro,cuerda, o gis parahacer el circ
tutores o cuidadores en caso necesario. v' Musica, bocina.

Espacio libre de obstdculos que

representen riesgos.

Apoyo y participacion de cualquier

miembro de la familia.

Objeto de fdécil acceso

Aprovechar los muebles y espacios
isponible, dentro y fuera de casa.




Sesion 1: “Me muevo y me reconozco”.

Preguntar: ;Cudles segmentos corporales conoce? ;Qué partes del cuerpo
conoce? icomo las utilizas en tu vida? ;por qué es importante conocer las
partes que integran el cuerpo?

El alumno se desplazara con diferentes Patrones Bdsicos de movimiento
por el drea al ritmo de la mudsica, cuando la musica pare el adulto le
indicard el segmento corporal o parte del cuerpo que deberd de coloca
dentro del aro o circulo marcado previamente en el piso. Si no sabe el nin
cudles son los segmentos corporales, deberd de orientarlo el adulto.
Ademds pedirle la identificacidén, ubicacion y utilizacion de partes del
cuerpo no tan comunes como: cadera, muneca, taldn, tobillo, nuca,
abdomen, codo, nudillos, barbilla, mejilla y frente.

Variantes:
Espacio: el alumno se moverd en un drea mds amplia y separada del circulo
o aro, cuando pare la musica correr a meter el segmento corporal que se
dique.
eglas: Colocar dos o mds segmentos corporales.




Productos y retroalimentacion

* :iQué nos gusto de lo que hicimos Producto:
hoy?

Dibujo de los segmentos corporales.
¢ icudles segmentos corporales
aprendiste/partes del cuerpo que no
conocias?

* igqué hiciste con esas partes del
cuerpo en la actividad?




cQué aprendi?

Reconocer, ubicar y utilizar
p ® las partes del cuerpo y los
. segmentos corporales y

posibilidades.




Sesion 2: “Beisbol corporal”.

Intencion pedagodgica

“ Reconocerdas y emplearas tu cuerpo
(determinadas partes y segmentos

corporales) al manifestar tus
posibilidades motrices mediante
formas jugadas, mostrando

’

disposicion durante las actividades ”.
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Fotografia 2. Nota: Béisbol corporal. Marcela P.
2021.




¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Enfocada a los alumnos, familias, ¥ Globo, pelota de vinil, calcetin, o roll
tutores o cuidadores en caso necesario.

Espacio libre de obstdculos que

representen riesgos.

Apoyo y participacion de cualquier

miembro de la familia.

Objeto de fdcil acceso.

Aprovechar los muebles y espacios
isponibles, dentro y fuera de casa.




Sesion 1: “Beisbol corporal”.

Recuperar lo visto en la clase anterior y preguntar ;En qué deportes
utilizas tus segmentos corporales?;Cudles utilizas?

Previamente se dibuje en el piso con gis cuatro marcas en forma de
diamante; (tipo beisbol), el adulto o familiar le dira al alumno con qué
segmento o parte del cuerpo deberd de golpear la pelota con los
segmentos corporales:

Tren superior: cabeza, tronco, brazo, antebrazo y mano.
Tren inferior: muslo, pierna y pie. Partes del cuerpo no tan comunes como:
cadera, muneca, taldén, tobillo, abdomen, codo, nudillos, y frente.

El adulto le lanzard la pelota y el alumno una vez que la golpee con el
egmento o parte del cuerpo que se le indicé deberd correr a tratar de
cas todas las bases hasta llegar a “home” que es donde inicio.




Cuando corra el alumno, el adulto deberd de recoger la pelota e intentar
“‘guemar” darle al segmento o parte del cuerpo que se menciono antes de que
llegue a una base. Sino logro llegar a “home”, desde la base que se quedd se
comenzard de nuevo el juego con otro segmento o parte del cuerpo.

Variantes:

Espacio: el alumno se moverd en un drea mds amplia y separada/ o en lugar
de 4 bases, serdn 2, las que el alumno proponga.




Productos y retroalimentacion

* :Qué nos gusto de lo que Producto:
hicimos hoy?

Dibujo de las partes del cuerpo
« :Cudles segmentos corporales
o partes del cuerpo utilizaste?

* .Con cudl se te hizo mas dificil
hacer la actividad?

: Qué variante propusiste?




cQué aprendi?

Reconocer y emplear partes
p ® del cuerpo y segmentos
. corporales con disposicion.




Sesion 3: “Zonas expresivas”.

Intencion pedagodgica

“Reconocerds y expresaras diferentes
estado de danimo, haciendo gestos vy
posturas por medio de juegos de
expresion  corporal, compartiendo
cOmo se sintio”

Fotografia 3. Nota: Zonas expresivas.
Hidalgo P. 2021




cQueé necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Enfocada a los alumnos, familias, tutores o v' Pelota de calcetin, pelota de vinil.

cuidadores en caso necesario. v 4 botellas de pldastico o conos.
v" rollo de papel de bario, o algun objet
Espacio libre de obstdculos que representen se pueda manipular, no pesado.
riesgos.

Apoyo y participacion de cualquier miembro
de la familia.

Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.




Sesion 3: “Zonas expresivas”

Recuperar lo visto en la clase anterior y preguntar

+:COmo nos podemos expresar?

iPodemos comunicarnos sin hablar?

iSabes qué son los gestos? Son una forma de comunicacién no verbal en |
que se utilizan expresiones faciales.

iSabes qué son los estados de dnimo y para qué nos sirven?

El objetivo del juego es que tendrds que pasar por las distintas zonas o areas
de juego con diferentes estados de animo, realizando posturas y gestos que
las demuestren, al hacer diferentes actividades.

Zona 1. Zona de hielo: El adulto colocard una linea de botes botellas de
pldastico, separados entre si a un paso de distancia de ser posible. El alumno
aminard en zigzag, conduciendo la pelota entre sus manos al recorrerlo de
debes de presentar un estado de dnimo: enojado, desinteresado, como si
quisieras jugar, con flojera o como si tuvieras mucho frio.




Sesion 3: “Zonas expresivas”.

Zona 2: Zona darida: Te desplazards por el espacio disponible durante 1T minuto
e iras lanzando y atrapando algun objeto, mientras demuestras un estado de
animo: euforia, alegria, carino, sorpresa, emocion, o cédmo si tuvieras mucho
calor.

Zona 3: Zona de niebla: Te desplazaras de manera libre mientras pateas una
pelota, e iras representando una emocion: tristeza, asco, incertidumbre,
miedo, terror.

Zona 4: Zona de lluvia: Tendrds que proponer algun movimiento al mismo
tiempo que te desplazas, con un estado de dnimo diferente al que habias
echo, tus ideas son la mejor opcidn.




Productos y retroalimentacion

v :De qué manera cambian tus Producto:
movimientos de acuerdo a tu

estado de animo? o ,
Dibujo de el mismo

representando un estado de
v i CoOmo te sentiste durante las Animo, expresion 6 gesto que
actividades? mads le gusto realizar?

v iPara qué nos sirven los
estados de animo?

< Qué variante propusiste?




cQué aprendi?

Reconocer y expresar
p ® estados de animo, gestos y
. posturas y expresion

corporal.




Sesion 4: “Las fotografias”.

» Intencion pedagdgica

“Que el alumno identifigue su esquema
corporal al participar en una “sesién
de fotos” donde emplee sus
posibilidades motrices y expresivas
compartiendo cémo se sintié al
realizar la actividad”

Fotografia 4. Nota: Las fotografias. Davila M. 2021




¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Enfocada a los alumnos, familias, tutores o v Cuadro de papel, lapicero o lapiz
cuidadores en caso necesario. v Trozo de tela, u objetos que le ayudze
representar otros objetos.

Espacio libre de obstdculos que representen
riesgos.

Es necesario el apoyo y participacion de
cualquier miembro de la familia.
Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.




Sesion 4: “Las fotografias”.

Recuperar lo visto en la clase anterior y preguntar ;sabes qué son las
posturas? (posicion de una persona, animal, o cosa), ;Qué es el esquema
corporal? ;Para qué nos sirve conocernos a nosotros mismos? ;Como nos
afectan los estados de dnimo?
El objetivo del juego es tratar de imitar determinadas situaciones,
posturas, estados de animo y expresiones utilizando sus posibilidades
motrices y expresivas, compartiendo cémo se sintio.
Previamente el adulto escribird en varios trozos de papel ciertas palabras
que representen objetos, animales, deportes y que el alumno tendrd que
imitar. El nino tendrd que sacar un papelito de los que escribié el adulto, y
se le dard unos 20 segundos para que trate de imitar / representar lo que
dice el papel (si no sabe leer el adulto lo leerd). A una determinada senal
(puede ser como si le estuvieran tomando una foto) o sonido de “clic” el
ual el adulto hard, el nino se quedard immovil como si fuera una
otografia.




Sesion 4: “Las fotografias”.

De manera opcional se podrd auxiliar de un “celular” para capturar la
postura, y posteriormente ensenarla para que el nino vea cémo se ve
realizando determinada postura/imitacion. Sino se cuenta con la cdmara,
nada mas sugerirle al nino si lo que intento representar se asemeja a
objeto/animal y ayudarlo.

Opciones de “fotografias” a realizar:

v Algun animal: gato, perro, jirafa, elefante, cocodrilo, serpiente, conejo, pe
ave, etc.

v Algun objeto: pelota, aro, colchoneta, mesa, silla, tenedor, cuchara, plato
hondo, florero, etc.

v Algun deportista: futbolista, beisbolista, basquetbolista, atleta de
atletismo, gimnasia, tenis, golf, karate, handball, judo, voleibol, corredor,
lanzador, patinaje, esgrima, etc.

v Alguna persona: triste, llorando, miedo, asco, carifiosa, feliz, ansias, con
Ira, etc.

La que el adulto o el ninvo proponga a imitar.
Se puede apoyar del trozo de tela o objeto para realizar mejor la imitacion.




Productos y retroalimentacion

¢ ;.Por qué es importante conocer Producto:
nuestro esquema corporal al
realizar las actividades? o
Dibujo de la “fotografia” que mas le
, . gusto realizar.
¢ icomo te sentiste al emplear tus
posibilidades motrices y
expresivas?

* :Qué variante propusiste?

* ;Por qué es importante compartir
fo que hacemos y cOmo nos
sentimos?




cQué aprendi?

Identificar el esquema

p ® corporal y las posibilidades
. motrices y expresivas

compartiendo como me senti.




Sesion 5: “Los transportadores”

» Intencion pedagdgica

“Identificaras y demostraras el
conocimiento que tienes de ti mismo, en
actividades que fomenten el uso de sus
posibilidades motrices y expresivas
compartiendo lo que puede hacer”

Fotografia 5. Nota: Los transportadores Marcela P. 2021



cQueé necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Enfocada a los alumnos, familias, tutores o v' Pelota de vinil, de calcetin, que se p
cuidadores en caso necesario. manipular y que no sea tan pesada
v Aro.
Espacio libre de obstdculos que representen v 2 bastones, flotis (espaguetis de espl
riesgos. los que se usan para nadar) u objetos
Es necesario el apoyo y participacion de rigidos.
cualquier miembro de la familia.
Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.




Sesion 5: “Los transportadores”.

Recuperar lo visto en la clase anterior y preguntar: ;crees que podemos
utilizar distintas partes del cuerpo para transportas objetos? ;Por qué es
importante pedir y recibir ayuda de los demdas? ;De qué distintas
maneras podemos llevar un objeto entre dos personas? ;Es necesario
ponernos de acuerdo?

El objetivo de esta actividad es trasportar un objeto entre dos personas,
empleando distintos segmentos corporales o partes del cuerpo sin que se
caiga.

Después de delimitar el area de juego, debemos de marcar un darea de
llegada y otra de salida, en el drea de salida estard el material y
deberemos llevarlo de un extremo al otro con las siguientes consignas en
compania del adulto, solamente con las partes del cuerpo mencionadas:
Llevar la pelota con:

v' Con las manos

v Con las piernas




Sesion 5: “Los transportadores”.

v Con la frente

v' Con los codos

v Con la parte del cuerpo que el alumno proponga.
v' Desplazar otro objeto que el alumno proponga.

Variante:
Comunicarse sin hablar.
Cambiar de objeto, una pelota mas pequena-grande, o con el aro.
El objeto que caiga dentro del aro sin ser tocado mds que con la parte
del cuerpo que sea trasportado.
Utilizar los bastones, o flotis, para llevar el material de un lado al otro
sin tocarlo con alguna parte del cuerpo.

Otras sugerencias que el nino realice.
Que mas personas nos ayuden a transportar el objeto entre todos y que
no se caiga.




Productos y retroalimentacion

« iCudles partes del cuerpo Producto:
utilizamos para transportar

los objetos? o
Dibujo de la manera de

* ¢Con cudl parte del cuerpo se |+ nsportar que mas le gusto.

nos facilito llevar el material?

« .Con cudl parte del cuerpo se
nos complico hacer la
actividad?

« ;.Por qué es importante la
comunicacion cuando
trabajamos con los demas?

Cémo te sentiste en las
ctividades?




cQué aprendi?

Conocimiento de si mismo y
p ® posibilidades  motrices vy
. expresivas, compartir lo que

puedo hacer.




Sesion 6: Los actores del circo

* Intencion pedagdgica

“Reconocerds y emplearas distintos
segmentos corporales en actividades
circenses para mejorar el
conocimiento de si, y si compartimos
propuestas con los demas”.

Fotografia 6. Nota: Los transportadores Marcela P. 2021



¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Enfocada a los alumnos, familias, tutores o

3 — 4 Pelotas de vinil chicas o de calg

cuidadores en caso necesario. pueden ser de esponja.
v 1Aro.
Espacio libre de obstdculos que representen v' Colchén o almohadas, alfombra.
riesgos. v' 1Cuerda o gis.
Es necesario el apoyo y participacion de v' Mdusica.

cualquier miembro de la familia.
Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.




Sesion 6: “Los actores del circo”.

Recuperar lo visto en la clase anterior y preguntar: ;Qué es el circo?
iQuiénes participan en el circo? ;Qué actos conoces? ;Los podemos
hacer? :;Por qué es mnecesario conocer lo que podemos hacer para
conocer nuestros limites y posibilidades? y s Coémo nos ayuda eso?

Nos vamos a imaginar que estamos en el circo y que somos los actore
pata ello requerimos calentar nuestro cuerpo, por lo que tendremos
minutos para caminar, luego caminar de puntitas, de talones, trotando y
moviendo los brazos, y posteriormente caminar como si estuviéramos
lanzando y atrapando una pelotita, todo lo hacemos acompanando a la
musica que escuchemos y al ritmo de la misma.

Posteriormente realizaremos lo siguiente:

Los equilibristas: pintar una linea en el piso, o poner una cuerda y tratar
de pasar sin caernos o perder el equilibrio.




Sesion 6: Los actores del circo

Podemos también tratar de equilibrar algun objeto con alguna parte del
cuerpo.

Los malabaristas: podemos utilizar pelotitas de pldstico o pelotas de
calcetin, para tratar de realizar los ejercicios que hacen los malabaristas
primero con 1, luego aumentando la cantidad de pelotas a 2, 3y 4 sin que
se nos caigan; podemos también proponer diferentes maneras de lanzar
y atrapar la pelota.

Los contorsionistas: tratar de realizar posturas que nos desafien, como
tipo de gimnasia (previo calentamiento) y de acuerdo a la flexibilidad e
ideas de cada uno. Podemos hacerlo dentro de un aro colocado en el piso
y dentro realizar la postura sin salirnos del aro, o circulo dibujado.

Los saltadores: en un colchdn o almohadas, poner el aro de forma
vertical y el alumno tendrd que pasar por medio de él, saltando o de
alguna manera que el mismo proponga.

Sugerencia, se pueden disfrazar de lo que mds les guste.
Realizar otro “acto de circo” que el nino o adulto proponga.




Productos y retroalimentacion

* ;.Cudles partes del cuerpo Producto:
utilizamos para hacer los
actos? o . ,
Dibujo del acto del circo que mas
, . le gusto interpretar.
e iPor qué es importante
conocer lo que puedo hacer
con mi cuerpo y lo que no?

¢« ;.COmo te sentiste en las
actividades?

2 . Cuadl actividad propusiste? ;o
udl acto modificaste?




cQué aprendi?

Reconocer y emplear
p ® segmentos corporales,
. actividades circenses,
conocimiento de si mismo;
compartiendo propuestas.




Actividad evaluatoria final de la secuencia: “Mi
globo bailarin expresivo”

Material: musica y globo.

Se le dard un globo al nino y se le pedird que se desplace al ritmo de la
musica en el espacio de juego, cuando el familiar pause la musica, este
mencionara un segmento corporal con el que el nino deberd manipular el
globo. Hay que mencionar los 8 segmentos corporales y algunas partes
del cuerpo que se aprendieron durante la secuencia, ademas de algunos
estados de dnimo.

No deberdn de corregir al alumno ya que es una evaluacion y es un
ejercicio para comprobar lo que se aprendidé durante las actividades.
Segmentos corporales:

Tren superior: cabeza, tronco, brazo, antebrazo y mano.

Tren inferior: muslo, pierna y pie.




Rabrica de evaluacion diagnéstica

¢Qué son y cuantos
segmentos corporales
reconoce?

¢Cudntos segmentos
corporales
emplearon?

¢Cudantas partes del
cuerpo que no conocia
identifico y utilizo?

¢Cudantos estado de
animo identifico?

¢Compartio sus
experiencias?

7 — 8 segmentos
corporales.

7 — 8 segmentos
corporales.

Q@ a1l partes del
cuerpo.

9 o mas estados de
animo.

Siempre.

5 — 6 segmentos
corporales.

5 — 6 segmentos
corporales.

7 a 8 partes del cuerpo.

7 u 8 estados de dnimo.

La mayoria de las
veces.

3 -4 segmentos
corporales.

3 -4 segmentos
corporales.

5 a 6 partes del cuerpo.

5 0 6 estados de dnimo.

Algunas veces.

1- 2 segmentos
corporales.

1- 2 segmentos
corporales.

4 o menos partes del
cuerpo.

4 o menos estados de
animo.

No lo compartid.




Actividad evaluatoria final de la secuencia: “Mi
globo bailarin expresivo”

Nota para el adulto:

v En el primer indicador preguntar al alumno acerca de si sabe ;qué sony
cudntos segmentos corporales reconoce? (hetero-evaluacioén)

v En el segundo, tercer y cuarto indicador el adulto con base en la
observacion marcard un nivel de acuerdo a lo observado (hetero-
evaluacion)

v En el quinto indicador el docente se fijara si compartio sus experiencia
durante le juego.




Actividad evaluatoria final de la secuencia: “Mi
globo bailarin expresivo”

Partes del cuerpo:
v Cadera, muneca, talén, tobillo, nuca, abdomen, codo, nudillos, barbilla,
mejilla y frente (ademds de las comunes).

Estados de adnimo:
Triste

Cansado
Enojado

Asco

Sueno
Cansado

Feliz

Efusivo

Miedo

L S XX




Para aprender
mas...




Glosario:

Partes del cuerpo:
v' Cadera, muneca, taldn, tobillo, nuca, abdomen, codo, nudillos, barbilla, mejilla
y frente (ademds de las comunes).

Segmentos corporales:
v' Tren superior: cabeza, tronco, brazo, antebrazo y mano.
v' Tren inferior: muslo, pierna y pie.

Posibilidades motrices y expresivas:

v “La expresion como forma de comunicacion e interacciéon en el ser humano, el
propodsito central es que el alumno establezca relaciones comunicativas con
el fin de que exteriorice sus percepciones, emociones y sentimientos,

traducidas en movimientos gestuales, sean expresivos o actitudinales”. (p.163,
SEP, 20T7).




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Ideas para la familia:

v

v
v
v

Su apoyo es totalmente necesario.

Consideren que el alumno aprende a partir del error.
Fomenten la motivaciéon por el esfuerzo realizado y sus logros.
Propiciar la responsabilidad conjunta en la organizacion
recoleccion de materiales utilizados.

Acompanar al alumno a dar respuesta a las evaluaciones d
cada sesién, de manera honesta.

Enviar la informacion solicitada, por los conductos indicados.




Recomendaciones para acompanar al alumno en
las actividades sugeridas:

v Procuren participar todos, asi serd mas divertido y enriquecedo
el aprendizaje.

v' En familia organicen un horario para poner en practica las
actividades.

v Reconozcan el esfuerzo y participacion del alumno en las
actividades.

v Compartan las experiencias y emociones vividas durante las
actividades.
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