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Conocimiento del medio. Habitos

Educacion Especial

alimenticios
“Los buenos habitos”

1T° Primaria

Atencion de alumnos con discapacidad auditiva



cQue voy a aprender?

Aprendizaje(s) sustantivo(s) o Aprendizaje(s) fundamental(es)

v' Practica hdbitos de higiene y alimentacién para cuidar su sal

v Argumenta la importancia de una correcta alimentaci
medidas de higiene y prevencion de accidentes.




cQue voy a aprender?
Temas que conoceras:

v Tema 1. Los alimentos

v' Tema 2. Desayuno saludable
v' Tema 3. La limpieza es salud

v' Tema 4. Habitos de higiene




cQueé necesito?

Recomendaciones generales:

La presente ficha estd dirigida a los padres de
familian con hijos (as) con discapacidad
auditiva; ésta contiene orientaciones para el
desarrollo de actividades desde casa, para
cuatro semanas de trabajo, basadas en la
metodologia por proyectos.

Se recomienda mantener contacto con el
maestro de grupo en caso de tener alguna
duda respecto a la forma de trabajo, de
nera especifica, con su hijo (a). Asi como en
orma de integrar un portafolio de
ncias para hacerlas llegar, de manera

|l 0 en fisico, al docente.

Materiales:

Revistas o imagenes para recortar
Pegamento y tijeras

Cuaderno, lapiz y colores
Cartulina

Acceso a internet

DN N N N N

Ingredientes o alimentos que tengan en

casa para preparar una receta




Organizador de actividades:

1 Los alimentos

2 Desayuno saludable
3 La limpieza es salud
4 Hdabitos de higiene

alimentos de
acuerdo “al buen comer”

Organizar

Grabar el proceso de
preparaciéon de  desayunos
saludables durante siete dias

Dibujar los alimentos y acciones
que favorecen o perjudican la
salud de las personas

Establecer las reglas de
convivencia entre los miembros
de la familia junto con el
alumno (a).

Plato del buen comer

Video del alumno

Explicaciéon con uso de la lengua

de senas de su dibujo

Reglas de convivencia




iManos a la obra!
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Busca en internet o pide apoyo al docente del
alumno (a), para conocer el vocabulario en
Lengua de senas mexicana, con el que se
trabajard a lo largo del proyecto; considera
presentar imdagenes para reforzar el concepto:

Nombre de frutas y verduras

Productos de origen animal: leche, huevo,
carne de res, cerdo o pollo, pescado, queso
Cereales: pan, tortilla, papa

Leguminosas: frijol, lenteja, maiz, etc.
Cuidado, salud, limpieza, higiene

Sano / enfermo

.
Vocabulario que se utilizara

\

.




Actividad de inicio

Realiza con el alumno la siguiente dindmica:

Invita a todos los miembros de la familia a participar en la actividad junto ¢
alumno (a). Juntos (as) realicen lo siguiente:
« Siéntense formando un circulo
 Enuna hoja blanca, escriba cada quien su nombre con un marcador
« Debajo de sunombre dibujaran su platillo favorito
« Cada uno se presentard respetando los turnos, diciendo lo siguiente:
-Este platillo se llama (dirdn el nombre propio)
-Este platillo es muy rico porque... Ej. Tiene mantequilla, sabe dulce, etc.
-Este platillo me gusta comerlo cuando... Ej. Me siento triste, estoy feliz, es mi
cumpleanos, etc.
-Este platillo se prepara con... mencionar los ingredientes que reconozca.

tiva al nino (a) a participar. Brinda los ejemplos necesarios para que comprenda la
jvidad. Utiliza Lengua de Senas Mexicana para estimular la comunicacion del

no (a).




Tema 1. Los alimentos

1. Pregunta al alumno (a) si conoce el plato del buen comer o si sabe a qué se refiere
este. Atiende a las respuestas del nino (a), si es necesario brinda ejemplos pa
explicar un poco mds sobre el término del “Plato del buen comer”, que no sola
es el recipiente que se tiene en la cocina.

En caso de que no tenga claro el concepto, busca imdadgenes en internet ace
este tema para mostrarlos al alumno (a). Explica que este plato, ayuda
personas a saber la cantidad y tipo de alimentos que puede consumir diaria
para estar saludables.

Explica al nino (a) que “el buen comer” se refiere al hecho de alimentarnos
sanamente y con una dieta balanceada, puesto que podemos comer de todo, pero
en cantidades moderadas de acuerdo a nuestra edad y actividad fisica.

ermite que el nino (a), observe con detenimiento la imagen del buen comer y pide
lo describa, es decir, gue mencione todos los tipos de alimentos que conoce como
frutas, verduras, los alimentos de origen animal, etc.




Tema 1. Los alimentos

3. Solicita al nino (a) que copie el siguiente cuadro en su cuaderno, para realizar lo
que se solicita mds adelante.

Ej. Dibujo de una
manzana con su
nombre abajo

4. Pide al alumno (a) que en cada columna dibuje y escriba el nombre de
alimento que conozco, ademds de remarcar el contorno de cada columna con &
color que corresponde, de acuerdo al grupo alimenticio al que pertenece e indica el
plato del buen comer; frutas y verduras llevan el contorno verde, los productos de
origen animal y leguminosas de color rojo, los cereales de color amarillo.

lica al nino (a) que los colores son referentes para saber en qué cantidad
emos consumir los alimentos, para una dieta balanceada. El verde indica que se
de comer en cantidades grandes, amarillo moderado y rojo en pocas cantidades.




Tema 1. Los alimentos

5. Repasa con el nino (a) el vocabulario de los alimentos, con apoyo de la lengua de
senas mexicana.

Si tienes en casa distintos tipos de alimentos, como se marcan en el plato de
comer, permite que el alumno (a) trabaje la siguiente actividad con ellos, en c
que no haya algun producto o sea dificil que trabaje con el alimento, pide que
los dibujos de los mismos y los recorte de manera individual.

6. Pide al alumno (a) que en un plato circular acomode los alimentos, que tie
frente, considerando la cantidad de lo que se puede comer de cada tipo de acuer
“al buen comer”, es decir, que en el plato haya mds frutas y vegetales que cereales,
legumbres o productos de origen animal.

nvita al alumno (a) a observar sus porciones al momento de comer con toda la
ilia, cuidando que todos consuman un poco mds de verduras si es necesario o
er menos harinas o cereales si ha observado que estos predominan en su
sumo diario.




Tema 2. Desayunos saludables

e

1. Busca en internet, junto con el alumno (a), algunas
recetas en las que el ingrediente principal sea una
fruta o una verdura y puedan servirse como
desayuno.

Ayuda al nino (a) a escribir en su cuaderno los
ingredientes, colocando una imagen de estos a su
lado. Complementa repasando el vocabulario con el
uso de la lengua de senas mexicana.

2. Explica al alumno (a) que elaborardn un recetario
semanal, con platillos ricos y nutritivos, por lo tanto
tendrd que seleccionar 7 platillos distintos que le
gustaria probar cada manana, para el desayuno.

Considera la posibilidad de conseguir algunos
ingredientes, en caso necesario; si no es posible
contar con alguno en especifico, ofrece otra
alternativa al nino (a), explicando que es bueno
aprovechar lo que tenemos en casa.

. Pide al ninio (a) que en su cuaderno, registre las 7
etas que espera preparar a lo largo de la
ana. Puede invitar a otros miembros de la
ilia a participar en la elaboracion de los
yunos.

" 4. Graba al alumno (si es posible) durante el proceso

de preparacién de cada platillo. Para ello, solicita
que poco a poco y con uso de la lengua de senas
expligue con sus propias palabras el proceso de
elaboracién del desayuno, ]{)ara compartir con otros
un pequeno recetario visual.

Oriéntalo con lo siguiente, para que describa lo que
hace, mientras va mencionando:

* Ingredientes que necesita
* Utensilios y recipientes que requiere

« Coémo manipular los ingredientes, si se tienen que
lavar, quitar cdscara o semillas, partir, etc.

* Procedimiento
* Resultado
* Momento de probarloy compartir

5. Muestra al nino (a) la grabacion de los siete dias

ara que observe nuevamente el procedimiento y el
uso del vocabulario en lengua de serias mexicana.
Preguntale si le gustd la actividad.




Tema 3. La limpieza es salud

T

N

1 Expllca al alumno que hasta’

- ahora han conocido el “plato
del buen comer” para cuidar
las cantidades y tipo de
alimentos que se consumen
diariamente.

Sin embargo otra cuestiéon
importante para el cuidado de
la salud y consumo seguro de
los alimentos es su limpieza
adecuada antes de comer;
ademds del aseo de manos vy
espacio en donde se come.

2. Muestra al alumno (o)

algunas imdgenes que puedes |
)

encontrar en internet, sobre y;

algunos lugares sucios y otros.
/limpios y pregunta lo siguiente: \

iEn  qué lugar prefieres
comer?

¢sQué crees que pasaria si
comes en un lugar sucio?
¢Qué crees que pase con tu
cuerpo si comes alimentos

sucios?

3. Busca en internet o en libros
imdgenes de bacterias vy
explica al nino (a) que muchas
de esas bacterias en los
alimentos puede ser por que no

han sido lavados de manera
padecuada, porque quien los )
bpard no se lava las manos o’

;‘porque no se ha guardado en

.

N\

'buenas condiciones, como la

refrigeracion.

Pide al nino (a) que a partir de
esta explicacién, realice un
dibujo sobre lo que ha
entendido acerca de la
importancia de la limpieza en
la comida y en las manos de
quien la prepara, asi como de
mantenerla en refrigeraciéon
para conservarla.

4. Solicita que después de
hacer el dibujo, te explique

\utilizando la lengua de setias,
lo que esta dibujado.




Tema 3. La limpieza es salud

5. Pide al nino (a) que realice lo siguiente:

Divide en dos partes iguales una hoja de tu cuaderno

Del lado izquierdo escribe “enfermo”y del lado derecho “sano”

Del lado izquierdo dibuja un nimo o nina que se vea que estd enfermo y en
derecho un nino que se encuentra sano.

Alrededor del nino (a) enfermo (a), pide que escriba o dibuje todo lo qu
hecho sentirse asi, ejemplo: comer solamente cereales o dulces, comer c
manos sucias, consumir alimentos sin haberlos lavado adecuadamente, etc.
Alrededor del nino (a) sano (a), pide que escriba o dibuje todo lo que le permi
sentirse bien, ejemplo: comer balanceado, incluir frutas y verduras en su
alimentacién diaria, lavarse la manos antes de comer e ir al bano, etc.

. Cuando haya terminado de realizar su dibujo, pide que le explique a otros

iembros de la familia utilizando la lengua de senas, lo que ha dibujado, resaltando
portancia del cuidado de la salud a través de distintas acciones como la buena
entacién y la limpieza.




Tema 4. Habitos de higiene

1. Pregunta al nino lo siguiente:

 :iSabeslo que es la higiene?

« iTienes hdbitos de higiene?

 iCudles son esos hdbitos de higiene?
 (Quiénte ensend o cémo los aprendiste?

Visualiza las respuestas del nitio (a), si necesita apoyo brinda ejemplos o exp
preguntas con otras palabras que sean mds conocidas para él/ella, por e]
higiene la puedes cambiar por limpieza, y aprovecha para explicarle que es
forma de habla de ser limpios y evitar la suciedad.

2. Pide al nino (a) que dibuje los hdbitos de higiene que practica en casa. Recuerda al
nino (a) que ante la situacidon sanitaria que enfrentamos por el COVID-19, es
inportante mantener presentes estos hdbitos de higiene. Si es necesario pide que los
orpore a sus dibujos estas acciones que hoy en dia son importantes como el uso
cubre bocas, utilizar gel o lavarse las manos, cubrirse con el antebrazo al toser,




Tema 4. Habitos de higiene

3. Pide al nino (a) que realice lo siguiente:

 Un cartel en donde hable de la importancia de alimentarse bien para mante
sano y fuerte, utilizando el plato del buen comer como referencia.

 Un cartel en donde refleje la importancia de lavar frutas y verduras, par
enfermedades.

« Un cartel en donde recuerde a todos la importancia de desarrollar hdabito
limpieza y cuidado de la salud.

4. Coloca los carteles a la vista del nino (a) y el resto de la familia, para que estos

estén visibles. Motiva al nino (a) para que expliqgue mediante la lengua de senas, lo

ue ha querido expresar mediante los carteles y todo lo que ha aprendido hasta
ora a través de todas las actividades.




Autoevaluacion del proyecto. Permite al alumno (a) que responda a lo siguiente
con si o no, de acuerdo a lo que considere que ha logrado.

Si al alumno (a) se le dificulta, puedes apoyarlo (a) a responderlo junto con él/ella

Reconoce los alimentos que puede consumir en gran cantidad de acuerdo al plato
del buen comer

Identifica los alimentos que puede consumir con moderaciéon de acuerdo al plato del
buen comer

Identifica los alimentos que debe consumir en pocas cantidades de acuerdo al plato
del buen comer

Nombra y realiza acciones previas para la preparacion de los alimentos como lavar
los ingredientes, lavarse la manos, etc.

Practica acciones que le permiten cuidar de su salud, como practicar habitos de
higiene

Cuida de su salud ante la emergencia sanitaria por COVID-19, practicando habitos
de higiene como el uso del cubre bocas, lavarse la manos frecuentemente, etc.




cQué aprendi?




Pregunta al alumno (a) lo siguiente:

« :Conocias el plato del buen comer?

« :Por qué crees que es importante conocerlo y utilizarlo e
nuestra vida diaria?

+ :Por qué es importante lavar bien los alimentos?

 :Qué pasa sino te lavas las manos después de ir al bano?

 :Cudles hdbitos de higiene aprendiste en la escuela y cudles e
casa’?

 :Qué harias para ensenar a otros ninos (as) la importancia de
cuidar su salud?

« (En casa, todos (as) practican hdbitos de higiene, como lavarse
las manos, cepillarse los dientes, lavar los alimentos antes de

omerlos? ;Qué harias para invitarlos a hacerlo?




Para aprender




Realicen juntos:

* Revisa en internet junto con el nino (a) videos en los que se
observe la importancia de alimentarse bien.

* Busca en internet y muestra al nino videos o imdgenes, en don
se observe la cantidad de bacterias que se acumulan en |
manos cuando no se lavan bien después de ir al bano.

* Muestra imdgenes o videos al nino (a), sobre las enfermedade
ocasionadas por no lavarse la manos. Solo cuida que el
contenido sea apropiado para su edad, evitando videos muy
explicitos.

« Utiliza la lengua de senas de manera cotidiana, para reforzar el
vocabulario que han manejado a lo largo del proyecto que acaba

e concluir.




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Para padres:

* Desde temprana edad, es importante que el nino (a) con
discapacidad auditiva tenga acercamiento con la lengua d
senas mexicana y al espanol escrito. Motivalo (a) a utilizar s
manos para comunicarse. Permite que observe cuando le apoy
en realizar los escritos de sus producciones para que lo vay
plasmando.

 Investiga en internet, algunas pdginas en donde se comparta
vocabulario en lengua de senas mexicana para apoyar al
alumno (a) en su aprendizaje de la misma.

* Involucra a otros miembros de la familia, para que aprendan y
utilicen las senas en casa, para comunicarse con el alummno (a).
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