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Biologia. “Educacion sexual en la

Educacion Especial

adolescencia”

1° Secundaria

Atencion de alumnos con discapacidad auditiva



cQue voy a aprender?

Aprendizaje(s) sustantivo(s) o Aprendizaje(s) fundamental(es)

v' Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las relacio
sexuales y de practicar la sexualidad responsable segura
satisfactoria libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercid
discriminacion y violencia como parte de un proyecto de vida en
el marco de la salud sexual y reproductiva.

v' Elige un tema y hace una pequena investigacion.

Identifica las causas de un problema, las necesidades y su coste
emocional.




cQue voy a aprender?
Temas que conoceras:

v Tema 1. Educacion Sexual: Conceptos bdsicos

v' Tema 2. Adolescencia: autoconocimiento y autocuidado

v Tema 3. El ciclo menstrual, la fecundacion y el embarazo

v Tema 4. Métodos anticonceptivos




cQueé necesito?

Recomendaciones generales:

Materiales:

Acceso a internet

La presente ficha estd dirigida a los padres de
familian con hijos (as) con discapacidad
auditiva; ésta contiene orientaciones para el
desarrollo de actividades desde casa, para
cuatro semanas de trabajo, basadas en la
metodologia por proyectos. Se sugiere le dé
acompanamiento durante su desarrollo.

Se recomienda mantener contacto con el

Cuaderno, lapiz y colores
Pegamento

Recortes de revistas, periddicos, libro

Computadora o dispositivo movil
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Imdgenes de los conceptos y/o senas con el

maestro de grupo en caso de tener alguna vocabulario utilizado .
duda respecto a la forma de trabajo, de
nera especifica, con su hijo (a). Asi como en
orma de integrar un portafolio de
ncias para hacerlas llegar, de manera
|l 0 en fisico, al docente.




bdasicos

1y 2
Adolescencia: autoconocimiento
y autocuidado.
3 El ciclo menstrual, la
fecundaciéony el embarazo
4 Los métodos anticonceptivos.

Organizador de actividades:

Educaciéon Sexual: Conceptos

Elaborar un glosario del vocabulario
referente a educacion sexual.

Investigar y elaborar una tabla de doble
entrada acerca de los cambios fisicos
que se experimentan en la adolescencia.
Investigar e identificar el nombre y las
funciones de los érganos sexuales.

Investigar qué es el ciclo menstrual, el
ciclo de fecundacion y embarazo.
Investigar el vocabulario de estos
procesos en lengua de senas, realizar un
dibujo de cada uno y explicarlo en
lengua de serias mexicana.

Elaborar una tabla de los métodos
anticonceptivos, la eficacia, ventas vy
desventajas, asi como su uso.

Glosario “Educacion sexual” en
lengua de senas mexicana vy
espanol.

Tabla “Principales cambios
durante la adolescencia”
Lamina “Los érganos sexuales
femeninos y masculinos”

Se agregan nuevos conceptos al
glosario “Educacion sexual”

Dos ilustraciones del proceso
del ciclo menstrual vy la
fecundacion.

Tabla y nuevos conceptos al
glosario “Educacion Sexual”




iManos a la obra!




Tema 1: Educacion Sexual: Conceptos basicos
Actividad de inicio

Busquen en internet videos en lengua de senas mexicana que aborden el tema
la educacion sexual en el adolescente, los cambios fisicos, la menstruacién
fecundacion; observen juntos los videos e identifiquen el vocabulario en lengu
senas mexicana relacionado con la sexualidad.

Después, elaboren una lista con el vocabulario relacionado a la educaciéon sexu
e investiguen la sena de cada una, pueden apoyarse de diccionarios de lengua de
senas mexicana, pdaginas web y solicitar apoyo del maestro de su hijo.

En su cuaderno elaboren el “Glosario de educacion sexual” y agreguen las
alabras que investigaron, su significado (breve), un dibujo y dibujen o agreguen
recorte de la “sena’.
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Busca en internet o pide apoyo al docente del Vocabulario que se utilizara
alumno (a), para conocer el vocabulario en
lengua de senas mexicana, con el que se
trabajard a lo largo del proyecto; utiliza
imdgenes para reforzar el concepto:

A 'y

» Sexualidad

e Infancia

* Adolescencia

 Adultez

* Relacion sexual

* Fecundacioéon

* Embarazo

* Vagina

* Pene

 Eyaculacion
Menstruacion
Anticonceptivo
Infeccidon de transmision sexual




Tema 2. Adolescencia: autoconocimiento y autocuidado.

1. En el cuaderno del alumno (a), escriban las palabras infancia, adolescencia y
adultez; utilizando recortes de revistas, periddicos o libros y dibujos que muestr
las diferencias de cada etapa, escriba algunas palabras y oraciones
describan cada etapa.

Después, comenten en lengua de senas mexicana las diferencia
particularidades de cada etapa, recuerden repasar las senas del vocabulario
deletreo de las mismas.

2. Utilizando su libro de texto y/o internet, investiguen y comenten cudles son los
cambios fisicos que experimentan los adolescentes.

. Pide al alumno (a) dibujar una tabla con dos columnas, titulen la tabla:

incipales cambios durante la adolescencia”, en la primer columna escriban en

arte superior “Mujeres” y en la segunda “hombres”. Pueden copiar el ejemplo
se presenta a continuacion.
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Tema 2. Adolescencia: autoconocimiento y autocuidado
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“El siguiente listado son algunos de los cambios que

Este es el cuadro que pueden copiar en el cuaderno se viven en la adolescenciaq, escribanlos en el cuadro
del alumno (a). anterior, colocando cada punto en la columna que
corresponda, sea que aparece en hombres o

“Cambios que se viven en la adolescencia” mujeres.

I | - oo oo airedodor do la vuva

* Aparece vello alrededor del pene

* El cuerpo suda mucho mdas

* Las caderas se ensanchan

* Los hombrosy el pecho aumentan de tamano

* Inicia la menstruacion

« Comienzan las eyaculaciones

* Crece vello en las axilas y se hace mds grueso en
piernas y brazos

* Los pechos aumentan de tamano

* Los testiculos también aumentan de tamano

* Lavozse hace mds grave y profunda

¢Conoces la “senna” de cada concepto?




Tema 2. Adolescencia: autoconocimiento y autocuidado

4. Ahora recorten, dibujen o impriman los 6rganos sexuales femeninos y
masculinos y péguenlos en el cuaderno del alumno (a). En tiras de papel escriban
el nombre de cada parte, después deletreen y hagan la sena (si existe) de ca
organo sexual y péguenlo en el lugar que corresponda de la ilustra
Investiguen cudl es la funcion de cada genital y coméntenlo en lengua de s
mexicana. El siguiente recuadro es una guia de la informacién que pu
encontrar para esta actividad.

Genitales externos Genitales internos

Vulva, labios mayores, labios menores, Pene, glande, prepucio, escroto, ano.
clitoris, meato urinario, orificio vaginal,
himnen, ano.

Genitales externos Genitales internos
Ovarios, trompas de Falopio, Utero, cérvix, Testiculos, epididimos, conductos
vagina y endometrio. deferentes, proéstata, vesiculas seminales,

uretra, meato urinario,




Tema 2. Adolescencia: autoconocimiento y autocuidado

4. Finalmente, para cerrar este tema “Adolescencia: autoconocimiento vy
autocuidado”, dialoga con el alumno (a) en lengua de senas mexicana acerca
de los cuidados y rutinas de higiene que deben procurar los adolescente
debido a los cambios nuevos, cédmo el vello pubico, aumento del sudor, ac
etc.

Busquen juntos (as) un video con subtitulos, con lengua de senas mexicana
explicalo al alumno (a), con esta informaciéon, sobre el autoconocimiento

autocuidado en la adolescencia. Procura que las imdgenes y la informacién
que represente sea adecuada a su edad.




Tema 3. El ciclo menstrual, la fecundacion y el
embarazo

——

17 Investiga los siguientes’ 2. Busquen imdgenes y videos*\\ﬂ / N\

‘conceptos y agrégalos al | [del ciclo menstrual y la | *En internet pueden encontrar
“Glosario de educacion sexual” fecundacion, posteriormente L
. algunos videos en lengua de
que elaboraste la primer compartan dudas y . . :
. senas mexicana sobre el ciclo
semana de este proyecto: comentarios sobre este tema
. : menstrual.
en lengua de senas mexicana;
Menstruacion, sangrado, utilicen las siguientes
ciclo mensual, ovulacidén, reguntas como guia.
- pregun’ ; PR 3. En el cuaderno del alumno
dolor menstrual (cdlico), - :Qué es la menstruacion® : L y
. . (a) realice un dibujo titulado “El
toalla femenina. - sCdmo sucede la : ., y
enstrLacion? ciclo menstrual” y otro “La
. . ' fecundacion y el embarazo”
Fecundacion, embarazo, « ¢Cudndo sucede la
: . PR donde muestre el proceso.
espermatozoide, ovulo, menstruacion®
penetracion, cigoto, feto, « iPara qué sucede la Después comenten el lenaua de
bebé. menstruacion? SP '9
. : senas el proceso y escriban en
sCudndo se detiene la . .
: - 5 un parrafo breve cémo es cada
Investiguen la sena de cada menstruacion

| proceso.

oncepto. J,f" :Qué es y como sucede la/

fecundacion?




Tema 4. Métodos anticonceptivos.

1. Investiguen sobre los “Métodos anticonceptivos”. Pueden buscar videos o
imdgenes, videos en Lengua de Senas Mexicana o subtitulados, sobre cudles
son, qué son y cudntos métodos anticonceptivos existen. Consideren que hay
métodos anticonceptivos: Hormonales, de barrera, basados en la fertilidad
vaginales y Definitivos.

Pregunten a su maestro(a) o un adulto sordo si existe una “sena” para cad
método anticonceptivo, en caso de que no sea asi utilicen el deletreo manua
Agreguen los conceptos nuevos a su Glosario “Educacion Sexual”.

2. Elaboren en el cuaderno del alumno (a), la siguiente tabla de “Métodos
anticonceptivos” e investiga la efectividad, ventajas y desventajas y en qué
consisten.




Tema 4. Métodos anticonceptivos.

3. En familia, compartan las siguientes preguntas, utilizando lengua de
senas, utilizando imdgenes y/o videos, para explicar al alumno (a) la
informacion que manejan sobre el tema:

 iCudndo es el mejor momento para tener relaciones sexuales?

¢ iCudles son los métodos anticonceptivos y para queé sirven?

 :Qué es el embarazo no deseado?

 Qué pasa si dos adolescentes son padres?

 Cudl es tu proyecto de vida? ;Qué te gustaria estar haciendoen 2,5y
10 anos?

4. Agradezcan a los miembros de la familia que han participado y juntos
reflexionen la importancia de informarse acerca de la sexualidad durante
adolescencia.




Autoevaluacion del proyecto. Permite al alumno (a) que responda a lo siguiente
con si o no, de acuerdo a lo que considere que ha logrado.

Si al alumno (a) se le dificulta, puedes apoyarlo (a) a responderlo junto con él/ella

Identifica los conceptos basicos de la sexualidad en espariol y LSM

Reconoce los cambios propios de la adolescencia
Identifica algunos consejos de cuidado de la salud sexual.
Comprende el ciclo menstrual

Comprende el ciclo de la fecundacién y el embarazo

Conoce los principales métodos anticonceptivos

Reflexiona y argumenta acerca de la educacion sexual y el proyecto de vida.




cQué aprendi?




Pregunta al alumno (a) lo siguiente:

 :Cudles son los conceptos bdsicos sobre sexualidad que ha
aprendido?

¢ ;Cudles son los 6rganos sexuales femeninos y masculinos?

¢ :Cudles son los cambios fisicos que viven los adolescentes?

* Explica con tus propias palabras el ciclo de la menstruacion.

« Explica con tus propias palabras el proceso de la fecundacion
el embarazo.

* :Cudles son los principales métodos anticonceptivos?

¢« :COmo te sentiste al hablar de estos temas con tus papds y/o
familia?
: Coémo crees que te ayude esta informacion a tomar decisiones?




Para aprender




Observen y comenten en familia:

 Busquen videos del proceso de la fecundaciéon y el inicio de |
vida dentro del vientre y obsérvenlos en familia.

* Pregunten por materiales en lengua de senas mexicana
aborden el tema de “Educaciéon sexual”, revisenlo en famili
después compartan sus dudas o reflexiones.

 Investiguen en internet ;Cudntos adolescentes y jovenes e
México experimentan un embarazo no deseado y cudles son los
retos que enfrentan?

* Escriban ;Qué podrian hacer para orientar a otros adolescentes
sobre la importancia de aplazar el inicio de la vida sexual en
pareja?




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
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Para padres:

e Se recomienda a los padres de familia de hijos (as) con
hipoacusia o sordera, acercarse a la Comunidad Sorda, adulto
(as) Sordos (as) y/o maestros (as) para continuar aprendien
lengua de senas mexicana, ya que esto permitird una efectiv
completa comunicacion con sus hijos (as).

 La “educacion sexual” es un tema que se debe abordar con lo
adolescentes con apoyo de soportes visuales como videos,
imdgenes o ilustraciones. Acérquese al docente de su hijo (a)
para conocer los términos y conceptos necesarios para abordar
este y otros temas en lengua de senas, la lengua de su hijo(a),
una lengua que es totalmente accesible para él/ella.
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