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Ocio y habilidades para la vida
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¢Que voy a aprender?

El personal docente conocera un método para aplicar
con su alumnado, propiciando que estos realicen
actividades que fortalezcan sus habilidades para la vida,
durante el uso de su tiempo libre (ocio).

Temas:

tiempo libre.
v' Prdctica de una actividad para uso en tiempo
libre.

v" Qué es el ocio. Q @
0
i

v" La importancia de las actividades durante el
A/'J§




cQueé necesito?

La propuesta metodolégica de esta ficha didactica
va dirigida al personal docente del nivel secundaria.

Sugerimos que el profesorado realice la lectura del
articulo: “El ocio. Perspectiva pedagégica” de Eloisa
Lopez Franco'm, para que reafirmen sus
conocimientos del tema por tratar.

La tarea del personal docente es que el alumnado
descubra los beneficios de ciertas actividades de
ocio que fortalezcan sus habilidades para la vida

es como: la comunicacion asertiva, la
tificacion y regulacion de emociones, la
stima y la resolucion no violenta de
tos, entre otras mas.

M

https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/download/RCED92393120069A /1797
0O/0

Materiales:

v Pintarroén.
v Marcadores para pintarrén.
v’ Cartulinas.

v Marcadores de aceite

v Cinta canela




Organizador de actividades:

m ACTIVIDAD (tema)

Apertura al tema actividades de tiempo libre

Concepto formal de ocio e importancia de las
actividades realizadas en el uso del tiempo libre

Practica de una actividad para uso en tiempo libre




iManos a la obra!




Actividad 1: Apertura al tema actividades de
tiempo libre

1.1. El profesorado propiciara en clase el tema del ocio
mediante la pregunta: “:Qué hacemos en nuestro tiempo
libre?”, platicandolo con el grupo como charla ocasional,
promoviendo la opinion mediante participaciones

voluntarias del alumnado.
w N



Actividad 1: Apertura al tema actividades de
tiempo libre

1.2. Seguido a los comentarios espontaneos en torno a
la pregunta anterior, y para lograr un acercamiento
al concepto de ocio, el profesorado pedira al grupo
que se informen acerca de dicho término, con el
proposito de revisar y aclarar con certeza, en la
siguiente clase, lo que es el ocio y su importancia en la
vida diaria.

©




Actividad 2: Concepto formal de ocio e importancia de las
actividades realizadas en el uso del tiempo libre

2.1 El profesorado iniciara la sesion preguntando ¢qué es el ocio?,
dando lugar a cualquier respuesta del grupo, anotandolas en el
pintarréon para después hacer un analisis en paralelo entre lo dicho
por el alumnado y el concepto formal, que enseguida presentamos.

2.2. De acuerdo a Jofre Dumazedier (1974) el ocio es: “Un conjunto
de ocupaciones a las cuales el individuo puede entregarse
libremente, sea para descansar, para divertirse o para desarrollar
su informacion o formacion desinteresada, su participacion social
voluntaria o su libre capacidad creadora, después de haber
cumplido sus obligaciones profesionales, familiares y sociales”.




Actividad 2: Concepto formal de ocio e importancia de las
actividades realizadas en el uso del tiempo libre

2.3. Siguiendo con el tema de esta actividad, es importante que el
profesorado destaque, durante el dialogo con el grupo, las
siguientes ideas:

v' Ser ocioso no es lo mismo que activarse en tiempo de ocio.

v La relevancia de las actividades elegidas durante el ocio,
particularmente aquellas que favorecen desarrollar
habilidades para la vida.

v La enorme variedad de actividades posibles (durante el ocio)
dentro del deporte, el arte, las ciencias, lo ludico y/o en la
ayuda solidaria a otras personas que la requieran;
descartando la posibilidad del uso del tiempo libre en una sola
actividad, o en muy pocas.



Actividad 3: Practica de una actividad para uso en tiempo libre

El profesorado invita y guia al grupo al ejercicio vivencial
denominado: “Circulo de sugerencias”, como un ejemplo de actividad
de ocio de participacion en grupos organizados, que proporciona a las
personas una herramienta alternativa para promover posibles
soluciones de algunos de sus problemas. Los pasos en este ejercicio
1 los siguientes:

v Se forman equipos de 6 a 7 integrantes (a elecciéon libre) que
pueden estar de pie o sentados en circulo.

v El personal docente pide a cada una de las personas que
integran el equipo, que piense en un problema que tenga, sea en
la escuela, en casa o en el barrio.




Actividad 3: Practica de una actividad para uso en tiempo libre

v Enseguida cada persona describe, por turnos, su problema a los
integrantes del equipo. Los que escuchan el problema tienende 3 a
5 minutos para pensar y proponer una probable solucion.

v' Después de que un integrante del equipo comparte su problema,
los demas, por turnos, le plantean la alternativa de soluciéon que
pensaron, y asi sucesivamente hasta que todas las personas
expresan su problema y escucha las sugerencias de las y los
demas.

A quien le toca escuchar las propuestas de solucion, no hara
ningin comentario a esto, limitadndose a responder sélo con un
gracias, nada mas.




Actividad 3: Practica de una actividad para uso en tiempo libre

v El profesorado termina la actividad facilitando una reflexiéon
referente a que hay alternativas de solucion ante un problema, y
que puede reconfortar y favorecer el afrontarlos escuchando otros
puntos de vista.

*Destacamos algunas habilidades para la vida que se fortalecen
con la vivencia de este
ejercicio:

1. Escucha activa. \ ”

2. Respeto de turnos.

3. Empatia.

4. Respeto a la opinion de otras personas. 3
5. Visualizacion de alternativas de solucion de prc\ I

6. Resolucion no violenta de conflictos. \ > /e




cQué aprendi?




Al terminar el ejercicio de la actividad 3, el profesorado propicia una
evaluacion del tema y experiencia adquirida, mediante la reflexion
personal del alumnado en torno a 5 preguntas que contestaran en su

cuaderno; estas son las siguientes: ¢ 9 | @
J i, -
:Qué te parecié la actividad? ;‘;T;'Oiz :
¢Como te sentiste? e / /
¢Descubriste algo nuevo, de ser asi, qué? Nad T e \

¢ Te sorprendiste de algo durante el desarrollo de este tema?
¢Volverias a realizar este ejercicio en algun momento de ocio?

Para concluir esta vivencia, el personal docente promovera una respuesta
en comun para dar lugar a opiniones voluntarias del grupo, sin mencionar
ningun problema personal atendido en el trabajo de equipo. Se escucharan
las opiniones sin juzgar nada de lo dicho, con respeto a la libre opinion.

C




Para aprender
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cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
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Recomendaciones finales.

v Que el personal docente haga alianza con madres y padres de
familia para impulsar el método propuesto, siendo tanto en la
escuela como en casa los lugares donde se promueva el propdsito de
esta ficha didactica y asi fomentar un estilo de vida en el alumnado.
Un buen momento para realizar esta accion es alguna reunion
protocolaria con ellos, desarrollando el tema como punto de agenda.

v" Sugerimos que los alumnos compartan, la experiencia vivida, con su
familia.
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