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‘ Psicopedagogia

Resiliencia, Adaptandome a la nueva
normalidad

. Primaria menor




cQue voy a aprender?

La pandemia ha traido cambios en nuestra vida cotidiana haciéndonos vivir
una nueva normalidad, ver el lado positivo y aprender de todo aquello que
nos sucede lo llamamos Resiliencia.

Esta ficha te invita a pensar en los cambios y dificultades que has tenido
que vivir y como siempre puedes encontrar una solucion.

v Temal. Resiliencia, Adaptandome a la nueva normalidad
v Actividad 1. Asi lo soluciono
v Actividad 2. Tu superhéroe




cQueé necesito?

Recomendaciones generales:

Materiales:

Ta familia, tus amigos y tener confianza v" Un espacio coémodo
en ti mismo seran la fuerza que te ayude v Hojas

a salir de situaciones dificiles. v Ldpiz

Piensa cuales son esas fortalezas con v' Colores

las que cuentas y como sin negar lo que

suceda, puedes ver la vida de forma

positiva.




Organizador de actividades:

* Busca una hora del dia donde se reana toda la familia, y tengan
oportunidad de platicar y discutir las actividades juntos.




iManos a la obra!




Actividad 1. Asi lo soluciono...

La resiliencia es la capacidad que tiene cada persona para enfrentarse a los
problemas con una actitud positiva y aprender de lo que le sucedio.

Compartir los problemas con tus personas cercanas te ayuda a ver las cosa
otra forma y encontrar una mejor solucion.

En la siguiente actividad tendras una lista de situaciones que pueden hacer
sentir triste o enojado, escribelas en tu cuaderno y responde como reaccion
de la mejor manera siendo resiliente.




| | Actividad 1. Asi lo soluciono...
1. Se acerca tu cumpleanosy
planeaste una fiesta pero tus papas
te dicen que sera imposible por la
pandemia, ti ¢como reaccionarias?
2. Un companero de clase te ha estado

\ 4
molestando, ta ;como  —
reaccionarias? ¢ L

3. Le prestas uno de tus juguetes a tu
=
—:

amigo, pero por accidente lo rompe,
ta ¢como reaccionarias?

4. Estas entrando a tu salon de clases,
y te resbalas frente a tus
compaimeros, ta ;como
reaccionarias?

. Deseas mucho un juguete, y cuando
abres tus regalos de cumpleanos te




Actividad 1. Asi lo soluciono...

Platica con tu familia sobre las soluciones que encontraste, recuerda que
todo pasa y que con una buena actitud todo sale mejor.

jAhora vamos a darle vida a tu superhéroe!




Cierra tus ojos e imagina a Super R, un
super héroe lleno de poderes, es
valiente y no teme enfrentarse a los
cambios, atraviesa pantanos repletos
de situaciones dificiles.

Sus archienemigos, problemas y
tristeza siempre lo quieren vencer,
pero el lucha siendo positivo y seguro
de que siempre hay una forma de
ganar y ser mas fuerte.

Ayudalo en esta aventura donde
tendra que enfrentar miedos y
dificultades.

hora, dale vida y dibijalo en una
ja, llénalo de color y buena actitud.

" Actividad 2. Tu superhéroe




cQué aprendi?




 Con la ayuda de tus papas responde en tu cuaderno las
siguientes preguntas:

* ¢Que aprendi hoy?

« ¢Conoces a alguna persona resiliente?

+ ¢Qué caracteristicas tiene esa persona?




Para aprender




Maestra y/o maestro de grupo, en internet puedes encontrar el
corto de Pixar la oveja esquilada, para continuar trabajando el
tema de la resiliencia con tus alumnos.




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Comenta con papa y mama como se han ido adaptando a esta nueva
normalidad desde que comenzé la pandemia.
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