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‘ Psicopedagogia

Comunicacion Asertiva

Dirigida a:
Docentes de Secundaria




cQue voy a aprender?

El alumno conocera los principios para establecer acuerdos y
dialogar de manera respetuosa y tolerante, considerando las
ideas de otros, aunque no sean afines a las propias, y asi
evitar hacer comentarios ofensivos.

Temas:
1. iQueé es la comunicacion asertiva?

2. Tipos de comunicaciéon asertiva




¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales:

Materiales:

La presente ficha estd dirigida v Simbologia propuesta
para que docentes de secundaria V¥, Pizarron
. v Marcadores

propicien el desarrollo de la 7/ Cuaderno
capacidad de sus alumnos para o Lapiz y/o pluma
entablar didlogos de forma v Colores
asertiva. v Revistas

v Periddico

v Tijeras

v Pegamento




Organizador de actividades:

Actividades Productos

Lluvia de ideas anotadas en el pizarrén.
Construcciéon de comunicacion asertiva.

Apunte en el cuaderno de definicién y reflexiéon
escrita de lo que aprendieron en clase.
Investigacion escrita de la definicion de los 3 tipos
de comunicacion asertiva.

Observacion escrita de cémo es la comunicacion
con su familia, amigos y companeros de clase.

Actividad de Inicio. Lluvia de ideas.
1. Actividad de Desarrollo: Definicién de
1 éQuéesla comunicacion asertiva.
comunicacion? Actividad de Cierre: ; Qué aprendi?
Trabajo en Casa.

Actividad de Inicié: Presentacion de
simbologia de tipos de comunicacion.

Actividades de Desarrollo: Clasificacion de definiciones escritas en el

pizarron.

2, Socializacién de la investigacion de e . . : .
. .. : . . Clasificacion de tipos de comunicaciéon con
Comunicaciéon tipos de comunicacion. . : . :
2 . . . . . . familia, amigos y companeros de clase escritas en
asertiva Clasificacion del tipo de comunicacion : .
- . - el pizarroén.
con familia, amigos y companeros de : : .
clase Registro escrito de lo aprendido.

Actividad de Cierre:;Qué aprendi? y
como lo puedo aplicar.




iManos a la obra!
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Temal ;Qué es la comunicacion?

Actividad de inicio

Pregunta a tus alumnos qué es lo que conocen sobre la comunicaciéon y
ve registrando cada una de las respuestas en el pizarrdn, invita a los
alumnos a participar para que la mayoria dé su opinion.

Actividad de desarrollo

A partir de la lluvia de ideas, construye junto con tus alumnos una
definicion de comunicacion. Puedes ayudarlos a través de las siguientes
preguntas generadoras, las cuales contribuirdn a acercarlos a la
definicién de comunicacion asertiva.

 iPara qué sirve la comunicaciéon?

« ;Siempre logras expresar lo que realmente quieres?

« :Te ha sucedido que al estar platicando con alguien no se entiendan y
se ocasione un conflicto?

 ;Cudndo dialogas con alguien siempre llegas a un acuerdo?




Actividad de Cierre

Para concluir la clase pideles que escriban en su cuaderno la definiciéon
de comunicaciéon asertiva, asi como lo que aprendieron el dia de hoy.

Trabajo en casa

Solicita a los alumnos:

 Investiguen en internet cudles son los 3 tipos de comunicaciéon
asertiva: pasiva, agresiva y asertiva.

« Observen cémo es la comunicacién que tienen con los integrantes de
su familia, amigos y companeros de clase.

 La informacion deberd de estar escrita en su cuaderno.




Tema 2. Tipos de comunicacion asertiva

Actividad de inicio

Presenta a tus alumnos la siguiente simbologia de tipos de comunicacién,
sin especificar cual corresponde a pasiva, agresiva, asertiva.

PASIVA AGRESIVA ASERTIVA

Preguntales qué les hace sentir y/o qué les representa las imdagenes.




Actividad de desarrollo

Escribe en el pizarron organizado en columnas los 3 tipos de
comunicacion: “Pasiva, agresiva, asertiva’.

Solicita a los alumnos que quieran participar, lean las definiciones que

investigaron y escribelas en el pizarrén en la columna que corresponda,
socializando la informacion.

PASIVA AGRESIVA ASERTIVA




Posteriormente utiliza las columnas para que los alumnos determinen el
tipo de comunicacidén que observaron con su familia, amigos vy
companeros de clases. Para hacer mdas dindmica la clase puedes utilizar
la simbologia utilizada al inicio de la sesion.

FAMILIA COMPANEROS

A medida que los participantes compartan sus experiencias, ve
dirigiendo el ejercicio hacia la comunicacion asertiva. Invita a tus
alumnos a la reflexidon y andlisis de cémo pudieran transformar la
comunicacion pasiva y agresiva a una comunicacion asertiva.



Actividad de Cierre

Solicita a tus alumnos que escriban en su cuaderno, qué fue lo que

aprendieron en la clase y coémo lo pueden aplicar en el dia a dia para
mejorar su forma de comunicarse.

Pideles que especifiguen, qué es lo que tienen que hacer.




cQué aprendi?




Para reforzar el tema solicita que realicen un producto de lo
aprendido. Para incentivar y motivar a tus alumnos permitirles
elegir la técnica que ellos prefieran (dibujo, comic, collage, etc.).
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