Ficha didactica

Primaria Primer grado

jJugamos y nos cuidamos en familia!
Espaiiol
¢Qué voy a aprender?

v Avanzards en la relacién entre lo que se oye y lo que se escribe haciendo énfasis en
el recorte sildbico de la oralidad.

Armardas la version final de la infografia.

Revisards la infografia a partir de indicadores y hagan la versién final.
Presentards las infografias a la comunidad escolar.

ASRNENIEN

Avanzards en la relacion entre lo que se escuche y lo que se escribe haciendo

énfasis en el recorte sildbico de la oralidad, atendiendo no solo al inicio de las

palabras sino la totalidad.

v Profundizards en la reflexién sobre los aspectos sonoros de la escritura y la
relacion entre lo que se escucha y lo que se escribe.

v Expresards tus ideas iniciales con relacion al cuidado del cuerpo e integridad

personal.

@ ¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: Materiales:

¥ Se sugiere organizar las actividades para que el alumno las | v Libro de lengua materna.
pueda realizar durante las dos semanas. Escoge 2 Espatiol actividades.
actividades por dia. Con ayuda de un adulto se puede poner | ,
la fecha en que se realizara cada actividad. Esto ayudaraal | ,
alumno a llevar su propio calendario de actividades.

v Antes de iniciar las actividades es importante leer las
indicaciones y revisar los materiales necesarios y, si existe

Cuaderno de trabajo.

Materiales para elaborar
la infografia. Los que el
alumno decida  usar.

alguna duda, consultela con su maestro. (cuaderno, hojas blancas,

v El alumno de primer grado requiere del apoyo de un adulto colores, marcadores,
que lo ayude a leer las indicaciones si es necesario, recortes de revistas
v Motivar en todo momento al alumno y animarlo a realizar tijeras, pegamento)

sus actividades.

v Alterminar las actividades, se sugiere al adulto preguntar al

alumno cémo se sintio, qué se le hizo fdacil o dificil, qué

aprendio.

v' Establecer un lugar para realizar las actividades, un lugar
iluminado y ventilado que esté cémodo.

v Es importante que, al término de esta ficha diddctica, el
adulto escriba las dificultades que tuvo el alumno al realizar
las actividades.

v Se sugiere realizar las actividades de Lengua Materna.
Espariol actividades junto con las de la materia
Conocimiento del medio ya que son temas del cuidado de la
salud.
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iManos a la obra!

b @ Actividad No. 1 “Adivinemos en familia”

B Lee las siguientes adivinanzas y une con una linea la adivinanza con la palabra y
el dibujo que corresponde.

¢Qué palabra empieza con

me y termina con sa? gO.'tO
¢Qué palabra empieza con
bo y termina con ca? mesa
¢Qué palabra empieza con
ga y termina con to? boca

https://cdn.pixabay.com/photo/2016/12/24/07/45/table-1928456__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/03/31/23/37/animal-1297724__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/13/18/08 /lips-33105_960_720.png

B  Resuelve las adivinanzas de tu libro de Lengua Materna. Espariol actividades en la
pagina 115
B  Escoge algunas adivinanzas y juega a Adiving, adivinador con tu familia.

Actividad No. 2 “Planeo mi infografia”
Infografias para cuidar la salud. Etapa 4

e En dias pasados, has estado revisando
las infografias, pues ahora, llegé el
momento de realizar una infografia para
invitar a tu familia a cuidar su salud.

e Para elaborar tu infografia, recuerda
que es necesario buscar informacion,
resumirla y representarla a través de
imdgenes y textos breves.

B  Pide la participacion de tu familia o de un adulto y lean juntos el texto
“Gérmenes, pequenos invasores” en la pdg. 100 y 101 de tu libro de Lengua
Materna. Espanol actividades.

B Siya lo leiste en otras actividades pasa a la actividad siguiente:

B  Platiqueny denrespuesta a las siguientes preguntas: ;Cémo llegan las enfermedades
a nuestro cuerpo? Qué podemos hacer para evitar que los gérmenes entren a
nuestro cuerpo? ;Qué podemos hacer en familia para cuidarnos de los gérmenes?


https://cdn.pixabay.com/photo/2016/12/24/07/45/table-1928456__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/03/31/23/37/animal-1297724__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/13/18/08/lips-33105_960_720.png
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/115
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/100
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B  Haz un dibujo con los hdbitos que practican en su familia para cuidar su cuerpo.

B  Con ayuda de tu familia piensen cémo elaborar una infografia que se pegue en la
pared de tu casa para informar a todos sobre como cuidarse de los gérmenes y
prevenir enfermedades. Organizala contestando lo siguiente:

B Prepara tus materiales pues en la siguiente actividad elaborards tu infografia

¢Qué titulo le pondrias a tu infografia?

Marca en qué material hards tu infografia:
D En mi cuaderno

D En una hoja blanca

D En una cartulina

D En otro material s Cual?
-Marca los dibujos que puedes poner en tu infografia
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Actividad No. 3 “Montemos nuestra infografia”

u]

Reune los materiales necesarios para elaborar tu Eﬂ Y R v

se cuidan

infografia.
B Pide ayuda a un adulto para elaborar tu infografia. l %

Recuerda que tu infografia servird para que tu familia
recuerde lo que hay que cuidar y realizar para prevenir las = g
enfermedades. Cuidate como los superhéroes. Observa la

infografia.

HH

£Ti qué haces para cuidar tu salud?

O Manos a la obra. Realiza tu infografia. jExito! T4 puedes!

B Al terminar, ve a tu libro de Lengua Materna. Espariol actividades en la pagina 117 y
contesta la tabla para revisar tu infografia. Marca si tiene o no, el indicador que se
pide.

O

Alterminar de contestar la tabla, corrige tu infografia para
que contenga todos los elementos de la tabla.

B  Reune a tu familia y presenta tu infografia.

u]

Escojan un lugar para pegar la infografia para que esté a
la vista de todos y contesta la pregunta

B (Enqué lugar pegaste tu infografia?

https: iai ; i n-maki ion-traini _conference-report-to-vector-id 262k=208m=944946126E5=612x6126w=0&h=V -Kznj1_IK TNOOF 3

Actividad No. 4 “Adivina, adivinador”
B Resuelve la actividad de la pdgina 120 de tu libro de Lengua Materna. Espatol
actividades. Al terminar, puedes decirle las adivinanzas a tu familia.

B Observa la pagina 121 de tu libro de Lengua Materna. Espariol actividades y resuelve
la siguiente adivinanza...
Adivina, adivinador, ;qué estdn realizando los nifios?

Actividad No. 5 “Nos informamos en familia”
Investiga con tu familia la siguiente informacion:
-  ¢Enddnde se informan sobre lo que sucede en nuestro pais?
B Observa las noticias de las pdaginas 122 y 123 de tu libro de Lengua Materna. Espatiol

actividades, revisa lo siguiente y platicaselo a un adulto:
¢Por qué estardn remarcadas las palabras que estdn en la parte de arriba de la noticia®?

¢De qué tratardn las noticias?
¢Para qué serviran las imagenes en las noticias?


https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/116
https://media.istockphoto.com/vectors/business-woman-making-presentation-training-or-conference-report-to-vector-id944946126?k=20&m=944946126&s=612x612&w=0&h=V-Kznj1_lKnfj6MPFmMkTN00fb3FMmn3-D980_IlUZU
https://media.istockphoto.com/vectors/business-woman-making-presentation-training-or-conference-report-to-vector-id944946126?k=20&m=944946126&s=612x612&w=0&h=V-Kznj1_lKnfj6MPFmMkTN00fb3FMmn3-D980_IlUZU
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/120
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/120
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/122
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B Marca con una palomita los medios en donde se puede investigar noticias:

[ Libro ] [ Peridédico ]

[ Biblioteca ]

[ Television ]

T

[ Internet ]

Actividad No. 6 “Juguemos en familia”

B  Con ayuda de un adulto elabora las siguientes tarjetas en una hoja blanca o de tu

cuaderno:

' ™\ 4 2\ 4 N\
comience con comience con comience con
des mer en
\ J . J \ J
4 )\ 4 \ 4 N\
termine con termine con termine con
des mer en
\ J \ J \ J

B Con tu familia reunida voltea las tarjetas y revuélvelas.

B Por turnos, tomen una tarjeta, voltéenla y diga, cada uno, una palabra que comience
con el inicio que tiene la tarjeta. La idea es que el alumno conozca varias palabras que
inician igual. No se vale repetir las palabras.

B Alterminar, voltear nuevamente la tarjeta y continuar el juego con otra tarjeta.

B  Después de jugar un rato, resuelve la actividad de la pdgina 130 del libro de Lengua
Materna. Espanol actividades.

@ ¢Qué aprendi?

Es momento de valorar cudnto aprendiste
Subraya la respuesta:
- ¢Conozco las infografias?
Si No Algunas veces
- ¢Identifico palabras que empiezan igual?
Si No Algunas veces
- ¢Disfruto la lectura de cuentos?
Si No Algunas veces
- ¢Logro leer palabras?
Si No Algunas veces
- ¢Comprendo para qué sirven las noticias?
Si No Algunas veces


https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/130
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¢Como me senti con las actividades?

Escribo qué es lo que mds me gusto:

[] ‘I:I L]

<Qué se me hizo dificil?

Para aprender mas...

Relne a tu familia y por turnos preguntales ¢ Qué pasaria si.?
(Usa las preguntas de la siguiente presentacién )
Revisar la infografia “Recomendaciones para el cuidado de uno mismo”

Encuentra las imdgenes en donde se cuida la salud y la integridad de las
personas, en la pdagina 23 de tu libro de conocimiento del medio.

Leer en familia el cuento “El lobo y las siete cabritas” en la pagina 118 y 119 de tu
libro de Lengua Materna. Espatnol actividades.

Observa la infografia del link y contesta: ¢ Cudl es el titulo? ¢ A qué te invita la
infografia? Al terminar, compdrtela a tu familia para que también la vea.

Pide a un adulto que te lea el cuento “Caperucita Roja” en la pagina 126 y 127 de tu
libro de Lengua Materna. Espanol actividades y platiquen cémo es el lobo. Si
quieres, lo puedes dibujar en tu cuaderno.

¢Como apoyar en las tareas desde casa?

Se sugiere tener momentos de lectura en familia en donde cada persona pueda
leer una parte de los textos, por ejemplo, leer el cuento de la pagina 118 y 119 y
platicar sobre los cuidados que deben tener en familia para cuidarse entre todos.
Cuestionar al alumno sobre lo que va aprendiendo.

Organizar en familia un filtro para tener en casa y cuidar de la salud de todos
frente al Coronavirus. El alumno puede realizar carteles o anuncios para pegar en
casa e informar a todos sobre el cuidado de la salud.

Motivar al alumno y animarlo a seguir aprendiendo.

Platicar con el alumno la importancia de cuidar de si mismos en cuanto a la higiene
personal, la alimentacion y la prevencion de accidentes.


https://drive.google.com/file/d/1ZuVLY3AM2htrTYELd-HnRTUfRAA7QKP1/view
https://drive.google.com/file/d/1VpJDW_zwawkt5O7ad1ZsC_R0U05Q7Q-o/view?usp=sharing
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1COA.htm?#page/93
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/118
https://drive.google.com/file/d/19APes-V1y1hiDNqPnp3BwhSo5tIVfQrV/view
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/126
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jJugamos y nos cuidamos en familia!

Matematicas

@ ¢Qué voy a aprender?

v' Conocerds una estrategia para restar basada en el uso de los tableros de 10.

v" Resolverds problemas que impliquen reunir dos cantidades calculando una de
ellas cuando se conoce el total y la otra.

v" Resolverds problemas que impliquen reunir dos cantidades calculando una de
ellas cuando se conoce el total y la otra.

v Resolverds problemas en contextos de dinero que implican sumar o restar
cantidades.

v Resolverds problemas de comparacion de cantidades calculando la diferencia

entre las que se comparan.

Construirds modelos dindmicos de figuras geométricas.

Organizards datos en tablas.

Usards una tabla para registrar informacién.

Analizards los datos e identificards la informacion que arrojan los mismos.

Registrards resultados en una tabla, los analizards y sacards conclusiones.

AN NN

@ ¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: Materiales:

v Leer cuidadosamente las | v Libro de matematicas.
actividades, antes de realizarlas | v Material para contar (fichas,
para tener claridad de lo que se va a semillas, piedritas, material que se
responder. tenga en casa)

v' Pedir la participaciéon de la familiaen | v Hojas blancas o del cuaderno (para
las actividades. El apoyo familiar elaborar tarjetas)
brinda confianza y seguridad al
alumno para aprender.

v' Preparar los materiales necesarios
para realizar las actividades.

v" Organizar las actividades de tal
manera que se tenga un calendario
para que el alumno aprenda a
realizar una agenda de actividades.

v" Recuerden compartir en familia lo
que se ha aprendido.
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&8

Actividad No. 1“Cajas de chocolates”

B  La familia de Ana tiene una fdbrica de galletas. Todos los dias las empaquetan en
cajitas poniendo 10 galletas en cada una. Observa la imagen y contesta:
Caja completa

© 86
© e e

leta las cajas y escribe en la linea cudntas faltaban para completar la caja

Si Ana puso 6 galletas

¢Cudantas le faltan para
completar una caja?

LN )

El papd de Ana ya

acomodo 21 galletas
¢Cudntas le hacen falta

para llenar 3 cajas de

@¢® @ ee ee

galletas?

pixab J hilflren-5386519__340.png

Actividad No. 2 “Completando cantidades”

B Pepe y Camila juegan a completar cantidades usando tableros. Pepe pone soles y
Camila pone palomitas v: Observa los tableros y dibuja y escribe cudntas palomitas
debe poner Camila para completar la cantidad total:

ﬁﬁﬁ ﬁ’ Total: 15
o ikeskes

‘*"*’*‘ﬁ")} ‘):f‘):fi:f Total: 37
e R L


https://cdn.pixabay.com/photo/2020/07/09/09/30/line-art-children-5386519__340.png
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Pepe y Ana quieren regalarle un collar de perlas a su abuelita. El
collar debe tener 45 perlas. Pepe ya acomodd 25 perlas, las demds

las acomodard Ana. ;Cudntas perlas debe poner Ana para
terminar el collar?

Actividad No. 3 “Vamos a la tiendita”

O

Observa la tiendita y muéstrala a tu familia.

O

Pideles que seleccionen dos cosas que desearian comprar.

i ." y v
22 pesos 20 pesos 10 pesos 15 pesos
9 pesos https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/13/12/10/milk-159348__340.png

32 pesos

18 pesos

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/11/04/02/27/soft-drink-2916290__340.jpg

https://cdn.pixabay.com/photo/2014/12/21/23/25/apples-575317__340.png

https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/03/11/07 /bananas-311788__340.png

Escribe el nombre de cada integrante de tu familia y preguntales que elijan 2 productos
que deseen comprar en la tiendita. Marca con una rayita los productos que eligieron.

Nombre 2 ; *
i e " J

¢Qué producto prefieren mds en tu familia?
- ¢Qué productos nadie eligié?



https://cdn.pixabay.com/photo/2015/12/09/06/57/pearls-1084303_960_720.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/13/12/10/milk-159348__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/12/12/09/juice-29737__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/11/04/02/27/soft-drink-2916290__340.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/09/28/02/17/yogurt-1699648_960_720.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/12/21/23/25/apples-575317__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/06/02/22/14/ice-1432278__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/03/11/07/bananas-311788__340.png
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Piensa como calcularias lo que se debe pagar por dos productos y contesta:
- Sicompras un bote de leche y una bolsa de galletas ; Cudnto vas a pagar?

- Sicompras un helado y una lata de yogurt ;Cudnto vas a pagar?

Si tu mamd quiere comprar g Yy - , lo pagd con . l . .

-  ¢Cudnto le dieron de cambio?

Actividad No. 4 “;Quién tiene mas?”
B Invita a unintegrante de tu familia a jugar.

B  Elabora las siguientes tarjetas:

12| 18| |17(|10| (11| (17 ||25| |17 | | 30

B Colécalas con el nimero hacia abajo y revuélvelas.

B  Dile a tu companero jugador que tome una tarjeta y toma una td también.

B Ala cuenta de 3 pongan las tarjetas que tomaron sobre la mesa y di quién tiene mas.
Después calcula cuanto mas tiene.

(]

Vuelve a colocar las tarjetas hacia abajo y vuelvan a jugar a saber quién tiene mas y
cudnto mds.

Nota para el papd, mamad o tutor: Es importante que apoye al alumno a realizar el cdlculo de quién
tiene mds y cudnto mds. Si es necesario, puede proporcionarle material para que cuente (piedritas,
semillas, fichas, registro de marcas en el cuaderno)

Actividad No. 5 “Reconociendo figuras”

B Une, con una linea de diferente color, el objeto con la figura que observas:

pixaba; /2013/07/12/15/41/door -

150321__340 Y pixaba: hoto/2014/04/02/10/38/sign-304093__340.png

pixaba: /2016/07/27/15/4 fon-1545578__340.png



https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/12/15/41/door-150321__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/12/15/41/door-150321__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/02/10/38/sign-304093__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/01/31/15/10/angle-2024916__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/07/27/15/43/education-1545578__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/30/15/56/cube-335026__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2016/09/14/20/48/birthday-1670415__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/23/22/11/clock-5084284__340.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/13/10/51/football-157930__340.png
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@ ¢Qué aprendi?

Es momento de valorar cudnto aprendiste
Marca con una palomita:

Indicador Si | No | Algunas
veces

¢cLogro sumar dos cantidades y obtener el resultado?

iConozco los tableros de 10?

JEscribo correctamente los numeros?

<Conozco las figuras geométricas? Circulo, cuadrado,
rectdngulo y tridngulo.

.Sé resolver problemas que tienen que ver con dinero?

<Cémo me senti con las actividades de matemdticas?

Escribo qué es lo que mds me gusté:

<Qué se me hizo dificil?

*2 Para aprender mas...

B Calcula ¢Qué cuesta mas? en el ejercicio de la pagina 114 del libro de
matemdaticas.

B Pon a prueba tu cdlculo mental al resolver los ejercicios de la pdgina 116 de tu
libro de matematicas.

B Observa las figuras geométricas y haz un dibujo con ellas.

ol A B

B  Pasar momentos divertidos en familia con juegos de
mesa que utilicen dados, como el tablero, serpientes y
escaleras, el juego de la oca, entre otros. Estos juegos
ayudardn al alumno al repaso de los nimeros mediante
el conteo.

. . 2017/08/24/09/45 2676034__480j

Ll


https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1MAA.htm?#page/114
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1MAA.htm?#page/116
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/08/24/09/45/game-2676034__480.jpg

¢Como apoyar en las tareas desde casa?

Conformar una tiendita en casa con

envolturas y envases serd una
actividad que permitird al alumno

desarrollar mds sus habilidades para : @
contar, sumar, restar, escribir y disfrutar

en familia.

Tener a la vista del alumno una tira de

numeros del 1al 50. Esto le ayudard a visualizar la escritura del nimero cuando él
lo necesite y a practicar el conteo. El adulto puede preguntarle cémo se llama tal
o cual numero y preguntarle qué niumero estd antes o después de cierto numero.

Es importante que los “errores” que pueda tener al alumno no se vean como
fracasos sino como oportunidad para explicar con detenimiento las situaciones
que debe resolver, quizd se necesite utilizar material para contar y demostrar junto
con el alumno cudl fue la equivocacion.

Papd, mamd o tutor, el alumno requiere del adulto motivacion y dnimo para
realizar las actividades. Apoyarle con entusiasmo favorece la seguridad y

confianza del alumno por aprender.
https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/12/12/14 /family-5033990__340.png
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jJugamos y nos cuidamos en familia!

Conocimiento del Medio

@ ¢Qué voy a aprender?

v Expresards tus ideas iniciales con relacién al cuidado del cuerpo e integridad

personal.

v" Reconocerds algunas acciones para cuidar tu cuerpo y a otras personas.

v' Identificardas los lugares de riesgo de su casa a partir de la exploracion de ésta.

v' Identificards acciones para el cuidado del medio que puedas poner en prdactica
cotidianamente.

v Expresards cémo cuidas la naturaleza y tu cuerpo incluyendo la identificacion de
lugares de riesgo.

v' Evaluards tus actitudes hacia el cuidado de si mismos y del medio ambiente.

@ ¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: Materiales:

v' Establecer un lugar comodo para trabajar, un | v' Libro de texto
lugar ventilado y con buena iluminacién. Conocimiento del Medio.
v' Preparar los materiales necesarios, ello ayudard | v Colores
a concentrarse mds en las actividades. v Hojas blancas o de tu
v Organizar las actividades por fechas de tal cuaderno

manera que el alumno pueda tener una agenda | v Tijeras
de trabajo y aprenda a organizar su tiempo.

v Las actividades de Conocimiento del Medio estdn
relacionadas con las de espanol. Se pueden
realizar en la misma fecha.

v Compartir los aprendizajes con la familia.

000

b@ iManos a la obra!

Actividad No. 1“Me cuido y cuido a los demas

”

B Platica con tu familia sobre lo siguiente:
¢Para qué nos sirve tener buena salud?
¢Qué debemos hacer para mantener buena salud?

13
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Marca con una palomita v los hdbitos que practican en tu familia para cuidar de su

salud:
Lavarse los dientes I:' Comer en cantidad y horarios
Lavarse las manos adecuados
Banarse diariamente Hacer ejercicio
Aplicarse gel antibacterial Dormir el tiempo suficiente
Comer de forma equilibrada Uso del cubrebocas

En la actualidad, vivimos en una situacion que afecta nuestra salud: la Pandemia del
Coronavirus. ;Cudl es la medida que debemos realizar para cuidar de nuestra salud y
la de los demdas? Dibujala:

B  Comparte el dibujo a tu familia e invitalos a cuidar se su salud.

% Actividad No. 2 “Detector de riesgo

https://cdn.pixabay.com/photo/2020/07/09/09/31/line-art-children-5386523__340.png

B  Enesta actividad jugards a ser detector de riesgos y ubicards, en tu casa, los lugares
que puedan afectar tu seguridad y la de tu familia. Necesitards hojas blancas o de tu
cuaderno, colores y tijeras.

O

Primero que nada, vamos a estudiar qué son los lugares de riesgo. Observa las
S|gu|entes |magenes y menciona por qué se debe tener cuidado al cammar por ahi:

m 2

mmwmmmmmwmmmmﬂmmmmmm
2/50/bucket-24300__340.png 2015/04/06/10/33/slip-up-
1245@92=34Qp-ng 709045__340.jpg

Recuerda que un lugar de riesgo debe transitarse con precaucion para no resbalar,
caer, tropezar y danar tu seguridad o la de los demas.

B  En compania de un adulto, da un recorrido por tu casa e identifica lugares de riesgo.
Puedes registrarlos en tu cuaderno o poner alguna marca en el lugar.

B  Regresa atulugar de trabajo y disenia un simbolo para que lo pegues sobre los lugares
de riesgo y tu familia pueda saber dénde debe tener mayor precaucién. Hards varios
simbolos segun la cantidad de lugares de riesgo que detectes en tu casa.

o

Disena tus simbolos en una hoja blanca o una hoja de tu cuaderno, hazlo de un tamano
que pueda ser visible para todos, coloréalo y pégalo en los lugares de riesgo que
identificaste en tu casa.
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B  Reune a tu familia y platicales sobre los lugares de riesgo que detectaste e invitalos a
tener precaucion.

B Al detectar lugares de riesgo en tu casa estas cuidando la seguridad de los demas,
contesta la pregunta: ;Como te sentiste al ser detector de riesgos?

Actividad No. 3 “Cuido el medio ambiente”

El medio en que vivimos es tan importante porque nos brinda recursos que necesitamos
para vivir. Por ello, debemos cuidarlo.

B Observa la imagen de la pdgina 95 de tu libro de conocimiento del medio y contesta:
-  ¢Cudntas personas hay?
-  ¢Cudntos arboles hay?

B Encierra con un color las personas que realizan acciones para cuidar el medio
ambiente.

B Menciona o pregunta a un adulto que pasaria si...
- los nifios no plantan darboles ni cuidan las plantas.
- nadie limpia la popo de las mascotas cuando van por la calle.
- noseriegan las plantas.
- todos tiran basura en la calle.

B  Los arboles y las plantas son importantes porque nos dan oxigeno para respirar y
alimentos.
Dibuja o escribe lo que puedes hacer para cuidar medio ambiente desde casa.

https://cdn.pixabay.com/photo/2020/06/24/07/16/potted - plant-5335130_960_720.png
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g@? ¢Qué aprendi?

B Es momento de valorar lo que aprendiste durante estas actividades para aprender a
cuidarte y a cuidar a los demdas. Resuelve las actividades de las paginas 26 y 97 de tu
libro de conocimiento del medio y comparte tus resultados con tu familia.

B Completa las oraciones y unelas con su dibujo. Al terminar, lee las oraciones:

Me _ vo los
_____entes
Mela_  las _ _ nos
Me _  no diario
[ =

https://cdn.pixabay.com/photo/2020/02/10/07/3
5/a-boy-having-shower-4835594__340.jpg

Dormir __ _ mprano

B  Marca con una palomita v tus aprendizagjes:

cQué aprendi? Si No Requiero
apoyo

JAprendi que debo cuidar mi salud?

¢Conoci hdbitos para cuidar mi cuerpo?

¢Es importante cuidar nuestra alimentacion?

Al cuidarme ; También cuido a los demas?

Senalar lugares de riesgo ¢Previene accidentes?

¢Es importante cuidar las plantas?
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B :Coémo me senti con las actividades de conocimiento del medio?

© e @

Escribo qué es lo que mds me gusté:

<Qué se me hizo dificil?

e
%, Para aprender mas...

Consulta los siguientes enlaces para conocer mds a fondo cémo cuidar tu salud, la de tu
familia y cuidar el medio ambiente:

Revisar la infografia “Recomendaciones para el cuidado de uno mismo”

Técnica de lavado de manos
¢Cdémo estornudar correctamente?

Escucha el video “Entrevistando a un doctor” y conozcas mads sobre la importancia de
cuidarnos.

| J1dri | file/d/INDPOATOhWQ2{O8eYrvg DFIEWygXNubd vi

Observa las imdagenes de la pagina 93 de tu libro de Conocimiento del Medio y platicale a
tu familia lo que observas en cada una.

Pide a un adulto te apoye para revisar la infografia del siguiente link

| - 1dri | file/d/19APes-VIvIhiDNGPro3BwhSoStIVFQrY jvi

Platica con tu familia sobre el contenido de la infografia.

“Las plantas también son importantes”. Resuelve las actividades de las pdginas 101y 103
de tu libro de Conocimiento del Medio en las que te dards cuenta de que las plantas
también deben cuidarse.
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https://drive.google.com/file/d/1VpJDW_zwawkt5O7ad1ZsC_R0U05Q7Q-o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BRlEZjx9T5A7L-ZW8FsfRvvePivLZI9g/view
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https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1COA.htm?#page/93
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https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1COA.htm?#page/101
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/2021/P1COA.htm?#page/103

¢Como apoyar en las tareas desde casa?

Es importante platicar en familia sobre los hdbitos que se deben tener para cuidar la

higiene personal, la alimentacion y el cuidado del cuerpo.

Se recomienda platicar con el alumno sobre la prevencién de accidentes en casa y fuera
de ella. Asi también, se aconseja conformar un filtro sanitario en casa para prevenir la

llegada de Coronavirus a la familia.

De la misma manera, dentro de los temas revisados en esta ficha diddctica estd el
cuidado de las plantas. Se sugiere orientar al alumno hacia el cuidado de las plantas
que haya en casa. Con su ayuda, el alumno poco a poco ird comprendiendo la

importancia de cuidar el medio ambiente.
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