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‘ Educacion especial

Ciencias Naturales y Tecnologias
“Estilo de vida saludable”

6° Primaria

Atencion de alumnos con Aptitudes Sobresalientes



cQue voy a aprender?
Aprendizaje(s) sustantivo(s) o Aprendizaje(s) fundamental(es)

v. Argumenta y reconoce la importancia de la dieta correctaq,
consumo de agua simple potable, la activacion fisica, el descanso
esparcimiento para promover un estilo de vida saludable.

v Comprende textos para adqguirir nuevos conocimientos.

v Amplia su conocimiento acerca de temas especificos con la lectura de
textos informativos.




cQue voy a aprender?

Temas que conoceras:

v Tema 1. Haciendo un afiche

v Tema 2. ;Cédmo mantener un estilo de vida saludable?

v" Tema 3. Plan de vida saludable




cQueé necesito?

Materiales:

Recomendaciones generales:

La presente ficha estd dirigida a los . Libreta.
ninos y ninas con Aptitudes + Ldapiz.
Sobresalientes y altas capacidades « Boligrafos.
intelectuales, con la participacion de los * Cartulinas
padres de familia; contiene * Borrador.
orientaciones para el desarrollo de ) gOl?reSl
actividades desde casa, para cuatro esisto
 Tijeras

semanas de trabajo, un tema por
semana, basadas en la metodologia por
oyectos. Permita que el alumno (a)
lice las actividades lo mas
pendiente posible, apoyando en los

S necesarios.

Imdagenes sobre estilos de vida saludables
Celular (opcional)
Televisiéon (opcional)




¢ Qué necesito?

Te recomendamos que con ayuda de tus padres o tutor puedas mantener
contacto con el o la maestra (o) de grupo para resolver tus dudas respecto

trabajo. Asi como para tomar acuerdos sobre la entrega de evidencias fisicas
digital.
Genera con ayuda de alguno de tus padres o tutor un portafolio de evidencia

te ayude a reflexionar e identificar como ha sido tu ritmo de aprendi
reconociendo tus fortalezas y dreas de mejora.

Haz tu portafolio seleccionando los trabajos como textos, dibujos, problemas,
organizadores grdaficos que, demuestren el logro del Aprendizaje Esperado.

Elige los trabajos que mejor demuestren tu aprendizaje, y gudrdalo ya sea a
ravés de una fotografia, un video, hojas del cuaderno etc. Para que se los puedas
strar a tu maestro (a).




Organizador de actividades:

Investigacion sobre afiches

¢Qué es un afiche? Responder preguntas
1y 2 Haciendo un afiche El semdaforo Usar el Semdforo
Los hdbitos alimenticios Organizar la informacion

Elaboraciéon de afiche

Analizar un video
¢CoOmo mantener un : Realizar organizador
: : Veo, pienso, me pregunto
3 estilo de vida . . e Elaborar preguntas para
Entrevista a mi Familia .
saludable? entrevista
Realizar entrevista

Buscar video en la Red
Plan de vida Tomar notas
4
Responder preguntas
Hacer una tabla

saludable Un plan de vida saludable




iManos a la obra!




Actividad de inicio

1. Al hacer una investigacion es importante que tengas fuentes de consulta
confiables. Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.

+ :De qué forma organizarias tu investigacion ?
« iCoOmo sabrias sila informaciéon que elegiste es confiable?
« iComo organizar tu informacién para saber si la puedes usar en tu reporte

Para corroborar la veracidad en tu informacién usa la técnica del semdafo
coloca en el color verde la informacién que si tiene relacién con tu proyecto, e
amarillo aquello que te causa dudas o que se requiere verificar y en rojo la
informacién que no se relaciona en nada con el la investigaciéon y solo te quita
tiempo. Usa esta técnica en este y otros proyectos.

‘ Informacioéon falsa o errdnea

Informaciéon que causa dudas y tiene que verificarse?

. Informacion que sirve a mi proyecto




Tema l. Haciendo un afiche

1. Ahora que cuentas con informacién que puede ayudarte a realizar u
investigacion adecuada. Busca en internet o en libros, informacion sobre
“afiches” y codmo se elaboran.

 Recuerda consultar en varias fuentes y autores.
* Puedes buscar algunos ejemplos sobre cémo se ven.

2. En esta parte del proyecto deberds elaborar un afiche sobre los habito
alimenticios:

Para ello, se plantean los siguientes puntos que puedes investigar como referencia
ara tu producto final.




Tema l. Haciendo un afiche

3. Realiza una lista con todas las preguntas que puedas imaginar acerca de
forma en que se estdn alimentando en tu hogar. Por ejemplo ;Estamos comi
saludablemente? ;Cudl serd la mejor manera de mantener un estilo de
saludable?

4. Hacer énfasis en aquellas que demuestren una buena o mala alimentacién.

5. Escribe en una hoja de tu cuaderno o en algun dispositivo electréonico tus notas
preguntas para que puedas seleccionar aquellas que te parecieron mas
adecuadas y descartar algunas de ellas.

Recuerda el objetivo del afiche. Relaciona lo que has investigado sobre la sana
mentacion, usa todos estos elementos y elabora tu producto. “El afiche sobre la
na alimentacion”.




Los siguientes puntos, son referencias que puedes tomar en cuenta para organizar la
informacion que vas a seleccionar para tu afiche; pide ayuda a un adulto si lo crees
necesario.

a) Listado de preguntas:

b) Preguntas sobre la buena \“'-. ,f’/ c) Preguntas sobre la mala h

 alimentacién de tu hogar ~ alimentacién en tu hogar

Piensa y escribe todas las Relaciona la informacion Relaciona la informacion

preguntas que tengas que vas a investigar con que vas a investigar con
acerca de la buena situaciones en casa, para situaciones en casa, para
alimentacion. buscar datos interesantes. buscar datos interesantes.
Escribe lo que se te ocurra Escribe lo que se te ocurra

en forma de preguntas para en forma de preguntas
obtener informacién para obtener informacién
relevante. relevante.




Los siguientes puntos, son referencias que puedes tomar en cuenta para organizar la
informacion que vas a seleccionar para tu afiche; pide ayuda a un adulto si lo crees

necesario.
/ "-x\\ - N / ---x'\\
/' d) Eleccién de las preguntas | | e) Eleccién de materiales ' f) Elaboracién del afiche
que vas a ilustrar en tu afiche. para tu afiche con materiales o digital
De lo anterior, puedes ir Busca en casa qué Comienza a plasmar lo
centrdndote en preguntas o materiales tienes para que has encontrado de
puntos mds especificos; elaborar tu afiche, trata de relevante, de manera
escribelos en tu cuaderno. no comprar tanto material, ordenaday cémo se te
es mejor si aprovechas lo sugiere en la informacion
que ya tienes, pero que sea sobre la elaboracion de
util para tu afiche, en caso afiches.
de que quieras hacerlo en
fisico. Puedes hacerlo con
materiales en version
fisica o utiliza tus
habilidades y recursos

tecnoldgicos.




Los siguientes puntos, son referencias que puedes tomar en cuenta para organizar la
informacion que vas a seleccionar para tu afiche; pide ayuda a un adulto si lo crees
necesario.

— ™

- g) Formas en que se puede '/ h)Formas en que se puede

\“-. :,f/' i) Ideas sobre cémo se
puede mejor mi afiche y el

dar a conocer el afiche a tu dar a conocer el afiche a tus : .
familia. companeros (as). de mis compafieros
Valora los recursos con los De la misma manera, valora Comparq tu afiche con
que cuentas y utilizalos, ya los recursos con los que gtros ejemplos que hgy en
sea que puedas tomar fotos, cuentas tu y tus internet y observa ,S' hay
videos o enviar tu companeros (as) para hacer algo que poec.:les mejorar o
presentacién a tu familia. llegar tu afiche. ya estd listo para

compartirse con otros (as).




Temal. Haciendo un afiche

Elige un titulo llamativo para tu afiche y piensa para quién va dirigi
incorpora muchas imdgenes y poco texto con letras creativas, cuidando el
de colores que sean visibles.

Incluye datos interesantes sobre el tema para que tu afiche sea interes
para el publico al que va dirigido.

Piensa en distintas formas en las que puedes hacer llegar el afiche a tu
maestro (a) y a tus companeros (as). (fotos, videos, padlet, gifs etc.). También
puedes mostrarlo a tu familia, explicando por qué creiste importante incluir
esa informacién acerca de los hdabitos alimenticios.




Temal. Haciendo un afiche

7. A continuacion se presenta una forma en que puedes organizar |
presentaciéon de tu afiche, esta es una opcidn que te puede servir para est

otros proyectos que desarrolles.
« Explica el titulo.

 Recorre el contenido en orden, explicando la importancia de haberlo coloc
en el afiche.

 Presenta el propdsito de esa informaciéon, como: ayudar a otros a conocer
como llevar una buena alimentacién, dar a conocer datos sobre
investigaciones sobre la buena alimentacién, etc. Dependerd de la informacion
que hayas incluido. Si es necesario explica por qué has elegido los dibujos que
Incorporaste.




Tema 1. Haciendo un afiche

8. Es momento de concluir la actividad. Realiza, por ultima vez, una minuci
revision de tu afiche e identifica si no tiene errores de ortografia, si se compren
que escribiste, si las imagenes se relacionan con los textos.

@. Comparte con tu familia de manera oral y después escribe en tu cuader
reflexiones finales, a partir de las siguientes preguntas:

iEstamos comiendo saludablemente?
iCudl serda la mejor manera de alimentarnos en casa?

Plantea junto con tu familia, pequenas soluciones o modificaciones que se pueden
hacer para mejorar su salud a través de la alimentacion.




Cierre de la actividad.

Autoevaluacién: Es importante que constantemente identifiques las cosas que
has hecho de manera adecuada, en cudles requieres mejorar y en cudles crees
que necesitas ayuda; asi como las actividades que fueron fdaciles y las que fuero
mas dificiles.

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

« :Qué recurso visual es mejor para presentar la informacién como la
has compartido sobre la buena alimentacion, el afiche, un triptico,
folleto? ;Por qué?

¢ :Codmo te sentiste haciendo una investigacion sobre los afiches?

« :Crees que tu afiche ayudd a otros (a) a reflexionar sobre la buena
alimentacion?

« :Cdémo podrias mejorar la elaboracion del afiche?

¢ iTuviste ayuda de un adulto para realizarlo? ;Por qué?

« :Sobre qué otros temas te gustaria hacer un afiche?




Tema 2. ;Coémo mantener un estilo de vida saludable?

1. Con ayuda de un adulto, elige un video de internet, a través de su celular. Si no es
posible, busca un comercial en la televisidon o revista, acerca de un estilo de vida
saludable, incluso puedes tomar una envoltura de alimentos y pensar en coOmg ese
alimento estd relacionado con la vida saludable o con lo contrario.

2. Copia en tu cuaderno la siguiente tabla y registra tus respuestas. Escribe una
conclusion final acerca de como los mensajes de la television, el internet o la
publicidad nos ayudan o no a mantener un estilo de vida favorable.

Veo Pienso Me pregunto
iQué es lo que observas en ese :Qué es lo que piensas al JAyuda a pensar en tener un estilo
anuncio o imagen? verlo? de vida saludable? ;Por qué?




Tema 2. ;Cémo mantener un estilo de vida saludable?

3. Para la siguiente actividad, realiza una entrevista a varios miembros de tu
familia, para saber cudles son los hdbitos que conforman un estilo de vi
saludable y cudl es la importancia de una dieta balaceada, el consumo de a
la activacion fisica y el esparcimiento para mantener un estilo de vida saluda
En caso de necesitarlo, utiliza los siguientes pasos para la elaboracion
entrevista.

A -

Analiza la informacién que recabaste,
Lleva a cabo las preguntas.

labora una lista

: : identifica las respuestas que se
e brequntas Selecciona a la Registra las respuestas, + tp la inf 4 -
OUNIan @opersonaa puedeseramancoen Parecencenvasialepomacn
: . . i u u i
entrevistar. medios electrénicos que y arg

mejores opciones para mantener un

tengas a la mano. estilo de vida saludable.




Tema 2. ;Cémo mantener un estilo de vida saludable?

4. Selecciona la informacién mas relevante obtenida de la entrevista para
identificar las 5 ideas mdas importantes para favorecer un estilo de vida saludable}
en relacion a la alimentacién, actividad fisica y esparcimiento.

Muestra estas ideas a tu familia, a tu maestro (a) y pregunta qué es lo que
nsan de tus descubrimientos. Haz una votacién sobre la que consideren mejor de
s 5 ideas.



Tema 2. ;Cémo mantener un estilo de vida saludable?

5. Selecciona la informacion mas relevante obtenida de la entrevista para
identificar 5 acciones que dificultan mantener un estilo de vida saludable, en
relaciéon a la alimentacion, actividad fisica y esparcimiento.

estra estas acciones a tu familia, a tu maestro (a) y pregunta qué es lo que
nsan de tus descubrimientos.




Cierre de la actividad:

6. Para concluir el tema es importante que compartas tus hallazgos con tus
companeros (as) y con tu profesor o profesora, de igual manera que conozcas |
informacién que se comparte en otros medios.

Busca informacion al respecto en internet, mantente atento (a) y tra
identificar si existen puntos en los que coinciden lo que presentan en el v
articulo, con lo que has encontrado de relevante en la entrevista aplicada.
tus reflexiones por escrito.

Asi mismo responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:
« iCoOmo valorarias los aprendizajes que has logrado?

 iHay algo que no te saliéd como esperabas?
+ :Qué cosas crees que debes mejorar en la realizacion de actividades?

iCrees que la entrevista que aplicaste, realmente te permitié obtener informacién
elevante?
Antes de hacer la entrevista, tu opinidn era similar a lo que respondié tu familia?




Tema 3. jUn plan de vida saludable!

1. Realiza una busqueda a través de videos en la red sobre:
« Como hacer la actividad fisica en el hogar.

 El Agua: como fuente de vida.

 Qué sidebo comery qué no, para estar saludable?

« iCoOmo cuidar la salud emocional en casa?

Toma nota de las ideas mas importante o realiza un mapa mental para rea
actividades siguientes.

2. A partir de los video que has visto, reflexiona sobre:

« :Qué cosas puedes mejorar, para tu consumo diario de alimentos? toman
como base el plato del buen comer y la jarra del buen beber.

« iCOmo podrias ayudar a tu familia para evitar el consumo de alimentos de
escaso valor nutricional (comida chatarra) y de bebidas azucaradas que pueden
danar la salud?
iComo podrias ayudar a tu familia para que organicen actividades fisicas,

ejercicios divertidos y/o deportes en los que todas y todos participen, para
i ?




Tema 3. jUn plan de vida saludable!

3. Para responder a las preguntas anteriores, responde lo que se solicita en el
siguiente cuadro, el cual puedes copiar en tu cuaderno. En la primer columna
registra todas las acciones o hdbitos que realiza tu familia, sin importar si_son
saludables o no. En las columnas 2 y 3, coloca una palomina o cualquier marcofpara
indicar qué tipo de hdabito es (saludable o no); al finalizar, puedes llenar la columna
con una o dos propuestas para mejorar los hdbitos que no son saludables para tu
familia. Puedes consultar en internet, buscar apoyo de un profesional.

No son Cémo podemos

Habitos de la familia Saludables

saludables mejorar

ntentar cambiar nuestros hdbitos no es una tarea sencilla, se requiere tener el
nocimiento suficiente de lo que implica y sus consecuencias, asi como decision,
fuerzo y el apoyo de nuestra familia y de otras personas de la sociedad.



Cierre de la actividad:

Ahora es importante que compartas tus hallazgos con tus companeros (as),
profesor (a) y familia, preguntales: ;Qué les ha parecido tu investigacion?
:Qué podrian aportar? ;Cédmo creen que pueden utilizar esa informacion
para su beneficio?

Responde en tu cuaderno a las siguientes preguntas:

 :iQué cambios en el estilo de vida de tu familia crees que se requieren
para mejorar la actividad fisica?

« iCudles crees que son los riegos que tiene para tu salud no tener
actividad fisica?

« iCrees que bailar es una opcién adecuada para la actividad fisica?;Por
que?
& Qué alimentos crees que se pueden incorporar a la dieta familiar para
una mejor alimentacion ?

:Coémo podrias saber las calorias de algunos alimentos que
i ?




cQué aprendi?




Este espacio tiene la intencién de evaluar la forma en que has elaborado tus
actividades, poco a poco, podrds incorporar anotaciones sobre las
estrategias que funcionaron -y que podrias volver a aplicar en otras
actividades o los siguientes proyectos escolares—, las que no resultaron
y las que requieren mas trabagjo, para ello, resuelve el siguiente recu
Recuerda copiar este gjercicio en tu cuaderno y compartirlo con tu pr
o profesora.

e ¢Qué ocurrid con mis actividades?

Actividad iFuncioné? iPor qué pasé asi? ¢ Qué cosas crees que

Bien | Regular | Mal podrias hacer para
que funcione mejor?




Para aprender




Incluir:

« Descubre mds informacién, videos y formas de hacer
proyectos de “Vida saludable” y proponer formas distintas
mostrar tu trabajo a la comunidad educativa, para que t
padres, maestros (as), directivos y alumnos, (as) tengan va
opciones para mejorar sus hdbitos de vida saludable. Pero sobr

todo, para ti mismo (a).




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Apartado para los padres:

Mantengan estrecha comunicacion con el maestro (a) del alumno (a)
para cualquier duda o aclaracion.

Recuerden que las capacidades de su hijo (a) en ocasiones hardn que
las cosas parezcan fdciles para él/ella pero aun asi requiere de ayuda
y acompanamiento.

Demuestren una actitud positiva con respecto a las actividades, las
actitudes y algunos errores o fallos que pueda tener el alumno (a).
Aliente a su hijo (a) a ser responsable y trabajar independientemente.
En la medida de lo posible establezcan un horario, con tiempo para la
realizacion de las actividades.

Orienten a su hijo (a) sobre la elaboraciéon de un cronograma de la
secuencia de actividades, para evitar que se sature o se cargue una

semana con mds actividades que otra.
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