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‘ Educacion Especial

Espanol:

"7

“Mis datos personales... jSon mios!

1T° Primaria

Atencion de alumnos con Discapacidad Intelectual



cQue voy a aprender?

Aprendizaje(s) sustantivo(s) o Aprendizaje(s) fundamental(es)

v Conoce sus datos personales, asi como la importancia de cuidarlos.
Participa en la elaboracién de reglas de convivencia.

v' Lee, escribe, ordena y usa numeros naturales para hacer cdlculos
mentales y escritos en la solucién de situaciones problemdaticas de
suma y resta con cantidades menores que 100.

v" Reconoce formas de comportamiento y sugiere reglas que
favorecen la convivencia en la escuela y la familia.

v Se identifica como parte de la diversidad cultural, describe sus
propias caracteristicas y nombra lo que no le gusta de otros.




cQue voy a aprender?

Temas que conoceras:

v Tema 1. Mi nombre es importante.

v. Tema 2. ;Cudntos anos tengo?

v' Tema 3. Las reglas de mi familia.

v Tema 4. Los dedos de mis manos.




cQueé necesito?

Recomendaciones generales:

Materiales:

La presente ficha estd dirigida a los padres de
familian con hijos (as) con Discapacidad
Intelectual; ésta contiene orientaciones para
el desarrollo de actividades desde casa, para
cuatro semanas de trabajo, basadas en la
metodologia por proyectos.

Acta de nacimiento.

« Cuaderno.

* Colores.

* Hojas blancas.

 Tijeras punta roma.

 Tarjetas.

* Diversos objetos(piedras, semillas,
vasos, etc.)

« Maracas.

Se recomienda mantener contacto con el
maestro de grupo en caso de tener alguna
duda respecto a la forma de trabajo, de

o . . e Palitos
nera especifica, con su hijo (a). Asi como . Las manos
tomar acuerdos sobre el desarrollo de ,
e Carton

rtafolio de evidencias para entregar de
ra fisica o digital.




Organizador de actividades:

1 Mi nombre es importante Conociendo mis datos
personales.

Credencial familiar

2 ¢Cudntos anos tengo? Identifico la edad que tengo. Tarjeta con edad.

3 Las reglas de mi familia. Participo en la elaboracion de

nuestro reglamento familiar. Reglamento familiar

4 Los dedos de mis manos Dibujando mi mano derecha. Dibujo de la mano derecha




iManos a la obra!




Tema 1. Mi nombre es importante.

Para comenzar:

« Comenta con el nino(a) que jugardn al detective para recabar
informacion sobre su nombre.

* Platica con él/ella y preguntale si sabe ;cémo eligieron su nombre?
iqué significa? y scudl es su origen?

* Muéstrale su acta de nacimiento y senala donde estd su nombre
escrito.

* Escribe su nombre en el cuaderno y pide que lo remarque con 3
colores diferentes de su gusto.




Tema 1. Mi nombre es importante

2. Escribe en tiras largas de papel, el nombre del alumno (a) (nombre
apellidos); pide que recorte las tiras en palabras sueltas, y que vuelv
formar su nombre con los apellidos en diferente orden.

3. El alumno (a), con apoyo, elaborard un sencillo organigrama (
genealdgico) de los integrantes de la familia con el nombre y rol que t
cada uno al interior de la misma. Ej. Jesus — papd, Sofia — hermana, etc.

4. Muestra al alumno (a) tarjetas, con su nombre, resaltando la letra inicial
con un color diferente y con letra mayuscula. Solicita que remarque con tres
colores diferentes la letra inicial de su nombre a la vez que lo lee en voz alta.




Tema 1. Mi nombre es importante.

5. Mi credencial familiar:

« Comenta con el alumno(a) que elaboraran una credencial familiar con
datos que han trabajado durante la semana.

En papel grueso (opalina u otro) disenar su credencial. Hazle preguntas al
(a) para ir rescatando informacién, ejemplo: ;Qué le podemos poner a
credencial?, ;Como te llamas? ;Sabes donde vives?, i Cudntos anos tienes?, L
ponemos alguna foto o imagen tuya?, ite podrds dibujar?. Colorea y decora tu
credencial familiar.

Escuchar con atencidén sus respuestas, para apoyarlo (a) con instrucciones y

xplicaciones sencillas, acompanados con dnimos y refuerzos. Si es necesario
oporciona un modelo a seguir para completar las instrucciones o
ormaciones orales, con una credencial tuya o de otro miembro de la familia.




Tema 1. Mi nombre es importante

Llena el siguiente cuadro para evaluar los avances del alumno (a). Los resultados los puedes
compartir con el docente.

Reconozco mi nombre en documentos
oficiales

Escribo mi mnombre con diferentes
propositos.

Reconozco a los integrantes de mi
familia

Identifico la letra inicial de mi nombre

Elaboro mi credencial familiar

Participo con entusiasmo en todas mis
actividades.




Tema 2. ;Cuantos anos tengo?

1. Explica al alumno (a) que elaboraran un calendario con el mes
correspondiente en el que estdn, para dejarlo de manera visible, ya que
necesitard para trabajar durante los siguientes dias (pueden hacerlo
cartulina, cartén o papel Ledger).

Comenta con el alumno(a) sobre el dia en el que estan:
 :Qué dia de la semana es?

¢« iCoOmo se llama?
« :Quénumero es?

Pide que cologue una crucecita o coloque una marca en el dia correspondiente,

epitiendo la misma accién cada dia que dediquen a realizar una actividad
colar.




Tema 2. ;Cuantos anos tengo?

2. Da al alumno(a) el ndmero de vasos de acuerdo a su edad. Pide que cuente los
vasos que tiene. Proporciénale semillas. Pide que en cada vaso, deposite una
semilla. ;Cudntos vasos tienes? ;Cudntas semillas? iEs la misma cantida
Repitan la misma actividad varias veces y con cantidades diferentes, con
numeros que conozca.

3. En dos cajas coloca objetos. En una, la cantidad de los anos cumplidos del
(a) y en la otra, una cantidad menor. Sin abrir la caja preguntale qué caja ti
la cantidad de objetos correspondiente a su edad. Pide que saque los objetos
la caja y los cuenten de uno en uno en voz alta, y les diga cudles representan a
su edad. Solicita que escriba el numero en su cuaderno.

4. Presenta sobre la mesa al alumno (a) objetos que representen la cantidad de
acuerdo a su edad (juntos, separados, dispersos o en linea) pide que los cuente y

e diga cudntos son, ses la misma cantidad a tu edad? ;Es diferente? ;Cdédmo lo
bes?




Tema 2. ;Cuantos anos tengo?

5. Con una hoja blanca, tamano carta partida a la mitad, realizardn una
tarjeta. Pide al alumno (a) que haga lo siguiente:

* Un dibujo de si mismo (a)

 Después que lo coloree

 Agregue su edad, sunombre y cudndo cumple anos. Al lado de su edad, pi
que dibuje un pastel con la cantidad de velitas que correspondan a la ed
que tiene.

Si tienen un calendario en casa, ayudalo (a) a contar, ;Cudntos meses o dias
faltan para que cumpla anos? Y pregunta ;Cudntas velitas tendrd tu pastel?

Escucha con atencidn sus respuestas, para apoyarlo (a) con instrucciones vy
xplicaciones sencillas, acompanados con dnimos y refuerzos. Si es necesario
oporcionarle modelo a seguir para completar las instrucciones o informaciones
ales.




Tema 2. ;Cuantos anos tengo?

Llena el siguiente cuadro para evaluar los avances del alumno (a). Los resultados los puedes
compartir con el docente.

Identifico la fecha correspondiente en el
calendario

Cuento hasta el numero 20.

Identifico el numero que representa a mi
edad.

Construyo mi tarjeta con mi edad.




Tema 3. Las reglas de mi familia.

Indica al alumno(a):

1. Vamos a observar la habitacion donde duermes, ;Qué observas en ella
iEstd ordenada o desordenada? ;Te gusta como estdn distribuidas tus cosa

2. Dibuja en una hoja de papel tu habitacion.

3. Observa el dibujo que hiciste de tu habitacion, ;Qué opinas de lo que
dibujaste? ;Cdémo esta tu habitacién? ;Qué puedes hacer para estar mejor?,
iParticipas en otras actividades de la casa?, ;Qué actividades puedes hacer
para apoyar en casa?

4. Platica con el alumno (a) sobre las responsabilidades que le corresponde
alizar en casa, muéstrale ejemplos sobre las responsabilidades que tienen
pPay mama dentro del hogar.




Tema 3. Las reglas de mi familia.

5. Si anteriormente identificaron que es poca o nula la participacién del alumno
(a) en las actividades de casa, explica que realizardn lo siguiente:

Vamos a realizar tres acuerdos que nos ayuden a tener una mejor conviven
organizacion familiar, a esto lo vamos a llamar “Reglamento de casa”.

En una cartulina, escriban juntos los nombres de los miembros de la familia
tareas que se le asignard a cada quién para realizarlas diariamente, de acue
a sus posibilidades. Agrega dibujos para que sea mds claro para todos.

Ej. Papd — trabaja diariamente — en casa ayuda a lavar los trastes de la cena.
Mamd - trabaja diariaomente- en casa ayuda a hacer el desayuno. El alumno
(a)- hace labores escolares diariamente - tiende su cama y recoge sus objetos
cuando ya no los utiliza. Etc.

n el calendario que hizo anteriormente, puede cambiar las crucecitas de los
ias marcados, por un dibujo que represente la tarea que ha hecho.




Tema 3. Las reglas de mi familia.

Llena el siguiente cuadro para evaluar los avances del alumno (a). Los resultados los puedes
compartir con el docente.

Observo mi habitacion y describo lo que veo
Identifico mis responsabilidades dentro de mi familia

Participo en la construccion del reglamento familiar.

Muestro entusiasmo en la realizacion del reglamento
familiar.




Tema 4. Los dedos de mis manos.

1. Solicita al alumno (a) que se siente en un lugar cémodo y cuidando que
cuerpo se mantenga en una postura adecuada.

Tocar algun ritmo con algun instrumento, puede ser maracas, palitos, las
etc. (durante un minuto) y pide al alumno (a) que levante la mano cuan
sonido se deje de escuchar.

 Después:

Pide al alumno (a) que complete la frase siguiente: “Lo que puedo hacer con
mis manos es...”

epitan el ejercicio tantas veces, como el nino (a) lo permita. Puedes apoyarlo (a)
qué piense todas las cosas que puede hacer con sus manos.




Tema 4. Los dedos de mis manos.

2. Con voz clara y pausada, pide al alumno(a) que cierre sus ojos y dirija s
atenciéon hacia su cuerpo, especialmente hacia su respiracion. Indicale que in
prolongadamente, dejando que el aire llene todo el abdomen y, al exhalar
saque todo el aire. Que haga esto dos veces mads.

3. Pregunta al alumno(a): itodos somos iguales en casa?, iqué nos
diferentes unos de otros en la familia?, iqué sucede cuando encontr
caracteristicas diferentes en las personas que nos rodean?. Dibuja a tu fam
destacando lo que les hace diferente. Puedes ayudarle si es necesario.

4. Pide al alumno(a) que observe los dedos de sus manos y preguntale: ;son todos
iguales?, ;tienen alguna diferencia entre ellos? ;es lo mismo la mano derecha que
la izquierda?




Tema 4. Los dedos de mis manos.

5. Solicita al alumno (a) que dibuje en una hoja de papel el contorno de sus dedos.

Invitalo (a) a observar qué forma tienen: tamano y grosor. Después, pidele qu
acergue con alguien de su familia para poner las palmas de sus manos ju
Plante la pregunta siguiente: ;qué semejanzas observan y qué diferencias?

Platica con él/ella, lo valioso de cada uno de nuestros dedos, pueden
diferentes pero pertenecen a la misma mano, todos son importantes.
nosotros las personas sucede igual, tenemos semejanzas y diferencias. Junto
pongan el nombre del nino (a) en el dibujo de la mano. También pueden dibujar las
manos de otros miembros de la familia y escribir su nombre para identificarlas.

Explicale que reconocer las diferencias entre nosotros, nos permite una mejor
nvivencia y que se debe de acompanar de acuerdos como el que se ha hecho
teriormente. Por lo que se espera que cada dia él/ella participe en las

ividades de casa.




Tema 4. Los dedos de mis manos.

Llena el siguiente cuadro para evaluar los avances del alumno (a). Los resultados los puedes
compartir con el docente.

Menciono lo que me gusta de mi nombre.

Realizo mis ejercicios de respiracion

Identifico las semejanzas y diferencias en los dedos
de mi mano.

Identifico semejanzas y diferencias en los integrantes
de mi familia.

Muestro entusiasmo en la realizacion de mis
actividades.




Autoevaluacion del proyecto.

Qué el (la) alumno(a) conteste la siguiente tabla, en relacion a lo que considere
que ha logrado.

Conoce sus datos personales, asi como la importancia de cuidarlos.
Participa en la elaboracién de reglas de convivencia.

Lee, escribe, ordena y usa numeros naturales para hacer cdlculos mentales
y escritos en la solucion de situaciones problemdticas de suma y resta con
cantidades menores que 100.

Reconoce formas de comportamiento y sugiere reglas que favorecen la
convivencia en la escuela y la familia.

Se identifica como parte de la diversidad cultural, describe sus propias
caracteristicas y nombra lo que no le gusta de otros.

Si se requiere, se puede apoyar al alumno(a) con explicaciones sencillas y/o
respondiendo junto con él o ella.




cQué aprendi?




Pregunta al alumno (a) lo siguiente:

« .Conozco mi nombre y los documentos que lo
acreditan?

 :Reconozco mi edad y el numero que lo representa

e c(Identifico las responsabilidades dentro de
familia?

 :Soy capaz de seguir el reglamento familiar?

« :Identifico semejanzas y diferencias en los

integrantes de mi familia?

Escucha con atencion sus respuestas, para apoyarlo (a) con instrucciones y
plicaciones sencillas, acompanados con animos y refuerzos. Si es necesario
porcionarle modelo a seguir para completar las instrucciones o informacion

L.




Para aprender




Para aprender mas:

* Muestra al alumno (a) varios documentos en donde aparece
los nombres de las personas que integran la familia.

* Aprovechar las salidas a la comunidad para la identificacié
los numeros, especialmente los que representan su edad.
 Hdblale sobre las formas de comportarse y las reglas a se

en diferentes espacios de convivencia (escuela, bibliot
iglesia, hospital, etc.).
* Describe la forma de ser de otros miembros de la familia.

Escucha con atencion sus respuestas, para apoyarlo (a) con instrucciones y
plicaciones sencillas, acompanados con dnimos y refuerzos. Si es necesario
porcionarle modelo a seguir para completar las instrucciones o informacién

L.




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




¢Como apoyar en las tareas desde casa?:

 Rodea al alumno (a) de un ambiente positivo en donde se promueva
su crecimiento y su calidad de vida.

* Brindale la oportunidad de participar en las tareas de casaq,
compartiendo las responsabilidades de acuerdo a su edad vy
capacidad.

 Dependiendo de las capacidades del alumno(a) y los estimulos que
vaya recibiendo, ir reduciendo los apoyos que se le puedan brindar.

 Observa las fortalezas y dreas de oportunidad que se desprenden de
su relacion con el entorno en el cual se desenvuelve, para aprender a
confiar en sus habilidades.

 Apodyalo (a) con instrucciones y explicaciones sencillas, acompanados
con dnimos y refuerzos.

* Proporcionale modelo a seguir para completar las instrucciones o
informaciones orales.
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