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iMe conozco y logro mas!

Preescolar

https://drive.google.com/file/d/1DivdGcfhotz 2uTsal 76zVkcbwszD3yx/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1DivJGcfhotz_2uTsaL76zVkc6wszD3yx/view?usp=sharing

¢Que voy a aprender?

Aprendizaje esperado:

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades
que implican organizacion espacio-temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.

Intencion didactica:

Que el alumno identifigue y adapte sus posibilidades expresivas
y motrices, al participar en actividades ludicas, donde utilice
mayormente sus capacidades perceptivas, al identificar las
emociones que se generan.




Organizador de actividades:

Sesion 1:

jReconozco mi
cuerpo y mis
emociones!

Sesion 2:
jLento-rapido
vamos andando!

Sesion 3:
jActivo mis
sentidos y regulo
mis emociones!

Sesion 4:
iMe mantengo en
equilibrio y me
siento feliz!

Tareas motrices en las que identifiques partes de tu cuerpo.
Actividades que propicien la manifestaciéon de diferentes
estados de dnimo.

Tareas motrices en las que adaptes el ritmo (lento-rdapido) en
relaciéon con los estimulos visuales, auditivos y tdctiles.
Actividades que propicien la manifestacion de diferentes
emociones.

Tareas motrices en las que involucres los sentidos al manejar
objetos.

Actividades que te permitan identificar diferentes emocionesy
su regulacion.

Formas de desplazamientos que te permitan mantener tu
equilibrio.

Actividades que te permitan identificar las diferentes
emociones.

Hoja de
retroalimentacion
de la sesion 1.

Hoja de
retroalimentacion
de la sesiéon 2.

Hoja de
retroalimentacion
de la sesiéon 3.

Hoja de
retroalimentacion
de la sesiéon 4.




iManos a la obra!


https://mamay1000cosasmas.com/memorytexturas/

Sesion 1: jReconozco mi ‘
cuerpo y mis emociones!

Intencion pedagdgica:

Que el alumno identifique diferentes
partes del cuerpo y sus posibilidades de
movimiento, participando en juegos y
expresando diferentes estados de dnimo.

Imagen 1. Propuesta para realizar la actividad.

lesquema-corporal.html



http://pedagogoterapeuta.blogspot.com/2011/11/treballem-lesquema-corporal.html

cQueé necesito?

Recomendaciones generales:

Enfocada a los alumnos, familias, tutores
o cuidadores segun la necesidad de los
alumnos.

Organizacion:
Espacio libre de obstdculos.

Materiales:

v

AN

Ldmina o dibujo de elaboracion
propia de silueta humana con
partes del cuerpo senaladas.
Diversos objetos: juguete
pequeno, caja de zapatos, cuerda,
gancho para ropa, esponjaq,
tapadera de garrafoén.

Panuelo, mascada o paliacate.
Marcador.

Cinta adhesiva.

Musica variada.




“Me reconozco”

Actividades de inicio:
1. Menciona 3 partes de tu cuerpo.

2. Nombra las partes de tu cuerpo con las que puedes
caminar.

3. Nombra las partes de tu cuerpo con las que puedes abrazar.

4. Menciona como te sientes el dia de hoy (alegre, triste,
enojado).

Identifica y observa con atenciéon los diversos objetos con los
que hards la actividad.




Actividades de desarrollo:

En el area libre para hacer la actividad, con apoyo de tu familiar, coloca
en un extremo los objetos en una superficie plana (mesa o piso) y en otro
lado pega la ldmina del dibujo del cuerpo sobre una pared y deja el
marcador junto a ésta.

Para iniciar coldécate junto a los objetos y obsérvalos, tu familiar cubrira
tus ojos con el panuelo (el familiar puede cambiar los objetos de posicion,
en el mismo espacio).

1. Cuando te indique tu familiar toma un objeto y deberds decir cudl es.
Al hacerlo acertadamente, puedes quitarte el panuelo de los ojos, tu
familiar te indicard de qué manera te desplazards hasta la pared
(saltando, gateando, girando, corriendo, caminando, etc.) y llevards el
objeto en una parte de tu cuerpo donde no pueda caerse al piso jtu
debes decidir coémo es mads facil transportarlo!




Al llegar a la silueta, con el marcador dibuja una carita sobre la parte del
cuerpo donde transportaste el objeto, ésta debe representar cémo te
sentiste al hacerlo: alegre, enojado, triste, asombrado, etc.

2. Repite la actividad anterior hasta terminar con todos los objetos,
alternando las maneras de desplazarte y las partes de tu cuerpo
donde transportas el objeto.

Al terminar la actividad, celebra con tu familiar chocando sus
palmas de la mano.




Actividades de cierre: productos y retroalimentacion

« Con ayuda de tu familiar || Observa la siguiente imagen y senala
responde: las partes de tu cuerpo donde
colocaste los objetos que

¢Cuantas caritas dibujaste en la transportaste de un lado a otro.

ldmina del cuerpo?



https://www.orientacionandujar.es/2018/05/20/laminas-sencillas-para-trabajar-las-partes-del-cuerpo/

Intencion pedagdgica:

Que el alumno reconozca mnociones
bdsicas de  organizacidon  espacio-

temporal (lento-rdapido), mediante
estimulos auditivos, visuales y tdctiles,
propiciando diferentes emociones

durante la actividad.

Sesion 2: jLento-rapido
vamos andando!

Imagen 3. Esta imagen muestra un semaforo, con
sus tres colores basicos a utilizar en la actividad.

STOPLIGHT_thumb_thumb.jpg (365x469)
(bp.blogspot.com)



http://1.bp.blogspot.com/-nsDuiqWlh3o/UH7NFlLsMMI/AAAAAAAAFSA/_W_zLAjE1rE/s1600/STOPLIGHT_thumb_thumb.jpg

cQueé necesito?

Enfocada a los alumnos, familias, tutores v" Mdsica.
o cuidadores segun la necesidad del v' Papeletas de 3 colores: rojo,
alumno. verde y amarillo.

v' Paliacate o panuelo.
Organizacion:
Espacio libre de obstdaculos.




Actividad de inicio:

“Voy lento, voy rapido”

Busca la cancion en YouTube “Lento muy lento” o elige una
canciéon que tenga diferenciados los ritmos lento y rdpido.

1. Despldzate caminando al ritmo de la musica (lento muy
lento) en el espacio asignado.

Nota: Si lograste seguir el ritmo de la musica, celebra con tu
familiar tocando cabeza con cabeza, pie con pie.




Actividades de desarrollo:

“El semaforo descompuesto”

Para el desarrollo de la actividad, vamos a necesitar 3 papeletas de
colores (verde, amarillo y rojo), cada color significa un ritmo de
desplazamiento:

Verde = rdpido Amarillo = lento Rojo = alto

1. Tu familiar te mostrard una papeleta de color verde o amarillo y te
desplazards caminando en el espacio asignado segun el color que
observes.

2. Tu familiar te ird cambiando las papeletas como si el semaforo
estuviera descompuesto y tu tendrds que observar cual te esta
mostrando para desplazarte al ritmo lento o rapido, recuerda que si
ves la papeleta roja, jdeberds pararl!.

Si lograste seguir el ritmo con relaciéon a los colores, celebra con tu
familiar tocando cabeza con cabeza, pie con pie.




“Gateando sin ver”

Tocar el cuerpo significa un ritmo de desplazamiento diferente:
2 toques en la espalda = rapido

1toque en la espalda = lento

1toque en la cabeza = alto

Te colocards en posicion de gateo con los ojos cubiertos con un

paliacate.

1. Tu familiar tocard una parte de tu cuerpo y te desplazards
gateando en el espacio asignado al ritmo indicado, segun lo que
sientas; si te toca dos veces seguidas tu espalda deberds gatear
rapido, una sola vez en tu espalda debes gatear lento y si te toca la
cabeza deberes parar.

2. Repite la actividad, ahora lo hardas reptando.

Si lograste identificar los diferentes ritmos, expresa tu emocién con
aplausos.




Actividades de cierre: productos y retroalimentacion

| Con ayuda de tu familiar marca v’ cuadl || Encierra en un circulo las emociones
rltmo de desplazamiento se te facilitd que sentiste al realizar las actividades:
mdas:
Lent Rdapid .
L) bente () Rapido Triste
Con ayuda de tu familiar sefala con v Al
o X, cudl estimulo identificaste: egre
* ( )Masfacil () Mas dificil
* () Auditivo: musica lento muy lento Contento
* () Visual: papeletas de colores
() Tdctil: al tocar las partes de tu Enojado
cuerpo




Intencion pedagdgica:

Que el alumno adapte sus acciones
motrices ante diferentes estimulos,
(visual auditivo y tactil) identificando sus
emociones a fin de mejorar su
desempeno.

" Sesién 3: jActivo mis sentidos
y regulo mis emociones!

Imagen 4. Alusiva a la sesion.
: : “



https://2.bp.blogspot.com/-LZ5TeUjub70/WhhlP21tkyI/AAAAAAAAFfg/AvvQDRG_yZ0iOaVhj6_zYIpDdGlmqU61wCLcBGAs/s1600/d_sentidos.jpg

cQueé necesito?

Materiales:

Recomendaciones generales:

Enfocada a los alumnos, familias, tutores

o cuidadores segun la necesidad del

alumno. v 20 vasos desechables o de
plastico.

Orgqnizqcién; v Un panuelo o una franela.

v Una mesa y silla en la que se
siente el alumno.

Espacio al interior de la casa. v Unreloj.




“El espejo”

Actividades de inicio:

Colécate sentado y mira de frente a tu familiar (en espejo), realiza

movimientos que puedes imitar tocando algunas partes de tu cuerpo como

la cabeza, los hombros, antebrazos, cintura, etc.

1. Sentados tu familiar realiza una secuencia de percusiones corporales
mediante dos palmadas con su mano derecha en su muslo derecho y
dos palmadas con su mano izquierda en su muslo izquierdo y concluir
con una palmada con ambas manos al frente; ahora imitalo y repitelo
varias veces hasta aprenderlo.

2. Parados realicen una secuencia con golpes al piso con los pies, dos con
pie derecho y dos con pie izquierdo, dos palmadas en los muslos para
terminar con dos palmadas con las manos. Repetirla varias veces hasta
que lo mecanice.

3. Crea una secuencia propia de cuatro o mds percusiones corporales, en
la que tu y tu familiar puedan repetirla en las actividades posteriores
como “expresion de logro”.

Nota: Si lo lograste, abrdzate fuerte con tus brazos.




Actividades de desarrollo

Colocar los vasos sobre una mesa volteados hacia
abajo.

1. Forma dos pilas de vasos una a cada lado, (pila: un
vaso dentro de otro) utilizando la mano derecha para
una pila y la izquierda para la otra, alternando entre
una mano y otra. Si lo lograste, realiza la secuencia
de percusiones corporales que propusiste al inicio.

2. Con las dos pilas de vasos, forma una sola pila al
centro frente a ti, tomando un vaso de cada pila,
alternando las dos manos.

Imagen 5. Propuesta para
realizar la actividad.

iExpresa tu emocidon de logro con las percusiones fsmenshaonsomer

-cup-1090767_960_720.
corporales! : e




3. Construye en el piso una torre con todos los
vasos, procurando que en la base sean 6.
iGrita de emocion cuando lo hayas logrado!

Reto: a partir de la torre elaborada, con los ojos
vendados construye en un minuto una sola pila, lo mas
alta posible. Si lo lograste, realiza la secuencia de
percusiones corporales que propusiste al inicio. Se
puede orientar al alumno para que tome los vasos de la
torre.

Imagen 6. Propuesta para
realizar la actividad.
Elaboracién propia Diaz L. 2022.

Nota:

Si no logras construir la torre o la pila, realiza respiraciones profundas
para mantener la calma e inténtalo nuevamente.

Si lo lograste, reconoce tu esfuerzo chocando la mano con tu familiar o
realizando la percusiéon corporal que propusiste.




Actividades de cierre: productos y retroalimentacion

L

e

' Subraya qué actividad hiciste mas | iControlaste tus emociones cuando
facilmente: realizaste las actividades?
Si___ No

* Dos pilas de vasos, una con cada

mano. L :
:Qué hiciste para continuar?

* Una pila de vasos con dos manos.

e Senala cudl manifestaciéon te agradod
e Una torre alta de vasos con ambas mas al realizar una actividad:
mManos.

Abrazarte

Percusiones




Intencion pedagdgica:

Que el alumno adapte sus acciones
motrices y el control del equilibrio al
participar en desplazamientos,
manifestando emociones durante las
actividades.

" Sesién 4: iMe mantengo en
equilibrio y me siento feliz!

Imagen 7. Alusiva a la sesion.

X



https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2015/01/psicomotricidad-segundo-de-preescolar-o-infantil.png

cQueé necesito?

Enfocada a los alumnos, familias, tutores v" Mdulsica variada.
o cuidadores segun la necesidad del
alummno.

Organizacion:
Espacio libre de obstaculos




éé

¢ Quién soy?”

Actividad de inicio:

@)

Haz las siguientes imitaciones de estatuas: i

Una persona bailando.

Una persona parada en un solo pie.
Una persona como un avion.

Una persona feliz comiendo un helado.
Una persona triste.

Una persona asombrada.

oA WN -

Imagen 8. Alusiva a la sesién.
http://www.gemmaurgell.com/criaturades-musica-guai-per-a-
nens-i-nenes/




Actividades de desarrollo:

Elijan una lista de musica, videos musicales o CD de la preferencia del
alumno o alumna y acondicionen un espacio de la casa que permita que se
desplace con libertad.

1. Cuando la musica comience, despldzate en el espacio preparado
siguiendo las instrucciones que te indique tu familiar (gateando,
caminando, girando, rodando, saltando con pies juntos o en un solo pie,
etc.

2. Tu familiar detiene la musica y deberds mantener el equilibrio en la
posicion como quedaste por 5 segundos, como si fueras una estatua.

3. Realiza la misma actividad, ahora desplazdndote sobre una linea del
piso, ademads de imitar el tipo de emocién que te indique tu familiar: feliz,
enojo, triste, asombro, miedo. En esta actividad, pueden hacer las
imitaciones en pareja, y pueden alternar los roles.

Al terminar la actividad, celebra con tu familiar con un carinoso abrazo.




Actividades de cierre: productos y retroalimentacion

¢En cudl posicion te fué mas facil Senala y nombra en la imagen las
mantener el equilibrio como estatua? emociones que imitaste al hacer la
actividad.

JEn cudl posicidon te fué mas facil
mantener el equilibrio al desplazarte?

sComo te sentiste al imitar a las
estatuas?

i Coémo te sentiste cuando tu familiar

Imagen 9. Esta imagen muestra expresion de diferentes emociones

. , . S a utilizar en la actividad.
Jjugo conti go: https://www.orientacionandujar.es/2016/02/25/guia-para-facilitar-la-

educacion-emocional-a-los-ninos/




cQué aprendi?




Rubrica de evaluacion:

Sesion 1

‘R . Menciona de 1a 2 partes Mencionade 3a 4 Menciona de 5 a 6 partes Menciona 7 o mds partes
jReconozco mi
. del cuerpo y sus partes del cuerpo y sus del cuerpo y sus del cuerpo y sus
S ONATTS posibilidades. posibilidades. posibilidades. posibilidades.

emociones!

Se le dificulta

. Reconoce con dificultad Reconoce la mayoria de las Reconoce con facilidad en
Sesién 2 notoriamente reconocer

ol ritmo lento-ranido el ritmo lento-rapido, veces el ritmo lento-rdpido, todo momento el ritmo
iLento-rapido . - diferen?:es ’ mediante diferentes mediante diferentes lento-rapido, mediante
dando! . e estimulos auditivos, estimulos auditivos, diferentes estimulos
vamos andanao:  ostimulos auditivos .
visuales y téctiles ' visuales y tactiles. visuales y tdactiles. auditivos, visuales y tactiles.
Sesién 3 A.d.qpta con notoria Adapta con dificultad Adapta la mayoria de las  Adapta con facilidad todo
esion dificultad sus o - . .
- Activo mis movimientos del cuerpo  SYS movimientos del veces sus movimientos del el tiempo sus movimientos
lt'd lo ante diferentes P cuerpo ante diferentes cuerpo ante diferentes del cuerpo ante diferentes
sen. 160s y.regu o estimulos auditivos estimulos auditivos, estimulos auditivos, estimulos auditivos, visuales
mis emociones! ’ visuales y tdctiles. visuales y tdctiles. y tdctiles.

visuales y tdactiles.

Sesion 4 Adapta con notoria Adapta con dificultad  Adapta la mayoria de las  Adapta con facilidad todo
dificultad sus

iMe mantengo en N sus movimientos del veces sus movimientos del el tiempo sus movimientos
ilibrio y me movimientos del cuerpo cuerpo para mantener cuerpo para mantener el  del cuerpo para mantener
equi y para mantener el

siento feliz! equilibrio. el equilibrio. equilibrio. el equilibrio.




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Ideas para la familia:

* Su apoyo es totalmente necesario.

 Consideren que el alumno aprende a partir del error.

« Fomenten la motivacién por el esfuerzo realizado y sus logros.

* Propicien la responsabilidad conjunta en la organizaciéon vy
recoleccion de materiales utilizados.

 Acompanen al alumno a dar respuesta a las evaluaciones de
cada sesidon, de manera honesta.

* Envien la informacién solicitada, por los conductos indicados.
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