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Aprendiendo como resolver un

Educacion Especial

Formacion civica y ética.

conflicto

1° Secundaria

Atencién de alumnos con Trastorno del Espectro Autista



cQue voy a aprender?
Aprendizaje(s) sustantivo(s) o Aprendizaje(s) fundamental(es)

v Identifica las causas de un problema, las necesidades
coste emocional.

v Elige un tema y hace una pequena investigacion.

v Presenta una exposicion acerca de un tema “Qué hago para
mejorar un conflicto”




cQue voy a aprender?
Temas que conoceras:

v Temal ;Qué es la cultura de la paz?

v Tema 2. Vivir libre de violencia

v Tema 3. ;Qué es un conflicto?

v Tema 4. ;Qué he hecho cuando estoy en un conflicto?




cQueé necesito?

Materiales:

Recomendaciones generales:

La presente ficha estd dirigida a los padres de
familia con hijos (as) con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), contiene orientaciones - .
para el desarrollo de actividades desde casa, v' Pegamento, tijeras y cinta adhe
para cuatro semanas de trabajo, basadas en
la metodologia por proyectos.

v Revistas para recortar

v' Colores y plumones

v' Cartulinas, hojas blancas
Se recomienda mantener contacto con el

maestro de grupo en caso de tener alguna
duda respecto a la forma de trabajo, de
nera especifica, con su hijo (a). Asi como
tomar acuerdos sobre el desarrollo de
rtafolio de evidencias para entregar de

ra fisica o digital.




Organizador de actividades:

¢Qué es la cultura de la paz?

Vivir libre de violencia

¢Qué es un conflicto?

¢Qué he hecho cuando estoy en un
conflicto?

Realizar un collage en una
cartuling, cartoncillo, 4 hojas de
papel blanco pegadas, sobre la
cultura de paz.

Manifestar libremente sus
emociones Yy Treconozca Sus
cualidades en ély en otros.

Investigar, recopilar

informacion  sobre el tema y
proponer ideas.

.Realizar una obra de teatro
acerca de un conflicto.

Fotografia del alumno/a

elaborando el collage.

Video elaborando el

animal.

corto

Registro de ideas
solucionar un conflicto.

para

Video corto de la obra de

teatro.




iManos a la obra!




Actividad de inicio

1. Conversa con el alumno (a) sobre:
« :Quéeslapaz?
Brindale ejemplos de lo que es vivir en la paz, entre su familia, vecinos, per

significativas y familia. Puedes mostrarle imdgenes que representen me
explicacion.

2. Recuerda junto con el alumno (a), alguna ocasién en la que hayan vivido
conflicto, reflexionen:

¢« :Quéypor qué sucedid?
* :Quiénes estaban dentro del conflicto?
iCoémo y quién o quiénes lo resolvieron?

iFue la mejor opcion para resolverlo? En caso de que no jhabria otra forma de
resolverlo?




Actividad de inicio

2. Solicita que escriba sus respuestas, a partir de las ideas principales que h
platicado sobre algun conflicto en la familia.

Brinda apoyo segun lo requiera el alumno (a), respeta su ritmo de respuest
necesario brinda un espacio de tiempo para que reflexione mejor so
situacion. Ayudalo (a) a centrar nuevamente su atencion en la actividad, an
reiniciar o durante la misma.




Temal. ¢ Qué eslaculturade la paz?

Es tiempo de realizar un encuentro con las personas cercanas, recuerda que
virtualmente, también nos acercamos:

1. Apoya al alumno (a) preparar una breve encuesta con las siguiente pregunt

« :Quéeslaculturade la paz para ti?

* :Cudles son los derechos de los ninos y ninas?
 :Cudl esla paz negativa?

 :Cudl eslapazpositiva ?

Supervisa que realice la encuesta con tres de sus familiares cercanos, puede ser
en persona, por teléfono o videollaomada. Es importante tomar nota de las
espuestas que le brindan al alumno (a). Apdyalo (a) si es necesario, para luego ver
dles son parecidas, si algunas preguntas que se quedaron sin respuesta u otra
acion que se haya presentado durante la entrevista.




Temal. ¢ Que eslaculturade la paz?

2. Investiga junto con el alumno (a), en internet y escriban, dibujen o bien recorten
imdagenes que representen la respuestas a las siguientes preguntas:

 :Qué eslacultura de la paz?

 :Qué derechos pierden las ninas y ninos soldados?, ; Qué opinas de esto?
¢ :Cudl esla paz negativa?

* iHaz vivido la paz negativa? Cuenta tu anécdota

 :Qué eslapazpositiva?

 iHazvivido la paz positiva ? Cuenta tu anécdota

3. A partir de los recortes, que han realizado, apoya al alumno (a) para que realice
un collage en una cartulina o cartoncillo, que represente lo que ha investigado.

4. Cuando terminen su collage, peguen la cartulina en el lugar de trabajo del
umno (a), o un espacio que sea visible para todos, con el titulo “la cultura de la
z". Motivalo a compartir con otros miembros de la familia, la informaciéon que ha

smado en su collage.




'/Tema 2. Vivir libre de violencia

Motiva al alumno para que invite a otros miembros
de la familia que vivan en casa o cercanos a
ustedes, para participar en la siguiente actividad,
para la cudl, requieren el material que se presenta a
continuacion:

* Una hoja blanca para cada uno (a)

e Marcadores de colores

—]

. Realicen lo siguiente:

* Pide que cada quien, incluyendo al alumno (a) que
dibujen un animal en su hoja. Cuidando que nadie
lo vea.

* Hagan un circulo, cuidando que nadie vea su
dibujo, coléquenlo hacia abajo. Intercambien el
propio con el que estd a su lado derecho,
izquierdo o frente a ustedes.

Pide a cada familiar, incluyendo al alumno (a), que
scriba un mensaje positivo en el dibujo que le ha
ocado, tratando de adivinar quién lo hizo.

~+  Cuando hayan terminado de escribir cada quien |

su mensaje, intentardn adivinar quién es el
propietario de la imagen, para devolvérsela
junto con el mensaje escrito.

 Sino adivinan a quién pertenece, lo importante es
rescatar el mensaje positivo que han escrito para
esa persona. Cuando cada uno (a) reciba su
dibujo, como corresponde, pide que lean en voz
alta el mensaje que le escribieron y comparta
como se siente de haber leido esas palabras.

2. Respondan entre todos y todas lo siguiente por
escrito, sobre qué piensan de lo siguiente:

Si alguien por accidente, maltraté o rompid el dibujo
o si lo hizo con poco cuidado a propdsito. ;Qué
pasaria si en lugar de ser papel se tratara de su
cuerpo?, ;Qué podemos hacer para tener contacto
con los demds sin hacernos dano?

Escuchen con atencién las respuestas del alumno

(a) y enriguézcanlas si es necesario.




Tema 2. Vivir libre de violencia

7. Para terminar, pide al alumno (a) que pregunte a la familia, lo siguiente:
iQué es la responsabilidad personal y el “respeto”?

- ¢Qué es la violencia?

- JY cudles son los tipos de violencia que conocen?

Apodyalo (a), si es necesario, a registrar la informacién por escrito.

Después investiguen sobre las mismas preguntas en internet y compdrenlo con lo
compartié su familia.

8. Ahora pide al alumno (a) que plasme estos conceptos, que han encontrado en internet, en
un cuadro comparativo, de la siguiente manera:

En una columna del lado izquierdo escribe el tipo de violencia.
En la columna de la derecha, explica, en qué consiste cada una de ellas

tica algunos ejemplos de cada una, al alumno (a), pide que realice un dibujo de un caso
l que alguna vez haya vivido una situacion de violencia, o si ha visto que alguien sea
ntado (a). Permite que exprese de manera oral, lo que ha dibujado.




Tema 3. {Qué es un conflicto?

L
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1. Pregunta al alumno (a):
iSabes qué es un conflicto?

Brindale ejemplos prdcticos de conflictos que
han tenido en la familia, entre vecinos, o en su
saléon de clase, si estos han sido resueltos
también es importante platicar cémo se
resolvieron.

2. Si es necesario, ayuda al alumno (a) a describir
uno de esos conflictos, en su cuaderno,
desarrolla las ideas a partir de los siguientes
puntos:

« Las razones de cada persona involucrada en
el conflicto.

= La situacién que detond la disputa/ problema
entre las personas involucradas.

iEs un conflicto o no? y spor qué?

3. Apoya al alumno (a), a buscar en sus libros de
texto, informacion que le permita responder las
siguientes preguntas.

¢Qué es un conflicto?
¢Cudles son las causas de un conflicto?.

Revisen sus respuestas de la ultima pregunta y
corroboren si las situaciones anteriores eran o no
conflictos.

4. Decidan en familia, incluyendo al alumno (a), a
partir de lo que han investigado y aprendido
durante este proyecto:

« Acciones bdsicas para solucionar un conflicto.

« Como se puede generar ambientes positivos.

« Acciones para resolver conflictos de manera no
violenta.

5. Pide al alumno (a) que dibuje en su cuaderno y
escriba una idea principal sobre estas propuestas.




Tema 4. ;:Qué he hecho cuando estoy en conflicto?

1. Conversa con el alumno (a) sobre algunos de los conflictos que han descrito previamente
y/o han estado involucrados. Pide que escriba en su libreta la respuesta a las siguient
preguntas:

;Lo solucionaron?

* iTenian claro o no el motivo del problema?
 JMantuvieron un trato respetuoso?

« Cdomo negociaron?

* :Qué solucién le dieron?

Sino lo solucionaron:

iDe qué manera habrian servido las estrategias de resolucién no violentas? Pueden volver a
revisar de qué tratan estas estrategias y pide al alumno (a) que las registre en su cuaderno
ara responder la pregunta.




Tema 4. ;:Qué he hecho cuando estoy en conflicto?

2. Es importante pensar y responder de manera honesta y por escrito, a lo siguiente:

 Cuando me encuentro en un conflicto, yo he hecho....
« Cuando me vea en un conflicto lo que debo hacer es...

Escucha las respuestas del alumno (a), si es necesario dale apoyo para llegar a la refl
de cada cuestionamiento. Apdyalo a que realice el registro de sus reflexiones por escrit

3. Pide al alumno (a) que investigue en la red o en los libros de texto:

« :Cudles son los pasos a seguir para solucionar un conflicto de manera violenta?

4. Ayuda al alumno (a) a que elabore un diagrama o mapa sencillo de estos pasos. Pide que
subraye aquellos que ya ha utilizado para resolver algun conflicto. Apdyalo para la
flexion. Después pide al alumno (a) a que realice un diagrama sencillo con los pasos a
uir para la solucién de un problema. Pueden agregar imdgenes que refuercen las ideas
diagrama.




Tema 4. ;:Qué he hecho cuando estoy en conflicto?

5. Motiva al alumno (a), para que invite a los miembros de su familia, a preparar una
dramatizacién en donde se representaran un conflicto; puede ser real, inventado o
copiado de alguno que hayan visto en alguna pelicula o serie.

Antes de la representacion teatral:
« Pdénganse de acuerdo en cuanto al papel que cada integrante representara.

 Establezcan las ideas de solucion no violentas
* Tomen un pequeno video de su dramatizacion y compartan.

Después de la representacion teatral:
6. Pide que responda en su cuaderno:

iCoOmo te sentiste?
Qué piensas de resolver los conflictos de una manera pacifica?




Ayuda al alumno (a) a responder los siguientes puntos, para evaluar los
avances.

Reconoce lo que es un conflicto

Identifica algunas opciones que puede poner en practica para
resolver conflictos

Conoce el concepto de paz

Expone de manera oral lo que opina acerca de una situacion para
resolver un conflicto

Reconoce que los conflictos, influyen en el estado de animo del otro

Escucha con atenciéon sobre un conflicto para pensar en una
solucion




cQué aprendi?




Plantea lo siguiente al alumno (a)

¢ :Qué aprendi,cdémo me senti, qué se me dificultd?
 Recuerdas ien qué consiste la cultura de la paz?

 Recuerda que se debe vivir libre de violencia y debes empez
por ti, cuidando de tus actos y pedir ayuda cuando te enfrent
a un conflicto que no puedas resolver solo (a).

¢ :Qué es un conflicto? ;Qué fue lo nuevo que aprendiste acerca
del conflicto?

* Recuerda que ahora cuentas con nuevas herramientas para
resolver un conflicto.




Para aprender




Realicen juntos con el alumno (a):

 Peguen los carteles que se elaboraron en el lugar de trabagjo.

* Ayuda al alumno (a) presentandole situaciones cotidianas en |
que haya un conflicto y deba resolverlos, para poner en practi
las herramientas que ha adquirido.

 Recuerden que cuando se presente un conflicto lo importante
son las actitudes, para resolverlo con mayor facilidad y sin
danar a alguien.




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Para padres:

 Establece un ambiente estructurado de trabajo, para que el
alumno tenga informacién previamente de las actividades del

dia.

 Ayuda al alumno (a) a practicar la solucién de conflictos, desde
la cultura de la paz, con respeto al otro (a) y a si mismo (a).

 Investiga acerca de cuentos, libros que hablen del tema de la
cultura de la paz para leerlos cotidianamente.
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