Ficha didactica

Primaria Primer grado

jLos deportes del aprendizaje!

Espaiiol

@ Qué voy a aprender?

Identificards palabras que riman en un cuento.

Escribirds el nombre de tu familia.

é

v

v" Conocerds una obra de teatro y sus partes.

v

v' Escribir nombres y apellidos de sus familiares.
v

Avanzards en la relacion entre lo que se oye y lo que se escribe haciendo énfasis
en el recorte sildbico de la oralidad.
v' Identifica una noticia, una infografia y una obra de teatro.

@ ¢ Qué necesito?
Recomendaciones generales: Materiales:

v' Libro de Lecturas

\

v Antes de iniciar las actividades es Libro de Lengua Materna.

importante leer las indicaciones y Esparol.

revisar los materiales necesarios y, | v Ldpices de Colores
si existe alguna duda, consultela | v Lapiz
con su maestro. v Sacapuntas
v El alumno de primer grado requiere | v Borrador.
v

del apoyo de un adulto que lo ayude
a leer las indicaciones si es
necesario,

v Motivar en todo momento al alumno

Cuaderno de trabajo

y animarlo a realizar sus
actividades.

v Al terminar las actividades, se
sugiere al adulto preguntar al
alumno cémo se sintiod, qué se le hizo
facil o dificil, qué aprendio.

v' Establecer un lugar para realizar
las actividades, un lugar iluminado
y ventilado que esté cémodo

Es importante que, al término de esta ficha
diddactica, el adulto escriba las dificultades
que tuvo el alumno al realizar las
actividades.
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@ iManos a la obra!

Actividad No. 1 “¢Cuales riman?”

B  Cantar siempre nos pone felices, abre tu libro de Esparol
Lecturas pdagina 37 y canta la cancién de “Gallinita ciega”

B Lee nuevamente la cancion y une con lineas de colores las
palabras que riman

[ Estaba ] Corral

Matorral [ Pajar ] Cesar

Actividad No. 2 “La Cabrita tira al monte”

B Abre tu libro de Lecturas de la pagina 119 a la pdgina 123.

O Lee la obrade teatro “La cabra tirada al monte”

B  Después de leer responde estas preguntas:
1. ¢Cudntos personajes aparecen en la obra’

2. ¢Cudntas escenas tiene el guion teatral?

3. iCudntas veces aparece la palabra Blanquita?

4. :Cudntas veces aparece la palabra cabrita?

5. iCdémo sabes que la obra termind?
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https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/P1LEA.htm?#page/37
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https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/P1LEA.htm?#page/123
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Actividad No. 3 “;Qué nombre es?”

Sigue las pistas y encuentra el nombre. Escribe en el recuadro la respuesta a cada
pregunta que se te plantee:
e Dice Paco, Melisa o Miguel?

Mo )

e Mira otra pista.
¢Dice Pablo, Miguel, Melisa?

Me

\. J

e Ve otra pista mds.

Mel ( ]

\ J

Escribe el nombre completo.

cLe atinaste?

A continuacion escribe en tu cuaderno los nombres de tus familiares y responde:
¢<Cudles inician con la misma letra?
¢Encontraste nombres que terminen con la misma letra?

Actividad No. 4 “Deportistas en accion”

Responde la pregunta: ;Practicas algun deporte? ¢Cual?

Los siguientes personajes son deportistas como td, lee sus datos y dibuja el deporte
que practican:

Al terminar, contesta las preguntas de la siguiente pdgina:

e o
W~ A \ ~ 7
Rafael Gémez Ana Cf)rtes
Futbolista Tennista
- * . -

R

Gonzalo Pérez
Ciclista

Nora Lépez

Clavadista
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B :Quién de los 4 deportistas necesita una bicicleta para practicar su deporte?

B :Quién de los 4 deportistas practica su deporte en el agua?

B ;Cudl es el nombre del deportista que practica futbol?

B Escribe por qué es importante hacer deporte para cuidar la salud y tener bienestar.

Actividad No. 5 “Formemos un directorio familiar”

B  Completa el siguiente directorio con los datos de tus familiares, si crees que es muy
pequeno coédpialo en tu cuaderno, puedes agregar mas datos que consideres

importantes.
Nombre Primer Apellido | Segundo apellido Teléfono Deporte favorito
B :Por qué es importante el directorio familiar?

Actividad No. 6 “;Qué objeto es?”

B Escribe las palabras.

2 Unelas con el dibujo que corresponde.
<Qué palabra empieza pa y termina con la?

<Qué palabra empieza con niy termina con fia?

¢Qué palabra empieza con pe y termina con ra?

¢Qué palabra empieza con mo y termina con no?



https://cdn.pixabay.com/photo/2014/12/21/23/36/shovel-575661__340.png
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Actividad No. 8 “; Qué texto es?”

B Observa los siguientes tipos de texto y escribe sobre la linea qué tipo de texto es,

apodyate en las palabras del recuadro:

Infografia Teatro Noticia

| Martos 26 de septiermins de 2017

Disefiadora de vestuario dona botas Influenza estacional

especiales erros rescatistas N
luad:a B Es una enfermedad respiratoria — =
Brisa Alonso es una e =

vestuaro para Opera, cine y teatro. Ipm:'vrun'.ml

Ella, como mucha gente tras las -, o
el 19 :‘mn:'m 2017 SINTOMAS

‘quso ayudar e alguna forma a e —

:m pero, womny s de aproximadamente 2 dias.

Ella tenia el impedimento de salir de

casa para coizborar en las labores

Ademés se enterd de que el calzado

HUHL
3
!

 animales que. al trater de locakzar | canino “normal® no servia para. fa labor de COMO SE
entre los 018 88 howR aider TRANSMITE
 pisan piedras. fieros y meten sus conseguian fuera de México y a un alto costo;
patas en huecos peligrosos. 2,000 pesos el par. Es posible contagiar de influenza a otra persona cuando ain
—_— — no se presentan signos y sintomas (un cla antes de presentar
. L sintomas y hasta cino o siete dias despuds de enformar)

@ La Cigarra y la Hormiga
Lee y escucha el guicn de esta obra.

La Cigarra y la Hormiga
Escenografia: Lo historio sucede en el compo.
En unc esquina hay un drbol que se transforma
en cada escena representando el cambio de
estociones.

Personajes: Cigarro, Hormiga.

ESCENA 1

{La Cigarra estd recostada en el drbol frondoso,
contando despreocupadomente. Entro la
Hormiga cargando un enorme grano de trigo.)

Ceansn: (Burlona, ) jA dénde ves con tanto peso?
Esta precioso el dic para que trabojes.

Homeas: Debo acarreor provisiones para el
invierno que se acerca. (Lo Hormiga entra y
sale del escenario cargando granos de trige.
Mientros, la Cigarro canta codo vez mds
fuerte intentando llomor su otencidn, sin
Jogrorio.)

Cieassw: (Se pone enfrente de lo hormigo.)
jEspera! No tienes que hacer eso, fala
mucho pora el invierno,
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@ ¢Qué aprendi?

Es momento de valorar lo que aprendiste. Elige una de las siguientes respuestas y
escribela sobre la linea segun valores tu avance:

Si No Algunas Veces

¢Identifico las palabras que riman?

JIdentifico las escenas que tiene una obra de
teatro?

¢Identifico una infografia cuando la veo?

;Conozco para qué sirve una noticia?

¢Puedo identificar palabras cuando me dan pistas?

B ;Cdédmo me senti al realizar las actividades? (colorea tu respuesta)

OO ®®

Feliz Triste Enojado Confundido

https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/16/04/56 /happy-faces-5049116__340.png

B En tu cuaderno de Lengua Materna, Espafiol y contesta ;Qué fue lo que mds te
gusto?, ;Qué se te hizo mas dificil?

<5  Para aprender mas...

B  Con ayuda de tus papds y familia, realiza una infografia sobre los deportes que
conoces y la importancia de practicarlos para cuidar la salud. Pega tu infografia
enun lugar visible en tu casa.

B Cuando practiques deporte debes hidratarte muy bien. Para aprender mas sobre
el tema observa el video “La importancia de tomar agua”

B Aplica lo aprendido contestando la evaluacién de tu libro de Lengua Materna.
E 2ol en | . 142 v 143

B  En tu cuaderno dibuja el comedor de tu casa y escribe los nombres de tu familia
basdndote en cémo se sientan en la mesa a la hora de la comida.


https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/16/04/56/happy-faces-5049116__340.png
https://youtu.be/QmXq0ecP19E
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/143
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/P1ESA.htm?#page/143
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Lee con tu familia el texto de “La gallinita Ciega” que estd en tu Libro de Lecturas
I “qina 37

Subraya de azul el titulo, de verde el autor y de amarillo la palabra gallinita.

¢Como apoyar en las tareas desde casa?

Motivar al alumno a realizar sus actividades y aprender algo nuevo todos los
dias.

Al término de cada actividad, cuestionar al alumno sobre sus nuevos hallazgos.
Propiciar un espacio, lo mds adecuado posible para que el alumno realice sus
actividades.

Fomentar la convivencia familiar, ello permite que el alumno se sienta confiado y
seguro en su desarrollo.

Realizar ejercicio en casa o practicar algun deporte en familia es clave para el
fomentar el cuidado de la salud de todos.

El material “Recrea familia” incluye actividades para involucrar a toda la familia
en casa.


https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/P1LEA.htm?#page/37
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/P1LEA.htm?#page/37
https://portalsej.jalisco.gob.mx/wp-content/uploads/2020/03/Recrea-Familia.pptx.pdf
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jLos deportes del aprendizaje!

Matematicas.

@ Qué voy a aprender?

Leerds, escribirds y ordenards nimeros naturales hasta el 30

é
v
v' Estimards, comparards y ordenards longitudes, pesos y capacidades.
v Leerds, ordenards y escribirds niumeros hasta 50

v

Profundizardas en el desarrollo de estrategias de conteo de colecciones a través

del andlisis de diferentes agrupamientos.
v Leerds, ordenards y escribirds niumeros hasta el 100

@ ¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: Materiales:

Libro de Matemadaticas.
v Antes de iniciar las actividades Sacapuntas.
es importante leer las Lapiz.

indicaciones y revisar los Lapices de colores.

AN NN NN

materiales necesarios y, si existe Borrador.
alguna duda, consultela con su Materiales para ordenar de menor a
maestro. mayor (un cochecito, un lapiz, un

v El alumno de primer grado sacapuntas, un borrador, un zapato)

requiere del apoyo de un adulto | v Cuaderno de matemdticas.
que lo ayude a leer las
indicaciones si es necesario,

v" Motivar en todo momento al
alumno y animarlo a realizar sus
actividades.

v Al terminar las actividades, se
sugiere al adulto preguntar al
alumno cémo se sintid, qué se le
hizo facil o dificil, qué aprendio.

v' Establecer un lugar para
realizar las actividades, un lugar
iluminado y ventilado que esté
cémodo
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L@ iManos a la obra!

Actividad No. 1 “Fabrica de balones”

B La familia de Matias tiene una fdbrica de balones deportivos. Los dias jueves de
cada semana envian su mercancia a las tiendas para su venta.
Matias le ayudard a empacar en bolsas con 10 balones de futbol cada una.

B Observa los siguientes balones de futbol y contesta las preguntas del recuadro:

ﬁ-gCuc’mtas bolsas d)
EEEEEEEEE balones puede empaquetar

Matias?

EIECIRIIEIED 2-;Cudntos  balonss  lo
@@@@@@@ faltan para empaquetar 2
bolsas mas?

https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/03/10/11/soccer-ball-310065__340.pny

Actividad No. 2 “;Quién es mas alto?”

B  Pidele a tus papds y familia que se formen en una fila.

B Acomoddalos del mds pequeno de estatura al mas alto.

B Realiza el dibujo en tu cuaderno de como quedaron y escribir sus

nom bre S. https://cdn.pixabay.com/photo/2016/04/01/12/17/ball-1300645__340.png

Actividad No. 3 “Implementos para practicar deportes”

B Observa los siguientes implementos para practicar deportes:

B Ordénalas de la mdas pequena a la mdas grande.

B Anota en las siguientes lineas como quedaron acomodados:.



https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/13/10/51/football-157930__480.png
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Actividad No. 4 “Cuanto material tenemos”

B Paco es el Profesor de educaciéon fisica de la escuela de Mazamitla.
El profesor llevé material nuevo para poder jugar con sus alumnos.

B Ayuda al Profesor a ordenar el material y saber cudnto tiene en total.

B Completa la siguiente tabla
escribiendo la cantidad de cada
material que tiene el Profesor Paco:

@ 9 O

<Cudntos objetos tiene en total el
Profe Paco?

https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/13/09/46 /basketball-155997_960_720.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/13/10/51/baseball-157928_960_720.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2020/03/24/11/13/workout-equipment-

\@ @@\@@0 e
T N

Actividad No. 5 “Tiro con arco”

B  Camila y Fernando practican el deporte de tiro con arco sélo que han
hecho un ajuste. Observa cudl es el valor de cada drea donde cae la flecha
y realiza la actividad:
Flecha en el drea azul: 1 punto
Flecha en el drea roja: 10 puntos
Flecha en el drea amarilla: 100

B Observa los puntos que lleva cada uno en el tablero y observa las tiradas para que
sumes cudntos puntos han obtenido en total.
Tablero Tiros realizados Puntos totales
1 2 3 4 5
Camil 15
amia Roja | Azul | Roja | Azul | Azul
1 2 3 4 5
F d 21
ernanco Azul Azul Azul Azul Roja
Ganador:

10


https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/13/09/46/basketball-155997_960_720.png
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Actividad No. 6 “Alex suma con tableros”

B Alex y Mimi juagan a completar cantidades usando tablero.
-Alex pone / Mimi pone X.

-Observa los tableros.

-Dibuja y escribe cuantas X debe de poner Mimi para completar la

total.
/ /[ |/
/ [ |/

6 + =

cantidad

20

Actividad No. 7 “Ordenemos los balones”

B Maria le pidid a sus hermanos que le ayudardn a acomodar los balones que se
mandardn a las tiendas el préximo jueves. Observa los recuadros y contesta:

/ Maria tiene estos \

balones.

1-¢Cudntos balones
puede poner Maria en

cada bolsa?

Anota 2 formas

diferentes para

acomodarlos.

y y

\_

/ Diego tiene estos \

balones de basquetbol.

2

1-¢Cudntos balones
puede poner Diego en

bolsa?
y__ .

cada

Escribe 2
diferentes en que los

formas

puedes acomodar.
y y

\—

/ Angélica tiene estos \

balones.

Setitet,
St itet,
Sebitet,
Sebitet,
Sebitety

1-¢Cudntos balones
puede de poner en
cada bolsa? , y

Anota 2 formas
diferentes de

acomodarlos.

y y

k y y

/

LL


https://cdn.pixabay.com/photo/2014/04/03/00/36/money-308815__340.png
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g@? ¢Qué aprendi?

Es momento de valorar lo que aprendiste. Elige una de las siguientes respuestas y
escribela sobre la linea segun valores tu avance:

Si No Algunas Veces

¢Puedo contar del Tal 307

¢Puedo ordenar distancias y saber cudl es mas alto?

.Sé escribir los niUmeros que se me piden?

¢He aprendido a sumar?

¢Me gustan las matemdaticas?

B :Como me senti al realizar las actividades? (colorea tu respuesta)

OO ®®

Feliz Triste Enojado Confundido

https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/16/04/56 /happy-faces-5049116__340.png

B  En tu cuaderno de matemdticas escribe s Qué fue lo que mas te gusto?, ;Qué se te
hizo mas dificil?

<%  Para aprender mds...

()
S
B Pidele a tus papds que te den un cochecito, un lapiz, un sacapuntas, un borrador,
un zapato y acomoédalos del mds pequeno al mas grande.

B Abre tu libro de matemadticas en las pdginas 140 y 141 y resuelve la evaluacion,
iSUERTE!

ﬁ ¢Como apoyar en las tareas desde casa?

v" Apoyarse del alumno para realizar las compras. El alumno debe ir aprendiendo a
resolver problemas de conteo.

v" Proporcionarle diversos paquetes para que estime cudl es mds pesado.

v" Plantearle problemas en donde el alumno necesite contar, sumar o restar.

12


https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/16/04/56/happy-faces-5049116__340.png
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jLos deportes del aprendizaje!

Conocimiento del medio

@ ¢ Qué voy a aprender?

v" Dibujards personas de mi comunidad escolar y escribiré cudl es su funcion.

v' Clasificards los alimentos en grupos.
v Identificards que la luz es necesaria para ver objetos y colores.

@ ¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: Materiales:

v Leer cuidadosamente las
actividades, antes de realizarlas
para tener claridad de lo que se
va a responder.

v' Pedir la participaciéon de la
familia en las actividades. El
apoyo familiar brinda confianza
y seguridad al alumno para
aprender.

v Preparar los materiales
necesarios para realizar las
actividades.

v" Organizar las actividades de tal
manera que se tenga un
calendario para que el alumno
aprenda a realizar una agenda
de actividades.

v" Recuerden compartir en familia
lo que se ha aprendido.

AN NN N R N N N NN

Libro de Conocimiento del medio.
Cuaderno.

Lapices de colores.
Ldpiz.

Borrador.
Sacapuntas.
Revistas

Folletos

Periddico

Tijeras
Pegamento.
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% iManos a la obra!

Actividad No. 1 “Mi comunidad escolar”

Todas las personas que integran la comunidad escolar son muy importantes y
contribuyen al buen funcionamiento de tu escuela.

B Observa las siguientes imagenes y dibdjalas en tu cuaderno.

B Investigay escribe qué les corresponde hacer dentro de la escuela.

https://cdn.pixabay.com/photo/2015/07/24/07/10/man-857943_960_720.png

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/02/28/15/26 /janitor-2106044_960_720.png

B Siquieres hacer deporte ;Qué personaje de la escuela te podria orientar?

Actividad No. 2 “Aliméntate como un deportista”

Los deportistas tienen una alimentacién nutritiva para mantener su salud y
poder practicar sus deportes. Ahora es tu turno de revisar tu alimentacién y

valorar qué mds puedes incluir para alimentarte sana y nutritivamente.

B Dibuja en tu cuaderno tu comida favorita y escribe el nombre del platillo.

B Observa el plato del bien comer en tu libro del conocimiento del medi I L
75 y revisa qué alimentos del plato del bien comer contiene tu platillo.

B Sitienes acceso a internet puedes ver el video “El plato del bien comer”

B  Completa la siguiente tabla con la informaciéon que obtengas, si es espacio es
pequenio, puedes copiar la tabla en tu cuaderno:

Leguminosas y de origen
animal que contiene tu
platillo

Cereales que contiene tu
platillo

Verduras y frutas que
contiene tu platillo

¢Qué alimentos del plato del bien comer le agregarias a tu comida favorita para hacerla
mds nutritiva y asi comer como un deportista?

14


https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/P1COA.htm?#page/75
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/P1COA.htm?#page/75
https://youtu.be/SYwzgcGPIM8
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/07/24/07/10/man-857943_960_720.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/12/14/16/school-teacher-148135_960_720.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/02/28/15/26/janitor-2106044_960_720.png

Actividad No. 3 “La luz”

B Observa las siguientes imdgenes.

B  Colorea con rojo las fuentes de luz natural y con color verde las fuentes de luz

artificial.

https://cdn.pixabay.com/photo/2015/06/24/14/01/fire-820091__340.jpg ps:// i /photo/2017/08/21/21/26/cloud-cover-with-the-storm-2667026__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/03/26/17/50/sunset-298850__340.jpg https://cdn.pixabay.com/photo/2017/10/30/23/34/lamp-2903830__340.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2021/02/09/13/33/flashlight-5998564__340.png https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/09/03/35/eyes-line-art-5019556__340.png

({l Actividad No. 4 “Deportes y habitos en mi familia” 22/
A\

B  Escribe los deportes que practicas con tu familia. S/ no practicas algun deporte
puedes escribir los deportes que les gustaria practicar en familia.

B  Dibuja en tu cuaderno a toda tu familia practicando deporte.

B :Qué emocion sientes al practicar deporte en tu familia?

https://cdn.pixabay.com/photo/2019/05/11/14/43/sport-4195872__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2020/01/04/21/38/running-4741789__340.png

Actividad No. 5 “;Qué deportes me gustan ahora?”

B Realiza los dibujos que se te piden. Si el espacio es pequeno los puedes hacer en tu
cuaderno.
Actividad fisica que te gustaba hacer Deporte que mds te gusta actualmente.
cunado tenias 4 anos.
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https://cdn.pixabay.com/photo/2019/05/11/14/43/sport-4195872__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2020/01/04/21/38/running-4741789__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/06/24/14/01/fire-820091__340.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/08/21/21/26/cloud-cover-with-the-storm-2667026__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/03/26/17/50/sunset-298850__340.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/10/30/23/34/lamp-2903830__340.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2021/02/09/13/33/flashlight-5998564__340.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/09/03/35/eyes-line-art-5019556__340.png

Ficha didactica

Primaria Primer grado

@ cQué aprendi?

B Es momento de valorar lo que aprendiste. Elige una de las siguientes
respuestas y escribela sobre la linea segun valores tu avance:

Si No Algunas Veces

¢Identifico a las personas que conforman mi
comunidad escolar?

¢Conozco los 3 grupos de alimentos en el plato del
bien comer?

¢Conozco las fuentes de luz natural y artificial?

¢Reconozco la importancia de hacer deporte vy
alimentarse sanamente?

¢Reconozco cémo han cambiado mis gustos con el
pasar del tiempo?

B :Como me senti al realizar las actividades? (colorea tu respuesta)

OO ®®

Feliz Triste Enojado Confundido

B  En tu cuaderno de Conocimiento del Medio escribe ;Qué fue lo que mds te gusto?,
<Qué se te hizo mas dificil?

&%
%% Para aprender mas...

B Para evaluar lo aprendido resuelve el ejercicio del libro del conocimiento del medio
I “aina 113 v 114

u

B Observa el video 5 ali "y platiquen en familia sobre el tema.

&& ¢Como apoyar en las tareas desde casa?
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https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/16/04/56/happy-faces-5049116__340.png
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/P1COA.htm?#page/114
https://libros.conaliteg.gob.mx/2021/P1COA.htm?#page/114
https://www.youtube.com/watch?v=mM14NQ9JB0M&t=6s

Ficha didactica

Primaria Primer grado

Revisar en familia la siguiente informaciéon “Vida saludable”

Platicar con el alumno para que identifiqgue qué alimentos consume diariamente
del plato del bien comer.

Establecer como familia un mend familiar incluyendo la variedad de frutas,
verduras, cereales y alimentos de origen animal. Revisar el video “Estilo de vida

ludabl . fiva”

Apoyar al alumno y animarlo para que consuma alimentos nutritivos.
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https://drive.google.com/file/d/1L0dyI1qqqWO0GTCBxOBfOPwNLMWTgPyA/view
https://youtu.be/RqfXgBHYF_8
https://youtu.be/RqfXgBHYF_8
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