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| | Educacion Fisica

Unidad didactica:

“Reconozco mi corporeidad, practicando
estilos de vida saludables”

Tercer grado-Secundaria

https://drive.google.com/file/d/1HX YeqHkmQOAoMA4wqtsIMGQCIDHsXuoA/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1HX_YeqHkmQ0AoM4wqtslMGQClDHsXuoA/view?usp=sharing

cQue voy a aprender?
Componente pedagdgico: Creatividad en la accién motriz.

Aprendizaje esperado:

“Reestructura sus estrategias de juego al participar en situaciones de
iniciacion deportiva y deporte educativo, propuestas por él o sus
companeros, para favorecer su sentimiento de ser competente”.

Intencion pedagdgica:

“Que el alumno ponga en practica, modifique y valore estrategias de juego
a través de actividades motrices como: juegos modificados, deportes,
juegos paraddjicos, torneos, busqueda del tesoro, ferias de la motricidad y

actividades de iniciacién deportiva, para favorecer su sentimiento de ser
competente”.




%/ Qué necesito?

Recomendaciones generales: [ Materiales:

Utiliza espacios libres de objetos que v Bastones o P?lOS de escoba.
representen riesgos. v Pelota de tenis. |

v' Objetos de cocina de pldastico.
Usa objetos de facil manipulacién yfo ¥ Pelota de vinil o balén.
adaptados para las actividades. v Hoja de papel.

v Carton.
Aprovecha los muebles y espacios v MarICQdOT-,
disponibles, dentro y fuera de casa. ¥ Baldn de futbol

v' Papeles reciclados.
Utiliza ropa adecuada para realizar las v Cajas de carton.
actividades. v" Marcador

v' Balones de algun deporte.
Busca apoyo y participacién de cualquier ¥ Recipientes de pldastico.

miembro de tu familia.




Organizador de actividades:

 Tabla para marcar las actividades realizadas cada semana.

Juegos modificados

Sesion 1 Ta 4 de marzo . .
Bdasquet por puntos

Sesién 2 7 a1l de marzo :‘Juegos parqﬂdopcos
Escondidas

Sesion 3 14 a 18 de marzo “Torneo de tenis”

Sesion 4 21 a 25 de marzo “Busqueda del tesoro”

Sesion 5 czli:le marzo al1de “Feria de la motricidad”




iManos a la obra!




Sesion 1

Intencion pedagogica de
la sesion:

En esta sesion reestructuraras
tus estrategias al poner en
prdctica un juego modificado,
para favorecer tu sentimiento
de ser competente.




Actividad. Juegos modificados “Basquet por puntos”

Orgamzacu_on: L . Materiales a utilizar:
« Se puede jugar en individual, en parejas o v l o
en equipo. Papeles reciclados.

v Cajas de cartom.

« Consigue las cajas de cartdn y ponles un
v Marcador.

numero a cada una -caja 1. 5 puntos, caja 2:
10 puntos y caja 3: 15 puntos-.

 Coloca las cajas de cartén a una distancia
de 2 a 3 metros y realiza una linea de
lanzamiento.

« Se recomienda un espacio amplio: cochera,
patio o algun lugar donde no se corra el
riesgo de tirar objetos.

Si sales a una cancha, recuerda utilizar
cubre bocas, usar gel antibacterial vy
lavarte las manos al llegar a casa.




Actividades de inicio

* Investiga que es bdsquetbol.

 En tu cuaderno escribe informacién importante de este
deporte : ;Quién lo inventd?, sen que ano se inventd?;cémo
se juega y algunas reglas?

 Dibuja una cancha con sus medidas.




Puntos Puntos Puntos
) Puntos en Juego Juego
Jugador primera segunda ) segunda
D ll d l t . M d d ronda ronda pareja en parejas R R

1. Calentamiento: 2. Lanzamientos: N 3. Reflexion:

*+ Camina en el espacio elegido Se colocardn de forma Una vez que terminan el juego,
durante 3 minutos lo mas individual o en pareja, de tal se sentardn a conversar sobre
rapido posible. manera que competirdn entre si la estrategia de juego utilizada

* Trota otros dos minutos lanzando las bolitas de papel a por ejemplo:
siempre cuidando que tu las cajas. * Que estrategia utilizaron
respiracion sea constante y a Recuerda que todos deben para hacer mds puntos;
un mismo ritmo. realizar la misma cantidad de Lanzar al mds lejano o al

lanzamientos a la caja. mas cercano.

Sumaran los puntos de manera «  Como fue que resultd con
individual y posteriormente lo mds puntos el ganadory
realizardn en parejas llenando por qué.

la siguiente tabla.

Requieren ir sumando los

puntos, ganando quien obtenga

mas.

Crea el juego extra que tu
quieras.



Productos y retroalimentacion

* Reflexiona sobre lo qué realizaste.

* Escribe en tu cuaderno si la actividad realizada tiene
relacién con el bdsquet y si es afirmativo, registra de que
manera se relaciona.

* Retoma tus actividades de inicio y busca los
fundamentos del bdsquetbol, para que puntualices de
que manera los pusiste en prdctica en la actividad
realizada.




Intencion pedagodgica de la
sesion:

En esta sesidn reestructurarés
tus estrategias al poner en
prdactica un juego paraddjico,
para asi favorecer tu
sentimiento de ser competente.

Sesion 2




Actividad. Escondidas

Organizacion:

Elije un espacio suficiente para poder esconderte y otro
espacio en gue funciones como una base en donde puedan
asistir los que se escondan.

Reglas: una persona se queda en la base mientras el resto se
esconde en algun lugar de la casa. Cuando todos se esconden,
la persona de la base los va a buscar, se salvan las personas
que tocan la base antes de quién lo busca; decidan los lugares
donde no deben esconderse, por ejemplo el techo de la casa, ya
que es peligroso, la cocinag, etc. La persona que es encontrada
primero, es la que en la siguiente ronda buscard a los demas.

Materiales a utilizar:
v" Ninguno.




Actividades de inicio

¢ Cuestiona a tu familia, preguntales si han jugado antes
al juego de las escondidas y compartan sus
experiencias al respecto.

« Comparte, sobre las actividades que jugaban antes tus
familiares y que expliguen los juegos y sus experiencias.

* Platiquen, en tormno a una estrategia distinta de juego
sobre las escondidas.




Desarrollo de la actividad

1. Preparacion:

* Elijen un espacio que sea la
base en donde todos deberdn
tocar una vez que salga de su
escondite.

* Confirma que las reglas
queden claras para todos, de
ser posible practiquenlas
antes de iniciar el juego.

* Revisen las reglas del
apartado de organizacion.

* Realiza un sorteo para ver
quién inicia el juego buscando
a los demdas.

2. Jugar:
Inicia con el juego:

El que busca se quedardn en la
base contando de uno en uno
hasta llegar al 30, con los ojos
cerrados y la cara pegada en la
base, una vez que termina,
volteard a iniciar la busqueda,
deberd hacerlo poco a poco, ya
que al encontrar a uno, deberd
regresar rapido a la base y gritar
“1, 2, 3 por... (nombre de la persona
encontrada)” vy listo, si llegara el
otro antes de quién busca, este
gritara “1, 2, 3 por mi”.

3. Reflexion:

Una vez que terminan el juego,
se sentardn y platicardn su
experiencia durante el juego,
por ejemplo; los lugares donde
se escondiod, donde pudo ganar,
como encontré mejor a sus
companeros, etc.

Conversardny construiran
una estrategia juntos, la cual
se titulard: “Estrategias para
ganar las escondidas”, la cual
tendrd dos puntos:

1. Como esconderse mejor

2. Como encontrar con mayor
facilidad.




Productos y retroalimentacion

Reflexiona sobre lo que realizaste la Actividad Motriz.

* En tu cuaderno registra y contesta las siguientes
preguntas: ;Qué tal te fue en la actividad?, ;te gustd?,
explica por qué.

« Escribe en tu cuaderno la estrategia para ganar las
escondidas, planteada al final de la actividad.

 La paradoja del juego es la de cambiar roles, por ejemplo,
buscar y ser buscado, elije un ejemplo de paradoja de
algun otro juego y escribelo en tu cuaderno.




Sesion 3
Intencion pedagodgica de la
sesion:

En esta sesion reestructurards
tus estrategias al poner en
practica un torneo, para asi
favorecer tu sentimiento de ser
competente.




Actividad. Torneo de tenis

Organizacion:

« Adecua un espacio de casa, en el patio o cochera para que
puedas jugar. Dicho espacio debe medir por lo menos 3 por 5
metros.

* En el espacio seleccionado, dibuja con un gis dos cuadros
pegados de 1 metro por un metro, simulando una cancha de
tenis.

 Reglas: jugar 1 Vs 1, 2 Vs 2, decidir a cuantos puntos jugardn,
quién gana el punto y cémo lo gana, etc.

Materiales a utilizar:
v Gis.
v’ Pelota de tenis.




Actividades de inicio
Reflexiona sobre las siguientes preguntas:
 Define desde tu experiencia que es un torneo.

 Explica donde y coOmo se genera “ser competente” en un
torneo.

 Menciona algunas estrategias para organizar un torneo.




Desarrollo de la actividad

. Preparacion:

Explica a los que jugardn
cuales son las reglas de juego,
retoma la parte previa de
organizacion.

El sistema de competencia que
podrias utilizar podria ser el
siguiente: si son 4 personas o 4
parejas se realiza round robin
(todos contra todos)

2
3
4
Tvs 2 3vs4 Tvs 3
2vs 4 Tvs 4 2vs 3

2. Inicio de torneo:

Organizados de manera individual
o en pareja, deberdn pegarle a la
pelota de tenis de un lado al otro
con la mano abierta, si uno de los
dos le pega a la pelota y bota
fuera de la cancha, este jugador
perderd el punto.

Registren los resultados de cada
uno de los juegos para que al
término del torneo elijan al
ganador o al mejor de todo el
evento (siempre que alguien esté
jugando, alguien debe estar
contando los puntos de los
competidores, para registrar su
resultado).

3. Reflexion:

Una vez que terminan el
torneo, entre todos elegirdn al
ganador a partir de los
siguientes criterios:

1. Ganard quién mas juego ha
ganado.

2. Al existir un empate,
buscardan desempatar de
la siguiente manera: deben
buscar el juego entre side
los equipos o jugadores
empatados y estard mejor
quién tenga ganado el
juego entre si.

Recojan el material utilizado y
feliciten al campedn.




Productos y retroalimentacion

Reflexiona sobre lo que realizaste en el juego.

En tu cuaderno responde las siguientes preguntas:

¢« ;COmo fueron tus resultados durante el torneo?,

scudl fue tu lugar final?
* Pregunta al campedn icudl fue la estrategia para

ganar? (o si fuiste td), explicala.
« Con relaciéon a la organizaciéon del torneo Cdmo

valoras los resultados?




Sesion 4

Intencion pedagodgica de la
sesion:

En esta sesidon reestructuraras
tus estrategias al poner en
prdactica una actividad llamada
“Busqueda del tesoro”, para asi
favorecer tu sentimiento de ser
competente.




Actividad. Busqueda del tesoro

Organizacion:

Para esta actividad necesitards
la ayuda de uno o mds familiares.
Se sugiere que utilicen toda la
casa o los espacios para realizar
el juego.

Reglas: Cada participante
deberd realizar 6 pistas del cédmo
buscardn su tesoro.

Materiales a utilizar:

v Hojas de papel.
v Marcador y/o pluma.




Actividades de inicio

Reflexiona y responde las siguientes preguntas en tu
cuaderno:

* Que crees que sea o como entiendes el juego la busqueda
del tesoro.

« Ahora busca en la red definiciones sobre la actividad la
busqueda del tesoro y complementa tu definicién.

* Realiza una lista de las actividades que debe llevar una
busqueda del tesoro.




Desarrollo de la actividad

. Preparacion:

Explica a los participantes de
que se trata el juego.

Cada uno, coloque sus pistas
dentro de la casa sin ser vistos
por nadie.

2. Inicio deljuego:

Iniciaran con la primera
busqueda en equipoy
descifraran de acuerdo a lo
escrito en las pistas, donde se
encuentra la siguiente y asi
sucesivamente hasta encontrar
el tesoro.

Pueden tomar los tiempos 'y
podrdn darle el gane a quién
logre encontrar las pistas mas
rdpido, o bien entre todos elegir
quien ha redactado mejor las
pistas y darle el premio de
ganador.

3. Reflexiéon:

Una vez que terminan el juego,
platican sobre el resultadoy el
cémo han decidido dar el
premio y por qué.

Pregunten qué tan interesante
ha resultado el juego y
reflexionen sobre la
importancia de la redaccién
correcta de las pistas.




Productos y retroalimentacion

Reflexiona sobre lo que realizaste en el juego.

En tu cuaderno escribe un texto basado en las siguientes
preguntas:
 .Crees que la busqueda del tesoro fue efectiva y
organizada?
* ;Pudiste realizar las actividades con eficiencia?,
iquiénes participaron en ella?
 :Crees que las actividades que realizaron se relacionan
con alguna materia?, ;cual?
« ;.Las emociones estdn inmersas en las actividades
realizadas?, ;de que manera?




Sesion 5

Intencion pedagodgica de la
sesion:

En esta sesion reestructuraras
tus estrategias al poner en
prdactica una actividad llamada
“Feria de la motricidad”, para asi
favorecer tu sentimiento de ser
competente.




Actividad. Feria de la motricidad

Organizacion: Materiales a utilizar:

¢ Para esta actividad v Balones de algun deporte.
necesitaras la ayuda de ¥ Pelotas.
uno o mds familiares. v Bastones.

v Recipientes de pldstico.

 Se sugiere que utilicen los
espacios libres para
disenar la actividad, puede
ser el patio, la cochera o al
interior de la casa.




Actividades de inicio

Reflexiona y responde las siguientes preguntas en tu
cuaderno:

« :Qué entiendes por feria de la motricidad?
 De acuerdo a tu construccion de texto de la pregunta

anterior, describe algunas actividades que tu creas
ayuden a la feria de la motricidad.

 De acuerdo al espacio del que dispones de tu casa y al
material que tengas, crea algunos ejercicios para
construir una feria de la motricidad.




Desarrollo de la actividad

1. Preparacion:

* Prepara tu feria de la
motricidad con los materiales
que dispongas y realiza el
diseno, por ejemplo: lanzar una
pelota a un balde, durante
cierto tiempo o cierto numero de
lanzamientos, caminar sobre
una linea recta, mantener un
bastdon perpendicular sobre la
palma de la mano, pegarle al
baldén de futbol y meterlo a una
porteria pequena, pegarle con la
mano a un balén y que llegue a
un punto especifico, etc.

* Explica a tus companeros de
juego de que se trata la

actividad.

2. Inicio del juego:
Ya que todo estd colocado y listo,
inician la actividad

*Pueden tomar el tiempo de cada
participante y el numero de
aciertos durante el recorrido.
*Gana el que tenga mejores
resultados y/ o realice todo el
recorrido en el menor tiempo
posible. Ejemplo: por tiempos seriaq;
lanza y anota y se cambia de
estacién, camina por la linea a otra
estacion, durante 30 segundos
mientras mantiene el bastén en la
mano y finalmente tira a gol y hastc
que anote el gol se para el
cronodmetro, o por puntos, se sumar
los puntos de cada estaciény tarda
inuto en cada una.

Q

3. Reflexiéon:

Una vez que terminan el juego
conversan sobre el cémo cada
uno resolvié desde su
experiencia cada una de las
actividades motrices.

Recuerda que puedes construir
tus propias actividades.

Evalla cudles actividades
resultaron mas adecuadas al
espacio y material disponible.




Productos y retroalimentacion

Reflexiona sobre lo que realizaste en el juego.

En tu cuaderno escribe un texto basado en las siguientes
preguntas:
 .Crees que fue buena la propuesta de actividades
motrices?
¢ ;Pudiste realizar las actividades con eficiencia?,
iquiénes participaron en ella?
+ .Explica las diversas estrategias de solucion en cada
actividad?
 .Las emociones estdn inmersas en las actividades
realizadas?, ;Coémo?




cQué aprendi?




Rubrica de evaluacion de productos de la unidad

En la siguiente tabla se seleccionara el nivel alcanzado por el alumno de acuerdo a su desempefio en cada sesion.

Sesion 1.
Juegos modificados
“Basquet por puntos”

Sesion 2:
Juegos paraddjicos
“Escondidas”

Sesion 3:
“Torneo de tenis”

Sesion 4:
“Basqueda del tesoro”

Sesion 5:
“Feria de la motricidad”

En tu texto, explicas con
claridad lo que es un juego
modificado.

En tu texto, describe de
forma precisa que es un
juego paraddjico..

En tu texto, explicas con
claridad lo que es torneo.

En tu texto, manifiestas
conocimiento de la
busqueda del tesoro y la
forma de realizarlo.

En tu texto, explicas con
claridad lo que es una Feria
de la motricidad.

En tu texto, por lo menos
das una idea o un ejemplo
de un juego modificado.

En tu texto, explicas de
forma sencilla el juego
paraddjico con pequenas
ausencias

En tu texto, describes con
poca claridad un torneo.

En tu texto, manifiestas
poco conocimiento dela
busqueda del tesoroy
puedes explicarlo con un
ejemplo.

En tu texto, por lo menos
das una idea o un ejemplo
de una composicién ritmica.

En tu texto, explicas el
cambio de roles o haces un
pequeno dibujo de un juego
modificado.

En tu texto, explicas, pero
de forma entendible el
juego paraddjico.

En tu texto, escribe de
manera mu bdsica lo que es
un torneo o solo das un
ejemplo.

En tu texto, manifiestas que
conoces muy poco del tema
o da un ejemplo sencillo de
la bdsqueda del tesoro.

En tu texto, explicas o haces
un pequeno dibujo de una
composicion.




En tu cuaderno escribe y contesta las siguientes
preguntas:

:Como me senti al realizar las actividades?
s Qué fue lo que mdas me gustd?

:Qué se me dificulté?

:Qué puedo hacer para mejorar mis
habilidades?

iQué aprendi?




Para aprender
mas...




* Siquieres conocer mas sobre lo que se tratd en esta
unidad, revisa los siguientes enlaces de YouTube:

Juegos modificados.

| 1) I social/ modificados/

Juegos paraddjicos.

https://www.youtube.com/watch?v=50dWFOd4u8U



https://psicocode.com/social/juegos-modificados/
https://psicocode.com/social/juegos-modificados/
https://psicocode.com/social/juegos-modificados/
https://www.youtube.com/watch?v=5OdWFOd4u8U

cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Recomendaciones para acompanar al alumno
en las actividades sugeridas.

 Fomenten la motivaciéon por el esfuerzo realizado y sus logros.

 Su apoyo es totalmente necesario.

* Consideren que el alumno aprende a partir del error.

* Precisen y corrijan de ser necesario.

* La responsabilidad es conjunta, deben de considerar como serd la
organizacion y la recoleccion de materiales utilizados.

* El alumno deberd de dar respuesta a las evaluaciones de cada
sesion de manera honesta.
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