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| | Educacion Fisica

Unidad didactica:
“Afronto desafios y controlo mi motricidad”

Primaria-Sexto grado

https://drive.google.com/file/d/1vitwHpvFszoToYME7 EEM1cpyshEhWMPg/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1vtwHpvFszoToYME7_EEM1cpyshEhWMPg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vtwHpvFszoToYME7_EEM1cpyshEhWMPg/view?usp=sharing

¢Que voy a aprender?

Eje: Competencia motriz

Componente pedagdgico: Integraciéon de la corporeidad

Aprendizaje esperado:

Fortalece su imagen corporal al afrontar desafios en el juego, la
expresion corporal y la iniciacion deportiva, para manifestar un
mayor control de su motricidad.

Intencion didactica:

En esta unidad reconocerds tu potencial motriz y expresivo en
diferentes actividades, manifestandolo en cada situacion que
implique un desafio para mejorar tu motricidad.




cQueé necesito?

Recomendaciones generales:

En la presente ficha diddctica encontrardas
una propuesta para el desarrollo de
actividades para el mes de marzo.
Incluimos las intenciones pedagodgicas de
cada sesion que la conforman.

Se considera una actividad especifica por
sesion que promoverd el logro de la
intencion pedagodgica.

Materiales:
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Aparato para reproducir musica.
Pelotas de calcetin o de papel.
Cuerda o lazo de 3 metros.
Pelota de vinil.

Una funda de almohada o bolsa de
pldastico.

12 vasos de pldstico, pequenas cajas de
cartédn o rollos de papel higiénico.
Crondometro.

Objetos de casa que se puedan derribar sin

que se rompan.
Gis o cinta.

Carton, periddico o palo de madera.
Mesa o alguna base.

Escobas.

Botes de pldastico.




Organizador de actividades:

Marca con una  las actividades realizadas.

“El baile sorpresa” Del1al 4 de marzo 2022

2 “La pelota voladora” Del 7 al 11 de marzo 2022
3 “Construyendo piramides” Del 14 al 18 de marzo 2022
4 “Bateo al blanco” Del 21 al 25 de marzo 2022

“Hockey con escobas” Del 28 al 31 de marzo 2022




iManos a la obra!




Sesion 1
El baile sorpresa

Intencion pedagégica

En esta sesion identificaras
tu potencial motriz y
expresivo por medio de la
expresion corporal
respetando las posibilidades
de los demas.

Imagen adaptada de Educacion Fisica Sexto grado
(p 55), por I. Huesca 2010. Secretaria de Educacion.




cQueé necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Utiliza espacios libres de objetos que
representen riesgos.

v’ Aparato para reproducir
musica.

v Diversos géneros musicales.
Utiliza ropa adecuada para realizar las

actividades.

Busca apoyo y participacion de cualquier
miembro de tu familia.

Organizacion:
Se debe jugar al menos con otro
integrante.




Actividades de desarrollo

e Selecciona tres canciones de diferente género musical (banda, cumbiaq,
salsa, danzdén, rock, pop, rap, merengue, ranchera, instrumental,
etcétera), éstas tres canciones las bailard tu companero. De la misma
manera tu acompanante también elegird tres canciones para que tu las
bailes.

 Se pondrdn de acuerdo para definir quien inicia a bailar y quien serd el
Dj. Cuando el bailador esté listo le darda la indicacion al Dj para que
ponga la musica, deberd de bailar como minimo un minuto de cada
cancion, donde adaptard sus movimientos y expresion corporal para
resolver el desafio.

« Al finalizar la participacion del bailador, se intercambian los roles, ahora
el Dj pasard a ser el bailador y el bailador a Dj.




Productos y retroalimentacion

Realizards la siguiente autoevaluacion en tu cuaderno sobre lo
que realizaste en el desafio, respondiendo con un si o0 no a lo
siguiente:

JIdentifigué el género musical?

JAdapte mi expresiéon corporaly
motriz?

iRespeté las posibilidades y
expresion de mi companero?

iMe mostré seguro al realizar mis
pasos de baile?




Productos y retroalimentacion

Reflexiona acerca de tus respuestas en el recuadro de
autoevaluaciéon y responde los siguiente:

v De los géneros musicales que realizaste, describe en el
que mejor te expresaste.

v iPropuse nuevos movimientos corporales a partir de los
diferentes ritmos y géneros musicales?

v iQué me gustd de la actividad de hoy?




Intencion pedagégica

En esta sesion, identificards
las capacidades, habilidades
y destrezas de cada
integrante en el desafio
para manifestar un mayor
control de la motricidad.

Sesion 2
La pelota voladora

Imagen adaptada de Educacion Fisica Tercer grado (p
49), por I. Huesca 2010. Secretaria de Educacion.



cQueé necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Utiliza espacios libres de objetos que v 1Pelota de vinil o calcetines

representen riesgos. enrollados.
Busca apoyo y participacion de cualquier v 1Bolsa de plastico o funda de
miembro de tu familia. almohada.
Organizacion: v 1Cuerda o lazo de
Para realizar la actividad se requiere aproximadamente 3 metros.
la participacion minimo de otro
integrante.

Se puede jugar en parejas o en
equipos.




Actividades de desarrollo

Realiza éste desafio motriz en conjunto, ya sea con un integrante o toda
la familia.

Primero prepara tu material a utilizar, mete la pelota dentro de la bolsa
o funda y con un extremo de la cuerda amdarralo, de tal manera que no se
desate.

Pidele a tu familiar que se cologue en un espacio libre de obstdaculos,
tomando el extremo de la cuerda donde no estd la pelota.

El desafio inicia cuando tu familiar comienza a girar la cuerda por
encima y alrededor de su cuerpo, te colocards cerca de él de tal manera
que esquives la pelota evitando que te toque. Puede ser a diferentes
alturas, arrastrandola, por encima de su cabeza, etcétera.




Te proponemos realizar los siguientes desafios:

1. Entrar y salir de diferentes formas (1 pie, de espaldas,
saltando, con una rodada, etcétera) sin ser tocado.

2. Esquivarla mientras te desplazas alrededor de +tu
companero.

3. Hacerlo con los ojos vendados, apoydndote de un
companero.

Cada integrante tendrd 3 intentos para lograr los desafios. Si
son varios participantes pueden hacerlo tomados de la mano.
Después intercambiardn de rol, para que todos realicen el
desafio.




Productos/Retroalimentacion

En tu cuaderno registra y contesta las siguientes preguntas:

v :Qué habilidades, capacidades y destrezas utilizaste en el
desafio?

v iRespetaste las capacidades y habilidades de los demas?

v iEn cudl desafio se te dificulto el control de la motricidad
y como lo superaste?

v :Qué fue lo que mds me gustd del juego de hoy?




Intencion pedagdgica

En esta sesion desarrollards
tu potencialidad motriz en
retos motores, para
reconocer tus posibilidades
y la de los demas.

Sesion 3
Construyendo piramides

Imagen adaptada de Educacion Fisica Sexto grado (p. 51)3J,
Platas 2010, Secretaria de Educaciéon Publica.




cQueé necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Utiliza espacios libres de objetos que v 12 Vasos de  pldastico,
representen riesgos. pequenas cajas de cartén o
rollos de papel higiénico.

Busca apoyo y participacion de cualquier
miembro de tu familia. v' 1Reloj o crondmetro.

Organizacion:
Deben de participar minimo dos
integrantes de la familia.




Actividades de desarrollo

En esta actividad pondrds a prueba tu potencial motriz y reconocerds tus
posibilidades y la de los demds. Primero traza dos lineas de 1 metro de largo
separadas entre si a una distancia de 8 metros. Enseguida dibuja un circulo de
40 centimetros de didmetro aproximadamente en medio de las lineas, dentro de
él colocardan los 12 vasos.

Te colocards detrds de una linea y tu companero en la otra. A la senal deberdn
de correr al circulo y cada quien agarrard un vaso, regresardn a su linea
colocando el vaso sobre ella, asi sucesivamente irdn colocando cada quien sus
vasos para formar una pirdmide, el reto consiste en que deberds construir una
pirdmide mds alta que la de tu companero en un tiempo de 30 segundos, si los
vasos del circulo se acaban puedes tomar de los de tu companero, pero sin
derribarle la pirdmide, asi que sélo tomards los de arriba.

Realiza la actividad 3 veces, puedes utilizar variantes como diferentes formas
de desplazarse, transportar el vaso con alguna parte del cuerpo, etc.




Productos/Retroalimentacion

En tu cuaderno responde las siguientes preguntas.

v iLograste desarrollar tu potencial motriz en la
actividad?, ;por qué?

v Menciona 3 acciones de la vida cotidiana donde pones a
prueba tu potencial motriz.

v i Qué me gustd de lo que hice hoy?




Intencion pedagdégica

En esta sesién adaptards tu
potencial motriz y expresivo
mediante juegos pre-
deportivos para sentirte y
saberte capaz.

Sesion 4
Bateo al blanco

Imagen adaptada de Educacion Fisica Tercer grado (p. 58)N.
Gonzdlez, 2010, Secretaria de Educacion Publica.




cQueé necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Utiliza espacios libres de objetos que
representen riesgos.

Busca apoyo y participacion de
cualquier miembro de tu familia.

Organizacion:
Se puede jugar individualmente, en
parejas o en equipos.

v Cartoéon, peridédico, palo de
madera o cualquier objeto
que te sirva como bate de
beisbol.

v Bola de peridédico, pelota o
bola de calcetin.

v @ Objetos de casa que
puedas derribar que no se
rompan.

v’ Mesa o alguna base.




Actividades de desarrollo

En este desafio colocards los 3 objetos grandes sobre la mesa
separados entre si, a una distancia de 3 metros alejado de la mesaq,
coloca una linea, donde podrds batear las 3 pelotas para derribar los
objetos de la mesa. Para esto selecciona una pelota diferente en cada
intento.

Posteriormente coloca los objetos medianos y realiza tus 3 intentos.
Ahora coloca los 3 objetos pequenos sobre la mesa e intenta derribarlos
con las diferentes pelotas.

En tu cuaderno registra cuantas pelotas bateaste de los 9 intentos y
cuantos objetos lograste derribar.




Productos y retroalimentacion

Evalua tu desempeno en la siguiente tabla, coloca una marca
en el nivel logrado y describe cémo enfrentaste el reto:

Contesta en tu cuaderno la siguientes preguntas:
* ilLograste adaptar tu potencial motriz en la actividad?
 iPor que?




Intencion pedagdgica

En esta sesidn fortaleceras
tu imagen corporal a traves
de juegos de iniciacion
deportiva para manifestar
un mayor control de tu
motricidad.

Sesion 5
Hockey con escobas

Imagen adaptada de Educacion Fisica Sexto grado (p. 47)N.
Gonzdlez, 2010, Secretaria de Educacién Publica.



cQueé necesito?

Recomendaciones generales: | Materiales:

Utiliza espacios libres de objetos que v' 1 Bola de peridédico, pelota o

representen riesgos. bola de calcetin.
v 4 Botellas de plastico.
Busca apoyo y participacion de v' 1Escoba por participante.

cualquier miembro de tu familia.

Organizacion:
Se requiere por lo menos 1
integrante de la familia.

Se puede jugar en binas.




Actividades de desarrollo:

Cada participante deberd tener una escoba.

Hagan dos porterias, separadas a una distancia de 6 metros
aproximadamente, pueden utilizar los botes de plastico o lo que se les
ocurra, formen un circulo en el centro, ahi dard comienzo el juego.

El desafio consiste en meter la pelota en la porteria contraria,
utilizando la escoba como implemento.

Designen a un integrante como darbitro, disenen codigos para marcar
las faltas; por ejemplo no levantar la escoba mdas alld de la cintura u
otra medida de prevencion.

El juego se termina cuando logre un integrante anotar 5 goles. Pueden
variar el implemento utilizando una pelota mas pequena o mas grande.




Productos y retroalimentacion

Contesta en tu cuaderno la siguientes preguntas:
¢ iCOmo fue tu desempeno en la actividad?

* :iQué habilidades y destrezas desarrollaste en la
actividad?

« :Define qué es la imagen corporaly cémo la fortaleces
en tu vida diaria?




cQué aprendi?




En tu cuaderno responde las siguientes
preguntas:

e .COmo me senti al realizar las actividades?

e :Qué fue lo que mds me gustsd?

e ;Qué se me dificulto?

e .Reconoci mi potencial motriz y expresivo en las
actividades?

e :Qué aprendi?




Para aprender
mas...




« Si quieres reforzar mds sobre lo que se tratd en esta unidad
didactica, investiga acerca de la imagen corporal; recuerda
que es una representacion subjetiva que la persona hace de
Su cuerpo e Integra sensaciones, emociones, percepciones y
experiencias.

« También la expresion corporal y la motricidad son concepto
fundamentales en las actividades propuestas.

« Disena con tu familia, una feria de desafios donde pongas a
prueba tus potencialidades y destrezas motrices,
ipractiquenlos! y jdiviertanse!.

» Referencias
Secretaria de Educacion publica (2010).Educacion Fisica Sexto Grado. SEP




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Recomendaciones para acompanar al alumno
en las actividades sugeridas.

v Fomenten la motivacion por el esfuerzo realizado y
sus logros.

v El apoyo de la familia es totalmente necesario.

v Consideren que el alumno aprende a partir del
error.

v' Se invita al familiar a precisar y corregir de ser
necesario.
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