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cQue voy a aprender?

Conocerds la manera de ponerte en el lugar del otro y ademas,
entenderds lo que la otra persona quiere expresar.

v :iQué es la empatiay como mejorarla?
v Caracteristicas de las personas empdticas.




cQueé necesito?

Es importante que las ninas y los ninos v Cartulina.
entiendan el valor de ponerse en el lugar v Cuadlerno.
de los demds. v Plumon.

v. Pluma.




iManos a la obra!




¢Sabes qué es la empatia?

La empatia es la intencion de comprender los sentimientos y
emociones de los demds, intentando experimentar lo que
siente otra persona. También se le conoce como “ponerse en
el lugar del otro” o “ponerse en los zapatos del otro”.




Caracteristicas de una persona empatica

Trabajando en binas, comenta con tu companero qué
cualidades creen que deben tener las personas empdticas.




A continuacion, en una cartulina, expresen de manera
escrita y con dibujos las conclusiones a las que llegaron
sobre las cualidades de una persona empdatica.




Ahora, te comento algunas caracteristicas para ser
empdtico y también cémo fomentarlo:

Escuchar atentamente.

Ser comprensivo con lo que sienten las personas.
Ser respetuoso.

No juzgar o criticar a los demas.

Brindar comentarios positivos.
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cQué aprendi?




Para concluir escribe en tu cuaderno:

De lo que aprendiste ;Qué es lo que mds te gusto?

iCoOmo lo puedes practicar con tus companeros, con tus
companeras y con tu familia?




Para aprender




Dale clic al siguiente enlace y ve con atencién el video
iQué es la EMPATIA? - Explicacion para ninos - Las
emociones:

https://www.youtube.com/watch?v=g2wd0O%wkkCs



https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs
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