Recrea

Educaclon para refundar 2040



; \ ‘,n'\

Recrea m i

Educacién para refundar 2040

~

M

-+ jEduquemos
- tanto la mente,
como el corazon!

T -




AN

L

Lengua Materna. Espanol. Vida

Educacion Especial

saludable.

4° Primaria

Atencién de alumnos con trastornos del espectro del autismo



cQue voy a aprender?
Aprendizaje(s) sustantivo(s) o Aprendizaje(s) fundamental(es)

v Explica y valora la importacia de una dieta equilibrada
practica hdbitos de higiene.

v" Reconoce factores que inciden en la calidad de vida de |

poblacién en el mundo.

Participa en el intercambio de opiniones de manera asertiva.

Contribuye con propuestas de accidén para mejorar aspectos de

su entorno.
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cQue voy a aprender?

Temas que conoceras:

v Tema 1l ;Cdémo cuido mi cuerpo?

v' Tema 2. Sigamos cuiddndonos.

v" Tema 3. Nos cuidamos todos.




cQueé necesito?

Recomendaciones generales:

Materiales:

La presente ficha estd dirigida a los padres de Hojas blancas
familia con hijos (as) con discapacidad visual; Revistas, cuaderno con ilustracione
ésta contiene orientaciones para el desarrollo pdaginas de internet

ANERN

de actividades desde casa, para cuatro v Cartulina
semanas de trabajo, basadas en la v Marcadores
metodologia por proyectos. v Tijeras
v Pegamento
Se recomienda mantener contacto con el v' Computadora (Sise tiene)

maestro de grupo en caso de tener alguna
duda respecto a la forma de trabajo, de
nera especifica, con su hijo (a). Asi como
tomar acuerdos sobre el desarrollo de
rtafolio de evidencias para entregar de

ra fisica o digital.




Organizador de actividades:

1 ¢Cdémo cuido mi cuerpo?
2y 3 Sigamos cuidandonos
4 Nos cuidamos todos.

Identificar las acciones para
evitar enfermarnos.

Identificar los hdbitos de
higiene y de alimentacion.

cartel sobre las
prevenir

Realizar

acciones para
enfermedades.

Hoja con clasificacion de
acciones de prevencion de
enfermedades.

Texto o dibujos de los hdbitos de
higiene y alimentacion.

Cartel o presentacion.




iManos a la obra!




Actividad de inicio

Conversa con el nino (a), sobre los hdbitos de alimentacion y de higiene que
tenemos en casa.

Pregunta al nino (a):
« COmo es nuestra alimentacion?
 Qué es lo que nos gusta comer generalmente?
* iEnnuestras comidas integramos frutas y verduras?
 :Qué hacemos para evitar enfermarnos?
¢« iComo podemos cuidarnos para no enfermarnos en casa?

Busquen en internet videos sobre los buenos hdbitos de alimentacidon y de higiene.
Para comprender mejor, haz las siguientes preguntas, al nino (a):

« .De qué habla el video?

+ Qué dice que debemos hacer para estar sanos?

* iNosotros tenemos hdbitos sanos?

« :iConoces algunas acciones para evitar enfermarte?




Temal. ;Cémo cuido mi cuerpo?

Resalta las acciones que el nino (a) observd en el video y que hacen en casa.

1.  Platica con el nino (a) sobre como estas acciones ayudan a mantenerse san
y asi prevenir enfermedades.

Puedes hacer las siguientes preguntas:
 :Qué haces en casa para cuidarte?
¢« iCoOmo es tu alimentacion?
« :Crees que comes sano, incluyes frutas y verduras?

 En casa ;evitas tener espacios sucios y desordenados?

mplea imdgenes que en las que el nino pueda senalar sus respuestas.




Temal ;Como cuido mi cuerpo?

2. En una revista, cuaderno de dibujos o internet busquen ilustraciones en donde
se tengan acciones de cuidado de la salud y acciones en donde no se promue
su cuidado. Pide al alumno (a) que recorte las ilustraciones.

Oriéntalo con las siguientes preguntas:
 Qué estd haciendo?
 :Loqué hace nos ayuda a prevenir alguna enfermedad?

3. En una hoja blanca o en el cuaderno de trabajo indica que divida en dos
secciones y escriba en la parte superior.

Acciones que nos ayudan a evitar enfermedades / Acciones que no nos ayudan a
prevenir enfermedades.

dica al nimo (a) que pegue lo que acaba de recortar en la parte
rrespondiente. Si se le dificulta puedes orientarlo, al preguntar ;qué pasaria si
ces esto? sesto es bueno o malo para tu salud? etc.
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4. Al terminar, platica con el nino (a) sobre las
acciones que pegaron.

Preguntale:

* :Nosotros hacemos todo esto para evitar
enfermarnos?

* :Qué podemos agregar a los cuidados que
ya tenemos?

Invita al nino (a) a platicar sobre lo que acaba
de aprender con los otros miembros de la
familia. Puede apoyarse con la hoja en donde
pegd los recortes para facilitar su explicaciéon
de manera verbal.

" Tema 1. ;Cémo cuido mi
_cuerpo?




Tema 2. Sigamos cuidandonos

1. Pregunta al nino (a):

 (iRecuerdas qué platicos anteriormente?
« :Qué acciones hacemos para prevenir enfermedades?
¢ iHay alguna accién que no hacemos en casa?

Es importante retomar la actividad anterior con las ilustraciones y repasa con
el nino (a) las acciones que se han comentado hasta ese momento.




Tema 2. Sigamos cuidandonos

2. Pregunta al nino (a):

* iSabes qué son los hdbitos de higiene personal?

¢ g g P
« iPor qué crees que es importante tener buenos hdbitos de higiene pers
* :Qué pasaria si no tenemos hdabitos de higiene personal?

3. Explica al nino (a) sobre los hdbitos de higiene personal y su importancia, pue
buscar informacidén en internet o en libros.

4. Si es necesario, busca videos o cuentos que hablen sobre los hdbitos de higiene
personal, preséntaselos al alumno (a) y haz preguntas sobre lo que observa o lee.




Tema 2. Sigamos cuidandonos

5. Pide al nino(a) que redacte o senale sus habitos de higiene personal:
“Para estar sano y limpio yo...”

Si es necesario, puedes buscar imdgenes que ilustren las acciones que re
bien usar estas o dibujos para expresarlas, de manera que él/ella las senale.

6. A continuacion, platica con el alumno (a) sobre la alimentacion sana
importancia para prevenir enfermedades. Después realiza las siguient
preguntas:

* :Qué hacemos antes de comer para prevenir alguna enfermedad?
* :Qué hacemos con las frutas y verduras antes comerlas?




‘7. Invita al nifio (@) a participar en la’

preparacion de los alimentos de casa.
Conversa con él/ella sobre los cuidados de
limpieza que debe tener al manipularlos vy
antes de ingerirlos.

8. Explica la importancia de mantener una
buena alimentacion y como esta nos ayuda a
prevenir enfermedades.

Q. Pide al nino que redacte en una hoja de su
cuaderno o converse contigo sobre lo que hace
para cuidar su salud. Si tiene dificultades,
puedes hacer las siguientes preguntas:
iQué haces para estar sano?
+Como cuidas tu higiene personal?
iSabes qué alimentos te ayudan a prevenir
fermedades?
des usar las ilustraciones y actividades
eriores.

Tema 2. Sigamos
cuidandonos.




Tema 3. Nos cuidamos todos.

Ayuda al alumno (a) a
recordar las acciones vy
medidas necesarias que ha
aprendido para evitar
enfermedades.

Si es necesario busca vy
preséntale videos o cuentos
que le ayuden a recordarlas.

1. A manera de presentacion
en una cartulina, hojas
blancas o  presentacion
digital, elabora un cartel con
las medidas y acciones que
realizan para prevenir
enfermedades.

Pueden usar dibujos e
ilustraciones.

2. Invita a los miembros de la
familiaa a escuchar con
atenciéon las medidas vy
acciones para prevenir
enfermedades. Permite que
el alumno (a), las exprese de
acuerdo a sus posibilidades.
Puedes apoyarle si es
necesario con preguntas
para que responda con
palabras clave o senalando
sus referentes visuales.

' se necesitan reforzar.

——
o

3. Conversa con el nino (a)
sobre la importancia de
estas acciones tanto de
forma personal como en la
sociedad y platiquen acerca
de otras medidas necesarias
O acciones que ayuden a
evitar enfermedades.

4. En  familia realicen
acuerdos y reglas que
puedan implementar sobre
aquellas acciones para
prevenir enfermedades que
no tienen en casa o bien que




Autoevaluacion del proyecto. Permite al alumno (a) que responda a lo siguiente
con si o no, de acuerdo a lo que considere que ha logrado.

Si al nino (a) se le dificulta, puedes apoyarlo (a) a responderlo junto con él/ella

Identifica los hdabitos de higiene personal.

Identifica las acciones y medidas necesarias para evitar enfermedades

Comparte lo aprendido de forma clara ya sea por medio de expresion oral o escrita.

Propone acciones para prevenir enfermedades




cQué aprendi?




Pregunta al ninno (a) por lo siguiente:

¢ :Qué fue lo que hiciste?

 :Qué aprendiste?

« :Qué fue lo que mds te gusto?

* JAprendiste nuevas acciones para cuidar tu salud?

 :Qué harias para invitar a otros a cuidar su salud?

 No me gusto cudndo...
* Me senti feliz cuando...

e Me senti confundido cuando...




Para aprender




Realicen juntos:

* Ayuda al nino (a) a identificar los hdbitos de higiene personal y
medidas y acciones para prevenir enfermedades, dentro y fuer
de casa.

* Platica con el nino (a) sobre los objetos, apoyos o accesorios q
puede utilizar para cuidar su salud, ejemplo: jabdén, cepill
dental, desinfectante de vegetales, etc. Si no conoce todos,
puedes presentarle los que tienen en casa o consigue imdagenes
de éstos.

Observen las acciones que hacen en casa y conversen sobre la
mportancia de estas.




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Para padres:

* Establece un espacio de trabajo limpio, libre de distracciones tanto
auditivos como visuales, favoreciendo asi la atencién del nino (a).

* Da indicaciones claras, cortas y sencillas, puedes u
ilustraciones/pictogramas con las etapas de la activi
anticipando al nino (a) sobre las tareas a realizar.

 Muestra disposicion y tiempo para realizar la actividad con el
(a), motivalo (a) a hacer preguntas, compartir su opinién y co
siente.

« Permite que el alumno (a) exprese sus ideas dandole tiempo para
responder, evita apresurar su respuesta o repite la pregunta en
CasoO necesario.

Si el nino (a) aun no consolida la escritura, apoyale a escribir las
ideas en frases cortas para que las copie a mano en computadora;
ncluso puede utilizar su comunicador para estructurar sus ideas.
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