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“Del juego, a la estrategia”

Educacion Fisica

Titulo de la unidad:

Cuarto grado de Primaria

https://drive.google.com/file/d/11ISieevFmNg55n WFC8tuMab0OKmaWijsdu/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/11lSieevFmNg55nWFC8tuMab0KmqWjsdu/view?usp=sharing

¢Que voy a aprender?
Eje: Competencia motriz.

Componente pedagégico didactico:
Creatividad en la accidn motriz.

v Se busca que el alumno proponga acciones estratégicas en
retos motores de cooperacion y oposicidon, con el propdsito
de hacer fluida su actuacién y la de sus companeros.

Actividades: “Rescatemos el tesoro”, “Transportador espacial’,
“El Pantano” y “Golpeando el platillo”.l




%/ Qué necesito?

Recomendaciones generales:

En la presente ficha  didactica
encontrards una propuesta para el
desarrollo de actividades para el mes de
mayo.  Incluimos las intenciones
pedagogicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica
por sesidén que promoverad el logro de la
intencion pedagogica.

Materiales:

Gis.
1 soga.

20 objetos (calcetines, zapatos, cojines,
pldstico, juguetes, peluches, etc.).

10 objetos (zapatos, pelotas, peluches,
almohadas, cajas de cartdn, entre otros).
Espacio libre de obstdaculos.

Objetos que puedan pisar (trapos, toallas
pequenas, paliacates..).

Plato hondo de plastico.

Dos balones o pelotas.

Gis u objeto para marcar.




Organizador de actividades:

* Marca con una v las actividades realizadas en el mes de mayo del 2022:

1. Del 2 al 6 de Mayo “Rescatemos el tesoro”
2. Del 9 al 13 de Mayo “Transportador espacial”
3. Del 16 al 20 de Mayo “El Pantano”

4. Del 23 al 27 de Mayo “Golpeando el platillo”




iManos a la obra!




Intencion pedagodgica de la
actividad:

Que el alumno participe en
actividades o juegos de
cooperacion u oposicion haciendo
uso de sus habilidades motrices.

Actividad 1 “Rescatemos el
tesoro”

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Cuarto grado
(p. 68), por Vélez, V., 2010, Secretaria de Educaciéon
Publica



Actividad 1 “Rescatemos el tesoro”

Reflexiona: '/ Organizacién: | Materiales:
sPorque es importante + Invita por lo menos v Gis.
el trabajo a una persona a v 1soga.
cooperativo? jugar. v 20 objetos como:
« Marcar con el gis un Calcetines, zapatos,

En tu familia, ;qué circulo grande en el cojines, vasos de
actividades hacen piso, después coloca pldstico, juguetes,
juntos cooperando objetos dispersos peluches, etc.
cada quien con algun dentro de éL
rol? * Recuerda: El circulo

es el estanque y los

objetos el tesoro.




Descripcion:

Para iniciar, coléguense fuera del circulo sin pisar la linea
marcada con gis.

Luego tomen la soga y traten de hacer algun tipo de nudo que
les permita lanzar la soga y sacar los objetos uno a uno, ya que
ésta serd la red.

La intencion es que de forma cooperativa, logren confeccionar
un tipo de nudo y crear una estrategia que les permita usar la
soga como una red y sacar la totalidad de objetos del circulo.




cQué aprendi?




Escribe en tu cuaderno:

v :Cudl fue la mejor estrategia que usaste para sacar los
objetos del estanque?

v iDe qué forma cooperaste para lograr sacar mas rdapido
los objetos?

v iPropusiste alguna idea para lograr el objetivo?




Actividad 2 “Transportador

Intencién pedagégica de la espacial”
actividad:

Que el alumno ajuste su desempeno de
acuerdo a las reglas de juego y a las
estrategias elaboradas de forma
individual y colaborativa.

Imagen adaptada de Educaciéon Fisica. Segundo grado
(p. 40), por Serna, R. 2010, Secretaria de Educacion
Publica.




Actividad 2 “Transportador espacial”

Para iniciar:

Describe una
anécdota sobre una
situacion en la que
tuviste que elaborar
o participar en una
estrategia para
lograr un objetivo.

-

Organizacion:

* Coloca los objetos en el
punto de inicio.

* Designa el punto de
llegada, puede ser de la
habitacidon hasta la sala,
utiliza el espacio que
tengas en casa.

* Se inicia de manera
individual y después se
invita a practicar en
familia.

 Cada vez que se complete

una mision regresa los

objetos al punto de inicio.

Materiales:

10 objetos (zapatos,
pelotas, peluches,
almohadas, cajas de
carton, entre otros)




Descripcion:

iA bordo! Tu cuerpo se convierte en el transportador y tu casa
en el espacio.

Completa las siguientes misiones:

Mision 1.-Lleva cada objeto del punto de inicio al punto de
llegada, cada vez utiliza una parte distinta del cuerpo.

Mision 2.- Ahora invita a un familiar para crear un
transportador mds grande, los objetos no pueden caer en el
espacio y se llevan de manera distinta cada vez.

Mision 3.- Crear un transportador aun mas grande (invita a otra
persona).

Mision 4.- Crear competencia de transportadores en el espacio
(Icontralo 2 contra 2).




cQué aprendi?




Escribe en tu cuaderno:

¢ :Qué estrategias utilizaste para lograr las misiones?

¢« :Coémo fue la competencia de transportadores?, iqué
reglas se establecieron?

* Elige una opcidon, durante el juego, tu...
0 Compartes ideas nuevas para jugar
d Soélo escuchas las ideas de los demas




Actividad 3 “El Pantano”
Intencion pedagdgica de la

actividad:

Que el alumno participe en la
elaboracion de estrategias de juegos de
cooperacion u oposicion.

Imagen adaptada de Educacién Fisica. Cuarto grado (p.
54), por Vélez, V. 2010, Secretaria de Educacién Publica.




Actividad 3 “El Pantano”

Para iniciar: | Organizacion: ,

. ' | Materiales:
* Invita a tu familia a
. jugar. S
Mencn.or.m algunos * Hagan dos equipos. ¥ Espacio libre de
beneficios que te - Asignen un lugar de obstaculos.
pueden dejar los inicio y otro de llegada.
juegos cooperativos. * Se entrega el material, v Objetos que

que sea @ mitao.l de puedan pisar
participantes (si son 4
participantes, entregar (trapo§, toallas
2 objetos). pequenas,
* Los integrantes de cada paliacates. Etc)).
equipo se colocan en
hilera para iniciar el
juego.




Descripcion:

Se delimita el espacio de juego, en
cada extremo marcar una linea
(inicio y meta), todo el espacio que

?

estd entre las lineas es el “pantano”.

Inicia el primero de la fila poniendo
un objeto y lo pisa para no tocar el
pantano, el siguiente jugador le da
otro objeto para ponerlo enfrente y
seguir avanzando.

La intencidn es que todos los
jugadores lleguen al otro extremo
(meta) pisando unicamente los
objetos, sin tocar el pantano.

Variantes:

Hacerlo un equipo contra otro,
contrarreloj o individual.




cQué aprendi?




Escribe las respuestas en tu cuaderno:

* :Queé hiciste para cooperar con tu equipo y lograr el
objetivo?

¢ :Qué estrategia utilizaron en equipo para llegar al otro
extremo?

e :Qué dificultades encontraron al realizar la actividad?
iCoOmo lo resolvieron?




Actividad 4 “Golpeando
el platillo”

Intencion pedagdgica de la
actividad:

Que el alumno participe en la
elaboracion de estrategias de
juegos de cooperacion u
oposicion.

Imagen adaptada de Educacién Fisica. Cuarto
grado (p. 45), por Molina, D. 2010, Secretaria de
Educacion Publica.




Actividad 4 “Golpeando el platillo”

-

Para iniciar, | Organizacion: Materiales:
reflexiona:

e Busca un espacio ~ Plato hondo de

;Bgéqslelergz:ira °° libre de obstdaculos plastico.

acuerdos de para realizar la v Dos balones o

manera que todos act.ividad. o pglotas..

tengan una opimion . Inwtg a tu familia a v Gis u objeto para

al respecto? participar en la marcar.
actividad.

 Hagan dos equipos.




Descripcion:

* Dibujen dos lineas paralelas, separadas entre si.

 Cada equipo con su pelota acomddese sobre las lineas frente a frente.
En el centro coloquen el plato boca abajo, en ambos lados dibujen un
circulo a un metro aproximadamente, como se ve en la ilustracion.

* El reto consiste en golpear el plato con las pelotas hasta hacerla
llegar al circulo opuesto. Los equipos deben evitar que la pelota
contraria los toque, pero si pueden tomarla del suelo para lanzarla
nuevamente. Si la pelota queda dentro del drea de juego pueden
entrar por ella. Ganard el equipo que logre meter a golpe de pelota el
plato en el circulo.

Variantes:

v Tomen el tiempo necesario para pensar lo que van a hacer y cémo lo
hardn. Organicen a su equipo y participen en las propuestas de los
demas.

v Cambien la pelota y el plato por otro objeto.




cQué aprendi?




Escribe y da respuesta en tu cuaderno:

 Anota brevemente la estrategia que utilizé tu equipo para
intentar ganar el juego.

« :;Sentiste que tu fuerza era suficiente al realizar los
lanzamientos?, ipor qué consideras que es asi?




:Qué aprendi en la Unidad
didactica?

@ A

_




:QUE APRENDI?
Autoevaluaciéon
* Marca con una V tu nivel de logro en las actividades realizadas:

iLogré trabajar de forma colaborativa?

iParticipé en la elaboracion de
estrategias?

iMe gustaron los retos colaborativos?




Para aprender
mas...




Investiguen mas juegos donde necesites proponer acciones
estratégicas; practiquenlos en familia. Algunos ejemplos:

* Ajedrez

 Deportes de conjunto

¢ Quemados




GLOSARIO:

Juegos cooperativos: Segun Veldzquez Callado (2004) son aquellos juegos
en que los jugadores dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar
objetivos comunes. Se considera una actividad liberadora de la
competicion, eliminacion y con la posibilidad para crear sus propias
reglas (SEP, 2009, p.326).

Juegos modificados: Segun Davis (1992) Posee reglas de inicio, pero ofrece
un gran margen de cambio y modificacién sobre la marcha, asi como la
posibilidad de construir y crear nuevos juegos (..) mantiene en esencia la
naturaleza del juego deportivo. (SEP, 2009, p. 326).

Juego de reglas: Segun Navarro Adelantado (2002), la regla introduce
una forma de juego organizado a partir de la interrelacion entre los
jugadores y describe un légica de comportamientos que es la del propio
juego como sistema. (p. 327. SEP, 2009).




cComo apoyar en las
tareas desde casa?

oh "
_




Ideas para la familia:

 Procuren hacer las actividades y juegos en familia.

« Comenten las experiencias y emociones vividas durante los
juegos expresion corporal y ritmo.

 Agrega al calendario familiar el dia y hora para hacer las
actividades de Educacion Fisica y asi puedan participar
todos.
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