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‘ Psicopedagogia

“Pongamonos en los
zapatos de la otra
persona”

L LN

Madres, padres y tutores de
alumnos de primaria




cQue voy a aprender?

En familia conocerdn y tratardn de comprender los
diferentes puntos de vista y emociones de cada integrante.

v Valorar los esfuerzos que se hacen para el bienestar de
todos.

v' Practicar la capacidad de ponerse en el lugar del otro
(empatia).




cQueé necesito?

Recomendaciones generales:

La presente ficha estd dirigida
para que madres, padres vy
tutores de ninos de nivel primaria
propicien el desarrollo de la
capacidad para comprender a los
demads dentro de la familia.

Materiales:

v’ Caja de cartén o de zapatos.
v’ Recipiente.

v Hojas de papel.

v' Cuaderno.

v’ Lapices o plumas.

v Papel para decorar.

v’ Colores, marcadores o pinturas.
v Bolsa negra grande.

v Prendas de vestir y accesorios.
v’ Tijeras y pegamento.




iManos a la obra!




Conozco los puntos de vista y emociones de mi familia

Elegiradn un lugar dentro o fuera de casa, en donde se
sentardn formando un circulo y cada integrante
expresard qué es lo que hace por su familia y piensa que
los demdas no valoran (ejemplo: mama menciona que
prepara los alimentos y en ocasiones no se los comen o
no dan las gracias).




Se disennard un buzdén, ya sea con una caja de cartén, de
zapatos o recipiente que se tenga en casa y lo decorardn a
su gusto con papel, colores, pinturas etc.

Dentro del buzén decorado meterdn un mensaje escrito,
dibujos o algun objeto que represente sus emociones y esté
relacionado a lo que se platicé en la dindmica anterior
(puede ser una piedrita, una flor, una hoja, un juguete) y que
desee comunicar a los otros integrantes.

Después se irdn sacando del buzén uno a uno y lo
comentardn, invitando a la reflexiéon y asi, todos se dardan
cuenta de las emociones de los demas.




Me pongo en el lugar de la otra persona

En un dia de descanso, los integrantes de la familia pondran
en una bolsa negra grande una prenda de vestir o accesorio,
para después tomar uno cada quien y realizar una actividad
de acuerdo a la persona que les tocd (ejemplo: el papd se
pondrd la cachucha de su hijo y guardara los juguetes u
organizard la mochila de la escuela; la hija se pondra la
camisa de su papd y sacard la basura).
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Después de haber realizado las actividades anteriores se
hard una retroalimentacién, en donde cada uno opine de lo
compartido y vivido, proponiendo alternativas para mejorar
y fortalecer los lazos familiares.

De esta manera todos se sentirdn tomados en cuenta y eso
ayudard a que se comprendan mas.




cQué aprendi?




Para concluir, escriban en un hoja o cuaderno:

iQué es lo que mas te gustd de lo que aprendiste?

iComo lo puedes practicar con tu familia?




DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Juan Carlos Flores Miramontes
Secretario de Educacion del Gobierno del Estado de Jalisco

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educacion Basica

Juan Chavez Ocegueda
Director de Formacion Integral

Gabriela Maria del Rosario Hernandez Arthur
Directora de Psicopedagogia

Responsables del contenido
Eloisa Salcedo Abundis
Maria Isabel Cristina Padilla Ochoa

Diseno grafico
Liliana Villanueva Tavares Jalisco, ciclo escolar 2021-2022







